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Informacje

Z ,,Zycia” uczelni

Studentka naszej uczelni — Weronika Przybylska — laureatka konkursu Pro Juve-

nes w kategorii student artysta

W niedziele 8 listopada odbyta si¢ VIII
Gala Nagrod Srodowiska Studenckiego ,,Pro

Juvenes”, ktorej celem jest promowanie ak- 5%

tywnych studentéw i ich inicjatyw. Konkurs
ten podkresla rowniez zastugi oséb i pod-
miotow przyjaznych studentom 1 wspieraja-
cych potencjal mtodych ludzi.

Uczelniana Rada Samorzadu Studenc-
kiego AWF Wroclaw w ubieglym roku zo-
stala nagrodzona, za najlepsza Studencka
Inicjatywe Prozdrowotna ,, AWEF ODDAJE
KREW”. W tym roku natomiast URSS na-

szej Akademii byla nominowana, az w

trzech kategoriach:

e Student Artysta - Weronika Przybylska
e Student Sportowiec - Oliwia Jablonska

e  Studenckie inicjatywy prozdrowotne —
AWF ODDAJE KREW zdalnie 2020

Internauci oraz Kapitula Konkursowa
Parlamentu Studentéw Rzeczypospolitej

AWF ODDAJE AWE-ODDA
KREW 2020

(ZDALNIE)

Gratulujemy 1 zyczymy dalszych sukcesow!!!

Polskiej wylonili zwycigzcow, ktorych po-

znalisSmy podczas Gali online. Uczelniana
Rada Samorzadu Studenckiego AWEF Wro-
claw zwycigzyla w kategorii Student Artysta.
Nagrode otrzymata Weronika Przybylska,
studentka drugiego roku kierunku Wycho-
wanie Fizyczne we Wroclawskiej Akademii
Wychowania Fizycznego.

Fot. Faceebok
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Sukces studentéow Uniwersytetu Wroctawskiego z udziatem pracownikéw Wy-

dzialu Fizjoterapii AWF Wroctaw

Pierwsze miejsce w konkursie zorganizowanym przez Wydzial Matematyki i Informatyki Uniwersy-
tetu Wroctawskiego oraz Santander Bank Polska, na najlepsza prace dyplomowa uzyskala praca pt. "Im-
plementacja systemu gier do rehabilitacji oséb z zaburzeniami blednika za pomoca posturografu”. Zwy-
cigzcami zostali Dominik Hawryluk i Izabela Strumecka wraz z promotorem dr Lukaszem Piwowarem.
Praca powstala we wspolpracy z dr hab. Malgorzata Mraz i mgr Oliwerem Kahlem z Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroclawiu oraz dr hab. Leszkiem Czerwoszem z Instytutu Medycyny Do$wiad-
czalnej 1 Klinicznej PAN w Warszawie. A z efektow tej pracy korzystaja pacjenci z zawrotami glowy

objeci rehabilitacja w pracowni badawczej Wydziatu Fizjoterapii.

IMPLEMENTACJA SYSTEMU GIER
DO REHABILITACJI 0S0B
[ ZABURZENIAMI BLEDNIKA

Izabela Strumecka Dominik Hawryluk

Wydzial Matematyki i Informatyki Uniwersytetu Wroclawskiego oraz Santander Bank Polska rok-
rocznie organizuja konkurs na najlepsze prace dyplomowe.

23 pazdziernika 2020 roku w godz. 10.00-12.30 odby! si¢ final trzeciej edycji konkursu. W kategorii
na najlepsza prace licencjacka (lub inzynierska). Wydarzenie odbylo si¢ zdalnie na platformie MS Teams,

a takze bylo retransmitowane dla publicznosci na platformie youtube.
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Z informatyki przyznano dwie réwnorzedne pierwsze nagrody. I tu, jedng z nich byla praca Dominika
Hawryluka i Izabeli Strumeckiej napisana pod kierunkiem dr f.ukasza Piwowara. Dodatkowo praca ta,
otrzymala nagrode publicznosci, wyloniona w glosowaniu internetowym podczas finatu.

POSTUROGRAFIA

Posturografia - metoda badawcza, pozwalajaca

obiektywnie oceni¢ rbwnowage ciata.

Posturograf - urzadzenie z czujnikami
tensometrycznymi w naroznikach,
wykorzystywane do badan, dzigki ktéremu
mozliwe jest wyliczenie punktu zaczepienia
sity cigzkosci oraz punktu COP (center of foot
pressure), ktéry przemieszcza si¢ zgodnie

z ruchami COG (center of gravity) oraz

przyspieszeniem.

Pomyslodawca projektu byla dr hab. Malgorzata Mraz, ktéra po nawiazaniu kontaktu z dyrektorem
Instytutu Informatyki, prof. Jerzym Marcinkowskim rozpoczela wspolprace z dr Lukaszem Piwowarem
1jego studentami, wyznaczajac zadania i oczekiwania w grach komputerowych z wykorzystaniem biofe-
edbacku wzrokowego z zastosowaniem platformy posturograficznej, zgodnie z zasadami kompensacji
ukladu przedsionkowego 0s6b z uszkodzonym biednikiem. I tak to si¢ zaczelo. Wielogodzinne spotka-
nia, proby, modyfikacje, az do znakomitego efektu studentéw oraz stworzenia gier do zastosowania w
praktyce fizjoterapeutycznej. Kaczki, Puzzle, Samoloty, Labirynt, Arkanoid, to pie¢ mini gier w grafice
3D z animacja, muzyka oraz systemem punktacji i regulacja ustawient w indywidualnej terapii pacjenta.

SAMOLOTY

Po dopracowaniu szczegétow przebiegu gier komputerowych wedlug zasad stymulowania bledni-

kéw oraz po uzyskaniu bardzo dobrego efektu wizualnego 1 weryfikacji przez pacjentow, odbyta si¢ pre-
zentacja dla otolaryngologéw. Uzyskalismy uznanie pacjentéw i lekarzy. Pacjenci ¢wicza chetnie, sa zmo-
tywowani i uzyskuja dobre efekty kompensacji przedsionkowej potwierdzanej w specjalistycznych bada-
niach laryngologicznych oraz fizjoterapeutycznych.

Brawa dla Dominika i1 Izabeli oraz dra F.ukasza Piwowara. Dzi¢ckujemy, to bylta znakomita wspotpraca.
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Informacje

Swigto Nauki Wroclawskiej — 75 lat Akademickiego Wroctawia

}

R
N | 1o d

B
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Jak co roku 15 listopada, upamigtniajac poczatki Akademickiego Wroctawia, przedstawiciele Kole-
gium Rektoréw Uczelni Wroctawia i Opola w towarzystwie Prezydenta Wroclawia, ztozyli kwiaty pod
Pomnikiem Pomordowanych Profesoréw Lwowskich, a takze pod tablicami upamigtniajacymi Profeso-
réow Krakowskich, wiezionych we Wrocltawiu w 1939 r.
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Przy pomniku znajdujacym si¢ na Skwerze Profesora Kazi-
mierza Idaszewskiego, hold zlozyli: Przewodniczacy KRUWiO
Profesor Andrzej Rokita (Rektor Akademii Wychowania Fizycz-
nego we Wroclawiu), Profesor Arkadiusz Wojs (Rektor Politech-
niki Wroctawskiej) oraz Prezydent Wroclawia Pan Jacek Sutryk.

Pod tablica przy ulicy Sadowej kwiaty ztozyl v-ce Przewodni-
czacy KRUWIO Profesor Andrzej Kaleta (Rektor Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroclawiu) wraz z Panig Monika Sochacka
(Wroctawskie Centrum Akademickie), a pod tablica przy ulicy
Kleczkowskiej, Profesor Przemystaw Wiszewski (Rektor Uniwer-
sytetu Wroclawskiego) w towarzystwie dr. Tomasza Janosia (Dy-
rektora Wroclawskiego Centrum Akademickiego).

Mimo, ze aktualna sytuacja epidemiczna w znaczacy sposob

utrudnia funkcjonowanie szkét wyzszych, a zdrowie i bezpieczen-

stwo studentéw, pracownikéw i mieszkancow Wroclawia jest priorytetem, to symboliczne obchody
Swieta Nauki Wroctawskiej pokazuja, ze pamieé o pionierach Akademickiego Wroctawia w dalszym ciagu
trwa 1 jest dla nas bardzo wazna, bez wzgledu na przeciwnosci losu.

A -

i
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Relacje

Konkurs Mfode Talenty 2020 zakonczony sukcesami studentow AWF
Wroctaw

20 pazdziernika w Hotelu Haston nastapilo wreczenie na-
groéd finalistom konkursu ,,Mlode Talenty 2020”. Gala odbyta si¢
w bardzo waskim gronie, by jak najbardziej zminimalizowac ry-
zyko zakazenia, w tym, jakze trudnym dla nas czasie. Przybylo na
nig kilkanascie oséb, ktérych dorobek najbardziej przykut uwage
Kapituly Konkursu.

Dolnoslaski Klub Kapitatu objal sobie za cel promowanie i
nagradzanie studentéw oraz mlodych pracownikéw nauki, kto-
rzy odniesli znaczacy sukces w zakresie swojej dzialalno$ci. W
tym celu postanowili zorganizowac konkurs pod nazwg ,,Mlode
Talenty” oraz przyzna¢ nagrody podczas Wielkiej Gali, ktora od-
bywa si¢ kazdego roku. Przedsiewziccie to jest organizowane pod
patronatem Marszatka Wojewddztwa Dolnoslaskiego oraz Wo-
jewody, promuje i nagradza studentéw oraz mtodych pracowni-

kow nauki w nastepujacych kategoriach:

W e sukces naukowy

. o .
QMY = ﬁ sukces w zakresie innowacji
e sukces artystyczny
“ - MEODE TALENTY "™ : ‘o :
. 5 CALA AWARDS Al A e sukces w dzialalnosci spolecznej
> o M ° sukces w zakresie dziatalnosci przedsi¢biorczej
L s Y sumammokrs g
e sukces sportowy
ATM ¢ D ... KGHM
- & Calg uroczysto$¢ prowadzilo dwoje przedstawicieli
_—| = UZ veww konkursmiodetalenty.pl hl_ll::e;:u: /)’””og!

Kapituly: prof. dr hab. Bogustaw Fiedor (Profesor Uni-
wersytetu Ekonomicznego, Przewodniczacy Kapituly
Konkursu, Rektor Uniwersytetu Ekono-
micznego w latach 2005-2012) oraz Janusz
Rybak (Prezes Zarzadu Spaceone Sp. z o.0.,
Prezydent Dolnoslaskiego Klubu Kapi-

@\ tatu). Zadbali o atmosfer¢ podczas ceremo-

4 y nii, mimo iz nie odbywala si¢ ona w Operze
Wroclawskiej, jak dotychczas oraz nie

wszyscy laureaci mogli na niej si¢ stawic. W

ATM & a . . (L .
i tegorocznej edycji konkursu, posréd naj-

lepszych studentéw i mlodych pracowni-
kéow nauki z Dolnego Slaska znalazlo sic

czworo studentéw Akademii Wychowania
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Fizycznego we Wroclawiu: Konrad Andrzej Po-
wroznik, Natalia Widawska i Natalia Kaczmarek w
kategorii sukces sportowy. Zwycigzca w tej katego-
rii zostala Natalia Kaczmarek ztota medalistka Mto-
dziezowych Mistrzostw Europy 2019 w Givle, w
biegu na 400 metrow i sztafecie 4x400metréow. Na-
tomiast w kategorii dziatalno$ci spotecznej fina-
listka zostata, najmlodsza uczestniczka konkursu
»Mlodych Talentéw” studentka III roku Terapii
Zajeciowej, reprezentantka SKIN ,,Occupational
Therapy Physiotherapy” Katarzyna Grudzifiska.

—_— ‘
=<

[ z\ [ lfm

Mtor b ) \TY

GALA i D_K |

i"

Bank Polst

A\\\

Niestety, ze wzgledu na panujaca pandemie

nie wszyscy zwycigzcy pojawili si¢ na Wielkiej

Gali, natomiast finalisci otrzymali dyplom uzna-

nia oraz nagrody pieniezne, a zwyciezcy nagrody

gléwnej dodatkowo pigkng statuetke autorstwa

wroclawskiego artysty-rzezbiarza Jarostawa No-

waka.

Wszystkim zwycigzcom gratulujemy 1 zy-

czymy dalszych sukcesow!

&) DOLNY
¥ 0

(i
Al ATM
o @
o
ATM KGHM
huber$8 7,

spaceone

Szersza galeria zdjg¢ oraz wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej konkursu:

http://www.konkursmlodetalenty.pl/

Katarzyna Grudzinska, studentka Terapii Zajeciowej
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Dolnoslaski Festiwal Nauki

W dniach 18-23 wrzesnia odbyl si¢ XXIII Dolnoslaski Festiwal Nauki, hastem przewodnim bylo
»Nauka 2.0”. W zwiazku z decyzja, ktora zapadla podczas posiedzenia Kolegium Rektoréow Uczelni Wro-
ctawia 1 Opola, podjeta w oparciu o aktualng sytuacje zagrozenia epidemicznego, wszystkie imprezy
XXIII edycji Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki mogly odbywac si¢ wylacznie w formie transmisji i spotkan
on-line. Dlatego tez cz¢$¢ pracownikoéw Akademii Wychowania Fizycznego, ktorzy przygotowali warsz-
taty/zajecia praktyczne, musiala zrezygnowaé z udzialu w tych zajeciach.

Mimo tego wsrdd licznych spotkan o charakterze naukowo-dydaktycznym w obrebie calego Wrocta-
wia réwniez nasza Uczelnia zaangazowala si¢ w promocje sportu, zdrowia 1 nauki. Wzielo w niej udziat
26 naszych Pracownikéw z 12 Zakladow (8 z Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu oraz 4 z Wy-
dzialu Fizjoterapii). Ponizej prezentujemy relacje opickunéw poszczegdlnych zaje¢ prowadzonych w ra-
mach festiwalu.

Zaktad Terapii Zajeciowej

Wydziat Fizjoterapii
dr Rafal Bugaj
W dniu 18.09.2020 o godz. [ w_,
10'00’ W ramach Dolnoéla{skjego bukase Regavwil o y}t Woaletes Desfubsei Kansemyea O Enu gigaiatio...

Festiwalu Nauki, odbyl si¢ wy-
klad zatytulowany "Tai chi dla
wszystkich"; trwal ponad go-
dzing 1 mial charakter zdalny
(platforma Zoom). W wyktadzie
wzigto udzial 10 oséb. Spotkanie
skladalo sie z dwoch zasadni-
czych czesci. W pierwszej przed-
stawione zostaly podstawowe za-
gadnienia teoretyczne, zwigzane
z tai chi jako sztuka walki, gimnastyka zdrowotna oraz elementem chinskiej filozofii. W drugiej skupiono
si¢ na aspektach tai chi, ktére decydujq o jego potencjale zdrowotnym. Wskazano podstawowe zatozenia
© zeom astng ruchowe i oddechowe, ktore

daja mozliwo$¢ zastosowania

Ewa.gigolla@a...

tai chi jako gimnastyki profi-
laktyczno-zdrowotne;j dla
0s6b w réznym wieku i o zrdz-
nicowanym poziomie spraw-
nosci fizycznej. W czgsci kon-
cowej przedstawiono wybrane
badania naukowe, potwierdza-
jace zdrowotne oddzialywanie

treningu tai chi.
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Zaktad Fizjoterapii w Chorobach Wewngetrznych

Wydziat Fizjoterapii
dr Katarzyna Bulinska

Dnia 22 wrze$nia w go-
dzinach 17.00-18.30 odbyly
si¢ zajecia on-line ,,Joga kre-
gostupa”, zostaly one prze-
prowadzone przez plat-
forme Zoom. Prowadzaca
byla dr Katarzyna Bulifiska z
Zaktadu Fizjoterapii w Cho-
robach Wewnetrznych AWEF
we Wroclawiu. W spotkaniu
on-line wzieto udziat 10 za-
pisanych os6b, dodatkowo 3
osoby poprosily o dostep do

. a 2 Reuidiny & Unp Video

nagrania w kolejnym dniu. Cale zajecia zostaly zarejestrowane, dlatego osoby, ktére nie mogly wziac

udzialu w zajeciach w podanym na stronie DFN-u terminie, a wystaly prosbe o dostep do nagrania, po

otrzymanym linku mogly je ponownie odtworzy¢. Zajecia poswigcono pozycjom (asanom) z uzyciem

krzesta, ktorych celem bylo wzmocnienie oraz rozciagnigcie tych partii ciata, ktére narazone sa na prze-

cigzenia i dolegliwosci bélowe. Poczatek zaje¢ poswigcony byl regeneracji psychofizycznej w pozycji le-

zacej, cze$¢ glowna skladala sie z pozycji siedzacych i stojacych z uwzglednieniem ruchow kregostupa

we wszystkich plaszczyznach, cz¢§¢ koncowa odbywala si¢ w pozycji relaksacyjnej z koficzynami dolnymi

na krzesle 1 prowadzona byla metoda wizualizacji. Cato$¢ spotkania podsumowano wspolng dyskusja na

temat odczud, ktore pojawily sie w trakcie i po praktyce.

Al B larzyng Bulifiske
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Zaktad Biomechaniki

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu

dr hab. Bogdan Pietraszewski, prof. AWF, dr hab. inz. Stawomir Winiarski, prof. AWF,
dr hab. Artur Struzik, prof. AWF, mgr Amadeusz Bartoszek i mgr Sebastian Jaroszczuk

Niesamowity Spider-Man i niesamowita nauka. XXIIl Dolnoslaski Festiwal Nauki

L
=

> @) 320/737 [ ——— z0zegiowe informacie

Niesamowity Spider-Man i niesamowita nauka. XXIIl Dolnoslaski Festiwal Nauki

MNESAMOWITY
SFRPIDER-—MATri

I

NNTESAMOWIARTA nNMAdJdHEHA

XX R

‘D 0116/ 7:37 Przewin, aby pozna¢ szczegoétowe informacje

cja pt.:

mie online.

Zaklad Biomechaniki jak co roku
przygotowal wystapienie dotyczace
wykorzystania biomechanicznej apara-
tury pomiarowej w przemysle filmo-

Q wym. Ze wzgledu jednak na obecng sy-

‘ ; tuacje zwiazang z pandemia prezenta-

»Niesamowity Spider-man 1

%] niesamowita nauka” odbyta si¢ w for-
-

Pracownicy Zakladu Biomecha-
niki przygotowali specjalnie na ta oka-
zj¢ filmik, ktéry od dnia 22 wrzesnie
2020 r. mozna oglada¢ na kanale You-
Tube Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki

(https:/ /youtu.be/pt4AMbtENhM).
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Zaktad Biostruktury

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu
dr Pawet Postuszny, dr hab. Jarostaw Domaradzki, prof. AWF

Dnia 22 wrzesnia o godz. 10.00 w ramach Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki w Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroclawiu odbyl sie wyklad ,,Zdrowe kolana — anatomia treningu zdrowotnego”.
Wyktad prowadzony byl przez dr Pawla Postusznego, wyktadowce przedmiotéw anatomia, antropomo-
toryka, trening zdrowotny i trening funkcjonalny. Mial on na celu zapozna¢ uczestnikéw z budowsa
1 funkcjonowaniem sta-
woéw kolanowych, przy-
czynach i skutkach pro- BRI iere et

B T,
bleméw  zdrowotnych
Dolnoslask Feshwal Nauki

zwigzanych z tymi sta-
wami oraz mozliwoscia ZDROWE KOLANA

profilaktyki. Uczestnicy anatomia treningu
funkcjonzlnego

poznali wybrane ¢wicze- i
nia i zasady dbania zdro- l
wie i pelng sprawnosé [.. ,”r.l
kolan. W  wykladzie =

wzieto udzial 8 o0sdb, Akademia Wychowania
Fizycznego we Wreclawiu

byly to osoby amatorsko Zaklad Biostruktury

uprawiajace biegi.

s Dol Oacd oo

-l

Lukasz ; | iPhone (Wioletta)
B R
EAAA Pre-meTe; :

Saw waeiguiniezAo-
Slan inige 2y gy Eadigndny Kiska .
: N . SENA TNTI YT
KT ENIINCED LTk :l;gwum_l 1 | o
Slaw Hzdnow) e o~ 'L":L'.lﬂ.. Stamy
Y.L S $

L Sl Ralarcawy

SRR  —

ZDROWE KOLANA

[ ——

drak ruchu aogarssa reyrednionic: bsodne knlo =
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Zaktad Biologicznych i Medycznych Podstaw Sportu
Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu
dr Justyna Andrzejewska, dr Aleksandra Stachon
W ramach XXIII Dolnosla-

skiego Festiwalu Nauki pracow-
nicy Zaktadu Biologicznych 1 Me-
dycznych Podstaw Sportu prze-
prowadzili zajecia o charakterze
zdalnym, pt. ,,Jaka masz sylwetke?
Zbadaj swo6j kregostup metoda
elektroniczng”. W dniu
23.09.2020 przedstawiono pre-
zentacj¢ autorstwa dr Justyny An-
drzejewskiej 1 dr Aleksandry Sta-

chon. Ujeto w niej najwazniejsze

zagadnienia zwiazane z postaws ciala, jej ksztaltowaniem si¢ w ontogenezie, zagrozeniami, metodami
oceny oraz prewencyjnym powstgpowaniem w celu poprawy jakosci postawy ciala. Prezentacja miala na
celu wzbudzenie w odbiorcy potrzeby dbalosci o swoje cialo, aby poprawic jego jakos¢, az do pdznej
staro$ci. W zajeciach uczestniczyto pigcioro uczestnikow indywidualnych.

- Zoom Mecting

TLas
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Zaktad Dydaktyki Sportu

Zaktad Metodyki Szkolnej Kultury Fizyczne;j
Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
dr Matgorzata Katwa, dr Matgorzata Krzak

W dniu 18 wrzesnia 2020 r. w Hali
Wielofunkcyjnej AWEF we Wroclawiu
dr Malgorzata Katwa 1 dr Malgorzata
Krzak przeprowadzily warsztaty ru-
chowe pt. ,,Zapobieganie obciazeniom
statycznym  kregostupa. Cwiczenia w
klasie 1 w biurze”.

Na zajecia zglosily si¢ dwa osrodki:
Laboratorium PAN — mikrobiologia
oraz Mlodziezowy Osrodek Wycho-
wawczy przy Szkole Podstawowej nr
88. Zapisy na zajecia odbywaly si¢
droga elektroniczna poprzez e-mail.
Zajgcia skladaly si¢ z dwoch czesci: 1)

Teoretycznej, w ktorej przedstawiono

uczestnikom definicje i etiologie obciazenia statycznego kregostupa; 2) Praktycznej, czyli pokazu oraz
¢wiczen przeciwdzialajacych asymetrii i dysfunkcji ciala w czasie rzeczywistym. W sumie w zajeciach
wzieto udziat 17 oséb.

B Zecm Mevdig

Wioletta D

[Dbanie o prawidlowa sylwetke podczas pracy:

- Rozgrzewka przed praca fizyczna

- planowanie wykonywania w ciggu dnia réznych
CZynnosci

- Symelria pracy — zmiana stanowisk, zmiana stron
podczas pracy nawet lekkiej (np. reke)

- Ergonomia stanowisk pracy
Niekrepujacy stroj

Cwiczenia podczas przerw w pracy
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Zaktad Fizjologii i Biochemii
Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu
dr Ewa Bakonska-Pacon, dr Agnieszka Jastrzebska

Zajecia "Wydolnosé fizyczna organizmu- proste

e

metody biochemiczne i fizjologiczne w jej ocenie" rea- Y, i

lizowane w Katedrze Fizjologii i Biochemii w ramach { 1wydolnoéé fiz;czﬁa organizmu —
Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki w dniu 22.09.2020 o

godz. 10.00 odbyly si¢ w formie online z platformy

LL- J proste metody biocl_lemicgne i
fizjologiczne w jej ocenie.

dr Ewa Bakonska-Pacon
ZOOM AWE Wroclaw i byly podzielone na dwie cze- dr Agnieszka Jastrzebska

SC1: Katedra Fizjologii i Biochemii
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
we WROCtAWIU

1. Teoretyczna - wyklad wprowadzajacy (dr Ewa Ba-
konska-Pacon 1 dr Agnieszka Jastrzebska) - oma-
wiane byly zagadnienia zwigzane z pojeciem wydol-

nosci fizycznej organizmu, od czego zalezy 1 omo-
wiono proste metody oznaczania wydolnosci tlenowej 1 beztlenowej organizmu

2. Praktyczna — pokazowa online realizowana w Pracowni Badan Wysitkowych pokazano aparature
do badan réwnowagi kwasowo-zasadowej 1 oznaczen hematologiczne, oméwiono pomiar stgzenia
kwasu mlekowego z uzyciem aparatu LactatScout i glukozy z uzyciem glukometru AccuCheck. W
zajeciach uczestniczyli studenci Uniwersytetu Przyrodniczego oraz osoby doroste, ktére otrzymaly
link do spotkania po zgloszeniu mailowym checi uczestniczenia w zajeciach online. W sumie 25 oséb.
Osoby biorace udzial w organizacii i przeprowadzeniu zaje¢: dr Ewa Bakonska-Pacon, dr Agnieszka
Jastrzebska, Anna Janicka, mgr inz. Maciej Rymarczuk.

o & [+ ] " s

Wi Rbazaie aparatury badawczej
Ergometry: - rowerowy
- kajakarski | wiodlarski
- reczny
Bie2nia ruchoma

Analizatory: -

Cre
TSR eZiomet s

Sakil- 1
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Zaktad Pedagogiki Kultury Fizycznej
Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu
dr Tadeusz Niebudek

W dniu 21 wrzesnia o godz. 10.00 odbyt si¢ wy-

ktad poswigcony fenomenowi motorycznemu XXI
wieku, czyli Nordic Walkig.

Tym razem wyklad pt. "Nordic Walking - wie-
loobszarowa aktywno$¢ fizyczna i ruchowa XXI
wieku" stawial sobie za cel wskazanie wszechstron-
nosci oddziatywania na organizm czlowieka tak w
kategoriach motorycznych, jak i zdrowotnych oraz
psychicznych.

Pielegnuj swoje ciato i mozg ! (‘§

W wykladzie wzi¢to udzial 6 oséb w réznym
wieku. Uczestnicy wykladu zostali réwniez prze-
szkoleni z zakresu prawidlowej techniki Nordic
Walking.

Zoom Meeting \ L RR8 3092 (W PN TNy BERI AT 0 3 2 arRERE RS s s

tukasz R

Pielegnuj swoje ciato
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Zaktad Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu
Zaktad Fizjoterapii w Chorobach Wewnetrznych
dr Lukasz Pawik, dr Malwina Pawik, dr Agnieszka D¢biec-Bak, mgr Jolanta Neustain

Warsztat pt. ,,Sposoby radzenia sobie ze stresem wsrod oséb leczonych z powodu dysfunkcji narzadu
ruchu” odbyl si¢ 22.09.2020 roku o godz. 12.00 w formie zdalnej, przy uzyciu platformy Zoom. W spo-
tkaniu organizowanym w ramach Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki udzial wzigto 8 oséb, przede wszyst-
kim pacjenci leczeni chirurgicznie z powodu patologii w obrebie kofczyn dolnych oraz ich rodziny.

W pierwszej czesci spotkania zespo! (dr Lukasz Pawik, dr Malwina Pawik, dr Agnieszka Debiec-Bak)
przedstawili negatywne skutki dlugotrwatego unieruchomienia, sposoby fizjoterapii stosowane we wspol-
czesnej rehabilitacji oraz metody fizjoterapeutyczne mozliwe do zastosowania w przypadku oséb nara-
zonych na permanentny stres.

W drugiej czesci, psycholog Jolanta Neustain, przeprowadzila diagnoze czynnikéw stresowych i mo-
nitoring wskaznikéw stresu u os6b uczestniczacych w zajeciach. Nastgpnie przedstawila metody dbania
o higieng psychiczng jako niezbedna profilaktyke w sytuacjach duzego przecigzania psychicznego. Kazdy
z uczestnikow podjal probe wspolnego analizowania sposobow radzenia sobie ze stresem i ewentualng

probe ich wykorzystania w celu poprawy swojej jakos¢ zycia. Podczas tego bardzo interesujacego warsz-
tatu, zespol prowadzacych, jak iuczestniczace osoby zadeklarowaly cheé organizacii i uczestnictwa w

cyklicznych spotkaniach.
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Zaktad Ptywania

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu
dr Marcin Jaszczak, dr Anna Kwasna

Warsztat "Woda- srodowisko 3D" zgloszony przez Marcin Jaszczaka i Anne Kwasng zaplanowano
do realizacji we wtorek 22 wrzednia 2020 roku w godzinach 16.00-16.45. Jego celem bylo uzmystowienie
uczestnikom warsztatu zréznicowania sit dzialajacych na cialo zanurzone w wodzie, sposobow zmiany
ich wielko$ci 1 konsekwencji takich dzialan. Zgloszenia uczniow szkoly podstawowej otrzymano po tet-
minie - warsztat nie odbyt! si¢.

Zaktad Fizjologii i Biochemii
Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
dr Joanna Grobelna, dr Jacek Borkowski

W dniu 22. 09. 2020 o godzinie 12:00 odbyt
si¢ online wyklad pt. ,,Zrozumie¢ migénie”.
Prowadzacymi byli dr inz. Joanna Grobelna
oraz dr Jacek Borkowski.

Wyktad dotyczyt mechanizmu skurczu mig-
$ni szkieletowych, zarysu ich metabolizmu,
przyczyn zmeczenia, mechanizmu wzrostu
oraz przyczyn zaniku tkanki migsni szkieleto-

wych.

Wyktadu wystuchata klasa IIB Europejskiego Liceum Stuzb Mundurowych z Wroclawia wraz z na-
uczycielem biologii pania dr Zofia Y.ubocka oraz kilkoro innych oséb. Pod koniec wykladu odbyt sie
konkurs z nagrodami. Prowadzacy wyklad, wystali poczta nagrody dla zwyci¢zcéw konkursu. Goscilismy
Iacznie 25 oséb.

nauka
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Interaktywne Pokazy w Szkotach 2020
Zaktad Biomechaniki

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
dr hab. Artur Struzik, prof. AWF

W dniach 22-25 wrzesnia 2020 r. odbyto
si¢ we wroctawskich szkotach 12 lekcji prze-

prowadzonych przez dr hab. Artura Struzika,
prof. AWF Wroclaw. Interaktywne pokazy Tajemnice animacji komputerof

dotyczyly animaciji komputerowej i ze wzgledu czyli wykorzystanie nauki s

na obecng sytuacje zwiazang z pandemia zo- W przemyéle filmowym B
staly przeprowadzone online zaréwno w szko- SUNRNESE, W A A é
fach podstawowych jak i ponadpodstawo- Zakiad Biomechaniki =
wych. Tresci pokazéw byly dostosowane do Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu —

grupy odbiorcow. Dla najmtodszych (4-6 klasa

szkoly podstawowej) przeznaczony byl pokaz pt.: ,,Jak powstaja animowane postacie znane z telewizji?”.
Nieco starsi uczniowie (7-8 klasa szkoly podstawowej) uczestniczyli w pokazie pt.: ,,Filmowi superboha-
terowie 1 ich nadzwyczajne umiejetnosci w rzeczywistosci”. Z kolei dla mtodziezy ze szkoét ponadpodsta-
wowych (technikéw 1 licedw ogolnoksztatcacych) przygotowano pokaz pt.: ,, Tajemnice animacji kompu-
terowej, czyli wykorzystanie nauki w przemysle filmowym”. Mimo braku mozliwosci bezposredniego
kontaktu z uczestnikami pokazu, opiekunowie klas potwierdzali spore zainteresowanie stuchaczy podczas
pokazow.

© Zoom Meeting - X

i SpeakerView 71 [N Participants (2)

& Artur Struzik (Host, me) 0
m Technikum nr 15 g O
Invite Mute All Unmute All
v Zoom Group Chat
o
Technikum nr 15 > Artur Struzik (S
To:  Everyone v O File

message here
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Stop Video Security Participants New Share Pause Share Annotate More

(6™ Ve srcnarg 0 [N

3

Il /

Mute Stop Video Participants re Pause Share  Annotate More
You are screen sharing o Stop Share

Pracownia Analiz Bitomechanicznych

AWF Wroctaw

e

!

Opracowata: Wioletta Dziubek - Rogowska
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Wywiady

Rozmowa z Przewodniczaca URSS Katarzyna Mroczkowska

Kim jest przewodniczaca Samorzadu Stu-
denckiego?

Katarzyna Mroczkowska — studentka I roku stu-
diéw magisterskich na kierunku sport ze specjalno-
$cig menedzerska, absolwentka Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroclawiu studiéw I stopnia
na kierunku Sport ze specjalizacja trenerska. Byla
zawodniczka, a obecnie trener tenisa. Prywatnie pa-
sjonatka podrézowania.

Jak zrodzit si¢ pomyst na objecie tej funkcji?
Czy wdrozyta si¢ Pani juz w dziatalno$¢ Samo-
rzadu?

Odkad pami¢tam, dziatalno$é spoleczna towa-
rzyszyla mi w réznych etapach mojego zycia. Dwa

lata do§wiadczenia w angazowanie si¢ 1 koordynowanie réznymi projektami realizowanymi przez Samo-

rzad Studencki wzbudzily we mnie ogromna pewnos$¢ siebie, tak wigc postanowitam kandydowac na

stanowisko Przewodniczacej. Decyzja nie byla latwa. Zdawatam sobie sprawe z jakimi licznymi obowiaz-

kami bede musiata si¢ zmierzyé. Mysle, Ze sport wyczynowy nauczyl mnie stawiania sobie wysokich ce-

16w, a takze przezwyciezania wlasnych barier. Cele zawsze staralam si¢ realizowac na 100% swoich moz-
liwosci. W tym wypadku udalo si¢ .

Gdzie szuka Pani motywacji do dziatania?

dowo dodaja skrzydet...

co chciataby Pani zmienic¢?

To zespol jest dla mnie najwicksza motywacja, otaczajacy
mnie ludzie, ale nie tylko. Kazda nowa sytuacja, nowe wyzwanie
buduja we mnie coraz wigksze ambicje 1 che¢ ich realizacji. Zawo-

Zastapita Pani Pana Szymona Morge . Do momentu wy-
boru byta Pani aktywnym cztonkiem URSS. Czy to oznacza,
ze nie wprowadza Pani Zadnych zmian czy jest jednak cos,

Dziatalno$§é samorzadowa polega na wspélnym dialogu w po-
dejmowaniu decyzji, kazda nowa inicjatywa, pomysty, byly oma-
wiane i czgsto realizowane. Natomiast, pierwsza moja decyzja po
objeciu stanowiska, byto powolanie specjalnych Komisji w struk-
turach Samorzadu oraz ich przewodniczacych, ktorzy zajmuja si¢
odpowiednimi dzialami pracy, co w znacznym stopniu uspraw-
nito i uporzadkowalo nasze dzialania, ale nie tylko — rozwinela si¢

Strona |22



V4 ycie Akademickie — Newsletter listopad 2020 Spis

tresci

Pismo spolecznodci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

e Wroam>

wspolpraca z podmiotami zewnetrznymi, kazdy wie, z kim 1 w jaki sposéb moze si¢ z skontaktowac.
Wprowadzili§my nowy system pracy, przenieslismy swoje dziatania w §wiat online.

Czy ma Pani konkretne pomysty na rozwo6j spotecznosci studenckiej, zwtaszcza teraz w okre-
sie pandemii?

Wiele nowych inicjatyw, ktore wymarzytam sobie, aby wprowadzi¢ w rzeczywisto§¢ niestety w wyniku
pandemii byli§my zmuszeni odlozy¢ do czasu powrotu do bezposredniego kontaktu na Uczelni.

Jednak pandemia nie stanowi dla nas ograniczenia, jest kolejnym bodzcem motywujacym nas do
pracy, w szczego6lnosci nad soba. Patrzymy na to jako szanse na jeszcze lepszy rozwdj, a takze zdobycie
nowych doswiadczen. Obecnie skupiamy si¢ przede wszystkim nad uczestnictwem w réznego typu szko-
leniach organizowanych we wspotpracy z Parlamentem Studentéw RP oraz Komisja Uczelni Wychowa-
nia Fizycznego. Stajemy si¢ ekspertami w réznych dziedzinach, rozwijamy swoja wiedze, nie tylko teore-
tyczna, ale takze praktyczna, pomimo tego, ze wszystko odbywa si¢ w sposéb zdalny.

Nowe czasy to nowe wyzwania i nowe inicjatywy. Jeste§my na etapie planowania dtugofalowych dzia-
tan, ktére pozwola nam dostosowaé nasze projekty do aktualnej sytuacji epidemicznej w kraju. Pracujemy
cigzko, ale wlasnie to sprawia nam najwigksza radosc.

Wielu studentéw twierdzi, Ze samorzad jest hermetyczny, trudno si¢ do niego dostac. Czy
mozna to jako$ zmienic?

Absolutnie jest to stereotyp, ktory staramy si¢ zwalczaé. Wszyscy studenci tworzg Samorzad Stu-
dencki — to reguluje Ustawa Prawo o Szkolnictwie Wyzszym 1 Nauce i tego si¢ trzymamy. Nie ograni-
czamy studentéw do podejmowania dziatan poza programem studiéw, a wrecz przeciwnie! Zachecamy
wszystkich do uczestnictwa w
zebraniach Samorzadu Stu-
denckiego. JesteSmy juz po 5
pierwszym otwartym spotka- Parlament Studentow ;
niu 1 pierwszym etapie rekruto- RzeCZyPOSPOI itej EOISkIeJ
wania nowych czlonkéw. Nie N
jest fatwo, pandemia nie po-
maga w budowaniu nowych re-
lacji z nieznanymi osobami bez
kontaktu bezposredniego. Na-
tomiast jako Samorzad Stu-
dencki dolozymy wszelkich
starafi, aby kazdy mial okazje
poznaé nas ,,od wewnatrz” i

dolaczy¢ do naszego zespotu.
Dzig¢kuje za rozmowge, zycz¢ powodzenia.

Dzigkuje.

Rozgmawiala Edyta Pieniacka
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Nauka
Projekt badawczy dr hab. Jarostawa Marusiaka, prof. Uczelni

Projekt badawczy, ktérym mam przyjemnos¢ kierowaé ma poszerzy¢ wie-
dze¢ w zakresie wplywu intensywnego wysitku fizycznego na mechanizmy neu-
roplastycznodci 1 zachowania psychomotoryczne u pacjentéw z choroba Par-
kinsona (ang. Parkinson’s disease, PD).

Panuje powszechne przekonanie, ze ruch jest niezwykle istotny dla zdrowia

czlowieka z punktu widzenia szeroko postrzeganej prewencji przeciw choro- a“' = ¥
bom cywilizacyjnym. Natomiast mniejsza jest Swiadomos¢ spoleczna na temat \
specyficznego terapeutycznego wplywu odpowiednio dozowanego wysitku fi-

o !'

zycznego na te choroby, a w tym na temat wplywu wysitku fizycznego na pa- . il
tomechanizmy choréb neurodegeneracyjnych, ktérej przykladem jest PD. ‘

Patomechanizm choroby Parkinsona dotyczy $mierci neuronéw produkujacych dopamine, ktore
znajdujq si¢ w czes$ci moézgu zwanej istota czarng srodmozgowia. Utrata neurondéw dopaminergicznych
w PD prowadzi do 80% spadku dopaminy (DA), zwlaszcza w tzw. skorupie prazkowia, czyli w strukturze
polaczonej ze wspomniang istota czarna. Ta utrata dopaminy powoduje nieprawidtowosci w aktywnosci
dopamino-zaleznych korowych i podkorowych struktur uktadu pozapiramidowego, prowadzac do zabu-
rze ruchowych i poza ruchowych w PD. Obecnie zlotym standardem w leczeniu choroby Parkinsona
jest leczenie farmakologiczne (podawanie lewodopy lub agonistéw dopaminy), ktére redukuje jedynie
objawy, natomiast nie eliminuje przyczyny procesu neurodegeneracyjnego, a jednoczesnie prowadzi do
pojawienia si¢ z czasem niepozadanych skutkéw ubocznych, pogarszajacych funkcje ruchowe i poznaw-
cze u pacjentow z PD.

Badania epidemiologiczne wskazuja na mniejsza zachorowalnos¢ na chorobe Parkinsona u 0séb upra-
wiajacych aktywno$¢ fizyczna w mlodym wieku. Jednoczesnie istnieje wiele badan prowadzonych na
zwierzetach i ludziach, ktére sugeruja, ze intensywne ¢wiczenia fizyczne wywoluja korzystne zmiany w
funkcjonowaniu mézgu, co przeklada si¢ na poprawe symptoméw PD.

Jak dotad nie zbadano jakie sa mechanizmy wplywu intensywnego wysitku na o§rodkowy uktad ner-
wowy (OUN) oraz nie okreslono jak dtugo po zaprzestaniu ¢wiczen efekty te utrzymuja si¢ u pacjentéw
z PD.

W jednym z nowszych badan na zwierzecym modelu parkinsonizmu wykazano, ze cykl intensywnych
¢wiczen na biezni ma pozytywny wplyw na syntez¢ DA w istocie czarnej srbdmozgowia, czyli w tej czesci
mozgu, gdzie u pacjentéw z PD dochodzi do $mierci komoérek produkujacych dopaming.

Czy tak dzieje si¢ tez u pacjentéw z PD, tego jeszcze nie odkryto. Réwniez nie zbadano u pacjentow
z PD doktadnych mechanizméw wplywu tych ewentualnych pozytywnych zmian na funkcjonowanie
dopamino zaleznych regiondw mézgu kontrolujacych funkcje motoryczne i poznawcze.

Dlatego celem niniejszych eksperymentalnych badan prospektywnych (tzn. wykonywanych w kilku
punktach czasowych w przysztoséci) na pacjentach z chorobg Parkinsona jest zbadanie wplywu dwoéch
cyklow 12-tygodniowych ¢wiczen o wysokiej intensywnosci (HII'T — High Intensity Interval Training) na:
(i) poziom dopaminy w skorupie prazkowia; (if) funkcjonowanie dopamino zaleznych struktur OUN oraz
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aktywno$¢ migsni szkieletowych; (iii) poziom czynnikéw neurotroficznych we krwi, czyli ilo§¢ substancji
chemicznych odpowiadajacych za inicjowanie proceséw naprawczych i ochronnych na neurony moézgu;
oraz na (iv) zachowania psychomotoryczne, ktore sa zalezne od dzialania dopamino zaleznych struktur
OUN.

W celu okreslenia zakladanego wzrostu poziomu dopaminy w skorupie prazkowia pod wplywem

treningdw HIIT, wykorzystujemy metode obrazowania mézgu przy uzyciu pozytonowej tomografii emi-
syjnej (PET). Do pomiaru aktywnosci metabolicznej mézgu 1 interakeji funkcjonalnych miedzy struktu-
rami OUN stosujemy metode funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI), natomiast do zbadania
aktywnosci bioelektrycznej kory mézgu wykorzystujemy elektroencefalografie (EEG). Powyzsze metody
pozwalaja na ocen¢ funkcjonowania struktur mézgu odpowiedzialnych za wykonanie specjalnie dobra-
nych (dopamino-zaleznych) zadan ruchowych i1 poznawczych. Podczas pomiaru fMRI i EEG badani
wykonujg precyzyjne zadania manualne oraz wyobrazenie wykonania tych zadan ruchowych.
Dla oszacowania jakosci zachowan psychomotorycznych, wykonujemy oceng ruchowych i poza rucho-
wych symptoméw PD oraz oceng prostych funkeji zrecznosciowych, przy zastosowaniu testow neurop-
sychologicznych. Poziom czynnikéw neurotroficznych we krwi szacujemy przy zastosowaniu analiz bio-
chemicznych, a polimorfizm genéw regulujacych synteze tych czynnikoéw okreslamy za pomoca analiz
genetycznych.

Uzycie zaplanowanych metod pozwoli nam okredli¢ w sposéb szczegdlowy i1 obiektywny wplyw
dwoch cykli HITT (oddzielonych 3-miesiaczna przerwa) na mechanizmy funkcjonowania OUN u os6b
z PD. Wyniki zaplanowanych badan pozwola odpowiedzie¢ na fundamentalne pytania dotyczace neuro-
plastycznosci u 0s6b z PD wywolanej przez HIIT, a takze bardziej generalnie uzupetni¢ luke w wiedzy
z zakresu mechanizméw zmian wywolanych ¢wiczeniami fizycznymi u oséb z PD. W rezultacie wiedza
w tym zakresie moze stanowi¢ podstawe do wzbogacenia obecnego zlotego standardu leczenia farmako-
logicznego chorych o precyzyjnie dozowana rehabilitacje ruchowa oparta na dowodach naukowych. Sku-
teczna rehabilitacja oséb z PD, oparta na dowodach naukowych, jest bardzo wazna z powodéw czysto
humanitarnych, poniewaz pozwala poprawic jakos$¢ zycia pacjentow z PD, ale réwniez moze mie¢ swoje
przelozenie ekonomiczne. Wprowadzenie do systemu opieki zdrowotnej udokumentowanych efektyw-
nych metod rehabilitacji ruchowej mogloby w wickszosci przypadkow prowadzi¢ do zmniejszenia bez-
posrednich i posrednich kosztow leczenia pacjentéw z PD.

Powyzej opisany projekt (nr. rej. 2017/25/B/NZ7/02795; tytul: ,,Wplyw treningu interwalowego
o wysokiej intensywnosci na mechanizmy neuroplastycznosci i zachowania psychomotoryczne u pacjen-
tow z choroba Parkinsona: badanie randomizowane z jednorocznym okresem obserwacji”) otrzymal fi-
nansowanie z Narodowego Centrum Nauki (kwota 1 959 900,00 PLN) w ramach konkursu ,,OPUS 13”
1jest realizowany przy wspolpracy Zakladu Kinezjologii Wydziatu Fizjoterapii AWF Wroctaw z: (1) Ka-
tedra Rehabilitacji Wydziatu Wychowania Fizycznego i Zdrowia w AWF Warszawa Filia w Bialej Podla-
skiej; (2) Zakladem Medycyny Nuklearnej Centralnego Szpitala Klinicznego Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w Warszawie; (3) Pracownig Obrazowani Mézgu Instytutu Bio-
logii Doswiadczalnej im. Marcelego Nenckiego Polskiej Akademii Nauk w Warszawie oraz z (4) Katedra
Neurologii Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

Jarostaw Marusiak
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Centrum Historii Uczelni
125 — ta rocznica urodzin prof. A. Klisieckiego

22 pazdziernika 2020 roku mingla 125-ta rocznica
urodzin zalozyciela i pierwszego Rektora naszej Uczelni
- Profesora Andrzeja Klisieckiego. Tradycyjnie, jak co
roku, zostaly zlozone kwiaty na grobie Profesora przez
Wiladze naszej Almae Matris. Ze wzgledu na trudna sy-
tuacje epidemiczna, w imieniu calej spolecznosci Aka-

demii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu kwiaty
ztozyl obecny Rektor Uczelni prof. dr hab. Andrzej Ro-
kita. Ten symboliczny gest, ktory jest wyrazem hotdu
dla pionieréw tworzacych nasza Uczelnig, stal si¢ stala
tradycja i mial miejsce rowniez w tym roku, mimo trud-
nej sytuacji zwiazanej z pandemia.

Ponizej przedstawiamy krétkie przypomnienie syl-
wetki pierwszego rektora naszej Uczelni.

Profesor Andrzej Klisiecki urodzil si¢ 22 pazdzier-

nika 1895 roku w Kro$nie. Gimnazjum ukonczyl w e ~
Drohobyczu. Studia medyczne rozpoczal w 1912 roku na Uniwersytecie Jagiellonskim i po przerwie,
spowodowanej stuzba wojskowa w armii austriackiej, ukonczyl je we wrzesniu 1921 roku na Uniwersy-
tecie Lwowskim, otrzymujac stopient doktora wszech nauk lekarskich. Studiowal oprécz tego chemie na
Politechnice Lwowskiej. W latach 1922-1928 byl asystentem, a w latach 1928-1929 (po habilitacji) do-
centem Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Lwowskiego u Adolfa Becka. W 1929 roku otrzymal nomi-
nacje¢ na profesora nadzwyczajnego; zostal tez kierownikiem Zaktadu Fizjologii Akademii Medycyny We-
terynaryjnej we Lwowie. Po uzyskaniu w 1931 r. stypendium Fundacji Rockefellera studiowal fizjologi¢
1 farmakologiec w Departament of Pharmacology University College w Londynie. W roku 1937 miano-
wano Go profesorem zwyczajnym. Do roku 1944 pracowal naukowo i prowadzit wyklady z fizjologii w
Akademii Medycyny Weterynaryjnej i pozniejszym Lwowskim Instytucie Weterynaryjnym.

W lipcu 1945 roku przybyt do Wroclawia na czele zorganizowanej przez siebie grupy weterynaryjnej
z Krakowa i rozpoczal starania o utworzenie Wydzialu Medycyny Weterynaryjnej przy Uniwersytecie i
Politechnice. Po jego utworzeniu, w listopadzie, zostal pierwszym kierownikiem Katedry Fizjologii Wy-
dzialu Medycyny Weterynaryjnej (do 1948 roku byl tez kierownikiem Katedry Chemii Fizjologicznej),
pozostajac na stanowisku do roku 1953, mimo przeniesienia si¢ pod koniec 1945 roku na Wydzial Le-
karski. Na stanowisku kierownika Zaktadu Fizjologii Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu i Politechniki,
a nastepnie Akademii Medycznej we Wroclawiu pracowat do roku 1966.

Jednoczesnie w roku 1945 zorganizowal straz akademicka dla przybywajacych nauczycieli akademic-
kich Wydzialu Medycyny Weterynaryjnej, Zakladu Fizjologii Akademii Medycznej, a takze Studium Wy-
chowania Fizycznego. Juz w 1946 roku kierowal bez akceptaciji wladz, jednorocznym kursem wychowa-

Strona |26



onowA N/4

) 5 . . . .
5 »’% Zycie Akademickie — Newsletter listopad 2020 Spis
a 2 . L. .. . . . tresci
E) /3 Pismo spolecznodci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu =
e Wroam>

nia fizycznego, bedac przekonanym o potrzebie ksztalcenia nauczycieli. Kurs ten byl zalazkiem przy-
sztego Studium Wychowania Fizycznego. W latach 1947-1950 Profesor Klisiecki byl dyrektorem Stu-
dium, a w latach 1950-1956 rektorem Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycznego we Wroclawiu.

Bral zywy udzial w dziatalnosci organizacyjnej i spotecznej. Nalezal m.in. do wspolzalozycieli Wro-
ctawskiego Towarzystwa Nau-
kowego oraz Wroctawskiego
'\ Oddzialu Polskiego Towarzy-
| stwa Fizjologicznego. Organi-
zowal V Zjazd Polskiego Towa-
rzystwa  Fizjologicznego  we
% Wroctawiu (14-16 grudnia 1952
| roku). W roku 1945 zalozyl
| Spoldzielnie Pracownikéw
Wyzszych Zakladéw Nauko-
wych, ktora kupowala zywnosé
i rozdzielata ja $r6d przybywaja-
cych, czgsto wprost z obozéw i
frontéw, pracownikéw nauko-

wych.
Profesor byt odznaczonym m. in. Krzyzem Oficerskim OOP, Odznaka Budowniczego Wroclawia,

Odznaka za Wzorowa Prace w Stuzbie Zdrowia, Ztota Odznaka AZS, Medalem za Waleczno$é, Meda-
lem 10-lecia Odzyskania Niepodlegtosci, Medalem za Zastugi dla Upowszechniania Kultury Fizycznej.

Byt tez laureatem Nagrody Naukowej Miasta Wroclawia. Prof. Klisiecki opublikowal okoto 70 wtasnych
prac w jezyku polskim 1 w jezykach obcych (angielskim, niemieckim, francuskim). Dorobek naukowy
pracownikow kierowanych przez niego zakladéw fizjologii liczy okoto 180 publikacji. Dotycza one za-
sadniczo fizjologii uktadu krazenia krwi (ponad 80 publikacji), przemiany materii i funkcji nerek (ponad
50 prac), wychowania fizycznego ortu oraz innych pokrewnych zagadnien.

Byl promotorem lub recenzentem ponad 50 prac doktorskich oraz naukowym opiekunem lub recen-
zentem okoto 20 prac habilitacyjnych. Byl twoérca wroctawskiej szkoly fizjologicznej, ktorej wychowan-
kowie objeli kierownictwo samodzielnych fizjologicznych placowek naukowych. Uczniami prof. Kli-
sieckiego, ktorzy pracowali i doktoryzowali si¢ u niego byli: Bolestaw Bula, Tadeusz Garbulinski, Adam
Gosk, Zbigniew Jethon, Witold Juzwa, Andrzej Paradowski, Marian Przystasz, Grzegorz Zatucki i Edward
Ziobro. Uczniami z okresu Iwowskiego byli tez: Stefan Sowiniski, profesor medycyny (ginekolog) Akademii
Medycznej w Krakowie oraz Michal Szabuniewicz, profesor fizjologii i farmakologii w Teksasie.

Byl doktorem honoris causa Akademii Rolniczej oraz Akademii Medycznej we Wroctawiu (1960),
czlonkiem honorowym Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego (od roku 1966) czlonkiem korespon-
dentem bylej Akademii Umiejetnosci w Krakowie (od roku 1945), czltonkiem zalozycielem Wroctaw-
skiego Towarzystwa Naukowego (od roku 1946), doktorem nauk biologicznych Akademii Nauk ZSRR
(1940). Dziatalno$¢ naukowo-badawcza, administracyjna i zaangazowanie spoleczne Profesora byly pod-
porzadkowane celowi nadrzgdnemu, jego zyciowej pasji — wychowaniu fizycznemu.
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Prof. Klisiecki byl pedagogiem o ogromnej wiedzy, darzonym przez studentéw glebokim szacunkiem
i chetnie stuchanym. Byl réwniez powiernikiem studentéw. Zawsze sluzyl rada, a takze pomoca finan-
sowa. Byl kuratorem Bratniej Pomocy przy Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego. Bywal czesto na
zebraniach tej organizacji, stuzac dobrym stowem, a nierzadko tonujac gorace dyskusje przy rozdziale
pieniedzy i daréw. Zyl dniem codziennym studentéw. Na pierwszych obozach letnich i zimowych w
Zielencu 1 Zlocieficu stwarzal atmosfere rodzinna, radosna, wpajal studentom poczucie waznej misji
spolecznej jako przysztym nauczycielom wychowania fizycznego. Zawsze troszczyl si¢ o warunki bytowe
studentéw. Najwicksza radoscig i duma napawal go widok studentow Wyzszej Szkoty Wychowania Fi-
zycznego, ktorzy w potowie marca, opaleni i usmiechnieci, wracali z obozéw zimowych. Ku nieopisane;j
radosci uczestnikéw tych obozéw Profesor zarzadzal zwykle kilkudniowe ,,dni rektorskie”. Podobnie
bylo po zakonczeniach obozéw letnich.

Szczegdlnie wazna misje spoleczng przypisywal Profesor lekarzom szkolnym i sportowym, ktorych

szkolit juz w latach trzydziestych. Widzial ich, w sojuszu z nauczycielami wychowania fizycznego, jako
gléownych rzecznikdw powszechnego zdrowia. Za jego kadencji stworzona zostata mozliwos¢ odbywania
po drugim roku studiéw medycznych rownolegle studiow wychowania fizycznego. Okoto 70 poézniej-
szych lekarzy bylo takze magistrami wychowania fizycznego. Zajmowali oni przez dlugie lata czolowa
pozycje w sporcie wyczynowym i szkolnym oraz w poradnictwie sportowo-lekarskim. Wielu z nich to
dzisiejsi profesorowie i docenci.

Byl nie tylko zalozycielem, dyrektorem i rektorem naszej Uczelni, ale przede wszystkim autentycznym
propagatorem jej spolecznej i narodowej misji. Jako zatliwy entuzjasta powszechnego wychowania fi-
zycznego, jako wybitny fizjolog i humanista, stworzyl biologiczne podstawy teorii wychowania fizycznego
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z jednej strony opartej na biologicznych prawach rzadzacych organizmem, a z drugiej na wplywach $ro-
dowiskowych jego bytowania, dajac tym samym wcigz aktualna inspiracje badawcza dla tych, ktorzy ro-

zumieja istot¢ wychowania fizycznego.

Profesor byl uczonym o glebokiej
wiedzy, a takze cztowiekiem o najwyz-
szej godnosci i etyce. Ufal wspolpra-
cownikom, docenial ich prace, zabie-
gal o nalezny poziom ich bytu. Cier-
pliwy, ale i wymagajacy we wspolpracy
z innymi, tepil pustostowie i dziatania
pozorne.

Profesor przeszed! na emeryture
w 1966 roku. Ci, ktérzy utrzymywali
z nim kontakt w okresie emerytalnym,
w czasie kiedy stan jego zdrowia gwal-
townie si¢ pogarszal, wiedza, ze naj-
przyjemniejszym tematem rozmow
byla nadal Szkola, ktérej pomyslnego
rozwoju zawsze pragnal.

Zmart 31 marca 1975 r., zostal po-
chowany na Cmentarzu Grabiszyn-
skim we Wroctawiu.

Centrum Historii Uczgelni
Regina Kumala
ElZbieta Radziwon
Zrodta:

Bolestaw Bula i Grzegorz Zatucki: Andrzej Klisiecki (1952- 19506) zalozyciel Uczelni. W: Prgidziesiqt Lat
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawin, Wroctaw 1996, s. 235-237.

Jakub Tyszkiewicz: Dzieje Akademii Wychowania Figyeznego we Wroclawin 1946-2006. Wroctaw 2007

Ksigga Profesorow Akademii Wychowania Figyeznego we Wroclawin. Wroctaw 2016, 5.105-107.
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Znane twarze Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu

Rafat Kubacki

27 lat temu Rafal Kubacki zdobyl mistrzostwo $wiata w judo w kategorii open, cztery lata pdzniej
powtorzyt swoj sukces w Paryzu. To Jego najwazniejsze osiagnigecia sportowe.

W 1993 roku polskie judo licgylo si¢ wsrid poteg. W mistrzostwach Swiata w Hamilton ajelismy piate miejsce w
klasyfikagii medalowej. Piec minut prede mnq 2toto wywalezyla Beata Maksymow, potem mnie agrano Mazurka Dq-
browskiego. To byly piekne pregycia, 3dobylismy pierwsze polskie 3lote medale 1w historii mistrzostw Swiata (.. .)

1

Nie nalezy jednak zapomina¢ o wczesniejszych medalach Mistrzostw Polski, Mistrzostw Europy czy
kilkukrotnych wystepach na Igrzyskach Olimpijskich.

Rafal Kubacki od poczatku swojej kariery zwigzany byl ze stolica Dolnego Slaska. To tutaj ukonczyt
nauke w VI LO, studia na wroctawskiej Akademii Wychowania Fizycznego, a nastepnie kolejne kierunki
na studiach podyplomowych na Uniwersytecie Wroctawskim i dzisiejszym Uniwersytecie Ekonomicz-
nym. Byl zawodnikiem trzech najwigkszych klubow sportowych Wroctawia: Gwardii Wroctaw, Slaska
Wroclaw i AZS- AWF Wroclaw. W 1993r. zwycigzyl w Plebiscycie Przegladu Sportowego na najlepszego
sportowca, natomiast w 2005r. PKOL przyznal mu zaszczytne wyréznienie ,,Fair Play”. Obecnie jest
wykladowca na naszej uczelni.
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Niewiele osob wie, ze Rafal Kubacki swoja przygode ze sportem rozpoczynal od plywania we wro-
ctawskim klubie MKS Juvenia Wroctaw.

Miatem nawet medale 3 mistrzost Polski w plywanin. Przeg siedem lat we wroclawskies Juvenii pognawatem ply-
wackq harowke. W dsmej klasie 2ostalem skierowany do Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Krakowie, ale po kritkin
czgasie gabratem si¢ stamtad i wrocitem do Wroctawia. Ucieklem, bo stwierdzitem, e w basenie jestem juz 3a cigzki.
Wtedy szybko rostem, pryybywatem na wadze.

W 2001r. zadebiutowal w filmie. U samego Jerzego Kawalerowicza wecielil si¢ w posta¢ Ursusa w ad-
aptacji Quo vadis H. Sienkiewicza i w brawurowy sposob odegral walke z bykiem. Tak wspomina swoja
tilmowa przygode:

(...) Po tygodnin rzecqywiscie zadzwonit Kawalerowic i gaproponowat, bym pryjechat na casting. Przystatl mi
kritki tekst 3 powiesci Sienkiewicza, sebym si¢ 3 nim zapoznatl. Gdy pojechatem, znalazlem si¢ wsrid wielu filmowych
gwiazd, a Kawalerowicg mnie 3askoczyl, mowiqe: ,,Ja pana nam, zagra pan Ursusa”. Dobrze panie Jergy, odpartem,
ale ja mam zaraz, igrgyska olimpijskie w Sydney, ostatniq szanse zdobycia medalu. Na to Kawalerowicz, troche zaktopo-
tany mowi do drugiego regysera: ,,S8tuchaj, mosgesz zmienic termin tych igrysk?”. Wabatem sig, ale pryewagyla pokusa,
by przezyc filmowa przygode, bo moze drugiej okagyi juz nie bedzie. 1 podjatem to wyzwanie (...)

To ujecie (walka 3 bykiens — pryp. red.) bylo nagrywane na stadionie Warszawianki zaadaptowanym na cyrk Ne-
rona. Wtedy nie bylo nas stac na animacgje komputerowq i musiatem stocgyé antentyeing walke 3 bykiem. W tym celu
pojechatem najpiery na ranczo Jacka Kadlubowskiego, ktory przygotowywat wierze do wystepu. Miatem si¢ zapognal
tym bykiem, ale jak go obaczylem, to si¢ prerazgitem. Zobacgylem pitdzikiego potwora sprowadzonego gazies 3 zagranicy.
Wazyt ponad pottores tony i robil wragenie. Ale 3 czasem na tym ranczo udato mi si¢ 3 nim nawiqac nic poroumienia,
nazywalismy go Toro. Jednak Kawalerowicz zazyezyt sobie, sebym na planie chwycit byka za rogi i potogyl na ziemie, bo
tak gapisano w scenarinsu. Zgodnie precies 3 sienkiewicowskq powiesciq, kiedy na areng wpadt ogromny tur germariski
g Ligiq prywiqzanag do rogéw, Ursus gebral nadludzkie sity, skrecil kark zwiergecin i uratowat 1igie. No i miatem
problem, jak potogyé potwora. Prgyjechat kolega Jacka, weterynarg, zaczelismy si¢ astanawial, ¢y moze podal bykowi
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Jakis usypiacy. Ale balismy, ge usnie. W koricu stanglo na tym, e byk dostanie Srodek na bazie narkotykn prypomina-
Jacy ,.glupiego Jasia”. Jak na planie zwierge bedzie skolowaciate, wtedy spokojnie je potoge. Byk dostal pierwszq dawke,

lekko si¢ zachwial, ja go chwytam a rogi, lecg on sig
nie kladzie. Przez chwile wozifem si¢ 3 nim na piachu
7 weterynarg, doszed! do wnioskn, Ze poda druga dawke.
Jednak byk nadal mi sig stawia. Weterynary mowi, %e
trzecie) dawki juz nie poda, bo byka zabije. Trudno,
mocuje si¢ 3 tymi rogamii i chyba opatrinosé nade mnq
czuwata, bo byk w pewnym momencie wpad? w dofek i
sig potknal. Zastosowatem wtedy naczelng asade judo:
ustap, aby wyciezyi. Lszedtem 3 linii pchania, skreci-
tem bykowi glowe i wygratem pojedynek z Toro. Od tef

o pory wiem, jak lapac byka ga rogr, takse w prenosni.

Kariery filmowej Pan Rafal jednak nie zrobil, dzi¢ki czemu, tak jak wspomnialam wczeéniej, pracuje

na naszej uczelni.

ZLdobytem tytul doktora nank o kulturze fizyezne.
Pracuje jako adiunkt w zakiadzie dydaktyki sportu
AWEF. I wlasnie wdragam nowatorski predmiot o na-
swie |, Teoria i metodyka bezpiecznego upadania”. Za-
mierzam prygotowac do tej pracy naucgycieli oraz trene-
row.

Cytaty pochodza z rozmowy Lecha Ufela,
dziennikarza Przegladu Sportowego z Rafalem
Kubackim z 20-03-2020r.

Zdjecia pochodza z Internetu i archiwum
prywatnego Rafata Kubackiego
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Psychologia na co dzien
Przekonania

Czy wiesz ze kazdy z Nas ma jakie$ przekonania, ktére Nas ograniczaja w pewnych sytuacjach? I nie
chodzi mi tylko o te dotyczace nauki, méwi¢ rowniez o tych, ktore dotycza Nas samych.

Ale chwila. .. Zacznijmy od poczatku Co to sa te przekonania? Przekonania to sq nasze poglady, ktore
pomagaja Nam funkcjonowa¢ w codziennym zyciu. Faktem jest, ze Nasz mozg nie lubi si¢ przemeczad,
dlatego dazy do zautomatyzowania wszystkiego co moze zautomatyzowaé. Warto wspomnie¢ rowniez,
ze przekonania moga by¢ pozytywne jak i negatywne. Te pozytywne maja Nas motywowac, a negatywne?
Powinny Nas w takim badz razie hamowac. Ale jak to zrobié, zeby zamiast blokowac zaczely Nas inspi-
rowac?

Skad si¢ biora przekonania? Juz od sa-
mego dziecifistwa rodzice, rodzenstwo czy
nauczyciele karmia Nas przekonaniami,
ktore czesto odgrywaja duza role w Naszym
dorostym zyciu. lle razy slyszales, ze jestes
balaganiarzem, bo nie sprzatasz po sobie?
Ile razy, kto§ Ci powiedzial, ze nie umiesz
matematyki, biologii czy polskiego, bo do-
states 1 ze sprawdzianu? Ile razy styszales,
ze jeste$ humanista, bo nie umiesz matema-
tyki, albo Ze jestes Scistowcem, bo nie lubisz
historii? A moze to ze sukces mozna od-
nie$¢ tylko kiedy si¢ jest pigknym, albo gdy
ma si¢ pieniadze. A moze sam tworzysz po-
dobne przekonania dotyczace Swojej
osoby? Mysdlisz ,,na pewno mi si¢ nie
uda...”, ,,nie jestem na to gotowa...” ,,in-
nym wszystko tak tatwo przychodzi...”
Najczestsze z nich, ktére sama popelnia-
tam wiele lat, dotyczace rysowania. Uwaza-
tam, ze nie umiem rysowac. Co za tym
szlo? Wszystkie zadania, w ktorych trzeba
bylo rysowaé zostawiatam. Udawalam ze
ich nie ma. Skoro nie umiem rysowac to po

co mam je robi¢? Teraz juz wiem, ale o tym
za chwile.

Co mozesz zrobi¢ z przekonaniami,
ktoére Cie blokuja
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1. Zapisz je!

Zapisuj wszystkie, ktére przyjda Ci do glowy. Na poczatku mozesz mie¢ problem co zapisa¢, dlatego
mam dla Ciebie kilka przyktadow:

Nie umiem rysowac.

Jestem gorsza od innych. ( av\jow

Nie jestem madra.

. -
Nie mam talentu do nauki. TO\/Q \{

Nikt mnie nie kocha.

2. Udowodnij swoje przekonania!

Czesto myslimy, ze jezeli kto§ co§ powie na nasz temat to jest to prawda i nalezy si¢ z tym pogodzic.
Nie! To nie jest fakt! A co gorsza... Sami cz¢sto tworzymy negatywne przekonania o sobie. Dlatego teraz
zastanow si¢ czy masz dowody na swoje przekonania? Wiele osob jest sktonnych méwié¢ Nikt mnie nie
kocha. Uogodlniajg pewne kwestie, bo tak jest prosciej. Rozumiem to, ale to nie oznacza, ze méwia prawde
w tym momencie. A co z rodzicami, dziadkami, najblizszymi przyjaciétmi? Oni tez ich nie kochaja? I w

tym momencie te osoby otwieraja szeroko

oczy i méwia Jednak nie jest az tak Zle jak mi
si¢ wydaje. Mamy tendencj¢ jako ludzie sta-
wiac si¢ w najgorszym $wietle, bo tak jest ta-
twiej. Moze aktualnie taka osoba nie ma part-
nera w zyciu, ale to nie oznacza, ze nikt jej

nie kocha.

3. Zapisz je na nowo!

Moze jeszcze nie wiesz, ale przekonania mozna
zmieniaé. I sa do tego dwie drogi. Pierwsza to zapisanie ich na kartce (koniecznie musisz to zrobic! Po-
siadanie ich w glowie nie da takich rezultatow, jak wtedy, gdy je zapiszesz na kartce). I uwierzenie w nie,
albo przypomnienie argumentéw w odpowiednim czasie. Ja tak czesto robi¢! Gdy méj wewnetrzny krytyk
si¢ odzywa, ze nie umiem czegos zrobi¢ — odpowiadam mu argumentami. I najczesciej to pomaga. Mysle,

ze Tobie tez sie uda.
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Druga metodg jest szukanie rozwigzan,
zeby zmieni¢ przekonanie. Pamigtasz jesz-
cze, ze kiedy$ myslalam Ze nie umiem ryso-
waé? Faktem jest, ze nigdy nie bede Pi-
casso, ale rysowac kazdy moze si¢ nauczy¢.
Jak? Zacznij od piktogramoéw. Usiadz kie-
dys$ na 15 min i wyszukaj w google przykta-
dowe piktogramy i zacznij je odwzorowy-

wac. Fajna sprawal

Mozesz tez wyobrazi¢ sobie, co by si¢
zmienilto, gdybys. .. np. znal metody na do-
bra organizacje czasu. Na co moglbys prze-
znaczy¢ dodatkowy czas? Co moglbys wtedy

robic¢? Albo czego bys si¢ nauczyl, gdybys$ znal metody szybkiego zapamigtywania? Pamigtaj to Ty sam
siebie ograniczasz, ale ograniczasz przy tym swoich bliskich, ktérzy czerpig od Ciebie przekonania.
Mitego! Gosia

O MNIE

Jeszcze si¢ nie znamy, a to dlatego, ze jestem tu
,»nowa”. Tak w ogéle to czes¢, Gosia jestem ;) - stu-
dentka drugiego roku wychowania fizycznego,
ktéra probuje zmieni¢ swoje zycie, cho¢ czasami w
ogodle mi to nie wychodzi. Ale dlaczego o tym pi-
sz¢? Dwa lata temu zacz¢lam interesowac si¢ psy-

chologia poznawcza. I nie uwierzysz. ..

Znalaztam tam bardzo duzo trickow, ktére uta-
twily mi zycie, wrecz zmienily podejscie do niego.
I chee Ci je pokaza¢. Wchodzisz w to? Czasami be-
dzie $miesznie, czasami powaznie, ale zawsze prak-

tycznie czyli to co ceni¢ najbardziej.

Mitego!

Madtgosia Ciemna
Fot. Zasoby wlasne
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Biuro Karier i Rekrutacji
Work life balance

Czym jest work-life balance? Dlaczego warto stosowaé rownowage w swoim zyciu i jak wyjs¢ zwy-
cigsko z zamknigcia w czasie pandemii.

Work-life balance to przede wszystkim sposob na zorganizowanie swojej codziennosci tak, aby zna-

lez¢é czas zaréwno na obowigzki zawodowe, studenckie jak 1 prywatne osiagajac mi¢dzy nimi harmonig.
Polega on na stalym balansowania pomie¢dzy tymi obszarami tak, aby znalez¢ rownowage, ktéra pozwoli
nam na realizowanie si¢ we wszystkich zyciowych rolach 1 jednoczesnie sprawi, ze bedziemy zadowoleni
z naszych dzialan i decyzji.

W sytuacji gdy praca lub zajecia odbywaja si¢ poza miejscem zamieszkania tatwiej jest oddzieli¢ obo-
wigzki od zycia prywatnego. Jednak gdy sytuacja zmusza nas do pozostania w domu, szybko mozna straci¢

réwnowagg, a trudniej z kolei postawi¢ granice 1 wyznaczaé cele. Od czego mozna zaczaé, gdy sytuacja
umozliwia nam udzial w wykladzie w naszej pidzamie, z wygodnej naszej kanapy? Oto kilka propozycji ;-)

Rytm dnia

Jesli mozesz nie zmieniaj swojego rytmu dnia. Nie przestawiaj budzika na pdzniejsza godzing i mimo
wszystko nie spedzaj catego dnia w pidzamie.
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Miejsce

Jesli nie mozesz pozwoli¢ sobie na osobne pomieszczenie, w ktérym si¢ uczysz lub pracujesz, poszu-
kaj przestrzeni, ktéra zapewni Ci optymalne warunki. Pamigtaj, ze chaos i1 batagan nie pomagaja w sku-
pieniu, ale warto mie¢ w poblizu potrzebne materialy biurowe, ksiazki czy tadowarke.

Czas

Jesli masz odgdrnie narzucony plan zajec lub godziny pracy, sytuacja jest nieco prostsza. Gorzej gdy
sam decydujesz co zrobisz w danym dniu i pdzniej okazuje sig, ze nie do konca si¢ to udato. Warto ustali¢
harmonogram na dany dzien i podzieli¢ czas na prace, nauke, obowigzki domowe i odpoczynek. Kazde
zadanie warto rozpisac na krétsze odcinki czasu 1 mniejsze zadania, a nastepnie wykresla¢ lub odznacza¢
to, co juz zrealizowaliSmy. Pozwoli to latwiej skontrolowac nasze postepy, ale tez jesli rozliczamy si¢ z
wykonanych zadan pomoze w napisaniu raportu ;-)

Przerwy

Podobnie jak na uczelni mamy przerwy migdzy zajeciami, réwniez w domu warto o nich pamigtad.
Zwlaszcza, ze zaleca si¢ 5 minut przerwy po kazdej godzinie spedzonej przed komputerem. Chwile na
oderwania od obowiazkéw réwniez warto zaplanowac¢ w harmonogramie na dany dzien.

Kontakt z innymi

Tym, za czym najbardziej tesknimy, zamknigci w czterech $cianach, pracujac lub uczac si¢ zdalnie,
jest kontakt z innymi ludzmi. Przeniesienie do wirtualnej rzeczywistosci nie zastapi bezposredniego kon-
taktu, ale warto zadba¢ o utrzymanie relacji, jednoczesnie selekcjonowaé ilo§¢ informacji, ktéra do nas
dociera.

Odpoczynek

Gdy nasz tryb zycia przechodzi na system zdalny warto pamigta¢ o odpoczynku, ktory jest réwnie
wazny jak inne obowiazki. Nie jest to latwe, ale warto wylaczy¢ telefon i komputer. Siggnaé po dobrg
ksigzke lub obejrze¢ film 1 wygospodarowaé czas, w ktérym inne sprawy schodza na dalszy plan. Choé
dla 0s6b bardzo aktywnych zmiana codzienno$ci na wirtualng moze by¢ trudna, warto zadbac o siebie 1
swoje samopoczucie.

Jak wyjs¢ zwyciesko z tej sytuacji?

Jesli nauczymy si¢ konsekwentnie dziata¢ w warunkach trudniejszych, funkcjonowanie w warunkach
normalnych przyjdzie nam z duzo wigksza tatwoscia. Czego zycz¢ Pafistwu 1 sobie.

Anna Olszariska
Biuro Karier i Rekrutagi
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Kalina

Pandemiczne dziatania ,,Kaliny”

¥ KALINA

Pazdziernik i nowy rok akademicki 2020/21 zaczat si¢ dla Kaliny obiecujaco. ..

Inauguracja roku akademickiego odbyla si¢ w bardzo okrojonej formie na terenie naszej Uczelni i z
bardzo symbolicznym udzialem naszych przedstawicieli, ale pojawila si¢ perspektywa normalnych zaje¢
tanecznych na sali i osobistego spotkania po wielu miesigcach. ,,Normalnych” to za duzo powiedziane,
bo zgoda na takie zajecia obwarowana byla wieloma obostrzeniami, ktérych musieliSmy przestrzega¢ dla
wspolnego bezpieczefstwa sanitarnego. Dlatego zostal przygotowany specjalny ,,Regulamin zaje¢ ZPiT
AWF Kalina w okresie pandemii”, a kazdy czlonek zespotu bioracy udzial w préobach musial ztozy¢
specjalne, pisemne o$wiadczenie. Stalym atrybutem zajec stal si¢ tez termometr zdalny 1 §rodek dezynfe-
kujacy. Wszystkie te dzialania nie zniechecaly jednak naszych studentéw, a nagroda miato by¢ wyczeki-
wane spotkanie na zywo zamiast ,,on-line”.
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Zespol oglosit réwniez nabor uzupelniajacy - rekrutacje, gdyz dlugotrwala przerwa w zajeciach bez-
posrednich spowodowala zmiang planéw zyciowych u wielu naszych tancerek i tancerzy i niektorzy z
nich musieli wyjecha¢ z Wroctawia lub zmienili miejsce studiowania lub pracy.

W poréwnaniu z poprzednimi la-
tami na pierwsze terminy rekrutacji
zglosilo si¢ niewiele chetnych, co bylo
przez kadre zespolu spodziewanym zja-
wiskiem, biorac pod uwage te specy-
ficzna sytuacje w czasie pandemii. Oka-
zalo si¢ jednak, ze kilka os6b miato za
sobg przeszlos¢ taneczno-artystyczna,
co dawalo nadzieje na szybkie uzupel-
nienie obecnych brakéw w skladzie ze-

spotu.

Proby zespotu byly przez instruktoréw prowadzone z uwzglednieniem zalecen ,,covidowych”, wiec
gléwnie byly to ¢wiczenia indywidualne i z zachowaniem bezpiecznej odleglosci, ponadto zastosowano
czgste wietrzenie sali, w pogotowiu byl tez termometr oraz §rodek dezynfekcyjny. Pomimo uciazliwosci
takich ,,zabiegdw” wszyscy i tak byli zadowoleni z mozliwosci spotkania si¢ po tak dlugiej przerwie. Bar-
dziej optymistycznie mozna bylo réwniez spojrzeé w przysztosé, gdyz praktycznie wszystkie plany kon-
certowo-festiwalowe Kaliny, ktére obejmowaly festiwale we Francji, Niemczech i w kraju - w Beskidach,
legly w gruzach.

Nieoczekiwanie po dwodch tygo-
dniach od rozpoczecia prob czar
prysl... .Gwaltownie zaczeta si¢ zwick-
sza¢ w kraju liczba zakazen 1 Kalina tak,
jak 1 cala Uczelnia musiata znow zawie-

si¢ zajecia bezposrednie i przejsé na za-
jecia zdalne. Dla zespotu, podobnie jak
dla wszystkich, byla to bardzo trudna
(pod katem psychiki) sytuacja, gdyz wy-
dawalo sie, ze od pazdziernika juz be-
dziemy na prostej powrotu do pelnej

normalnosci.

Niebawem wrocilismy do prob on-line tak, jak na wiosng, ale dodatkowo postanowilismy takze wyjs¢
poza nasz ,,ogrédek” i przygotowac otwarte lekcje tanca on-line, nie tylko dla cztonkéw zespotu, ale
takze dla szerokiej publicznosci sledzacej nasz profil na Facebooku, powigkszonej o grono fanéw uczel-
nianego ,,fun page’a”, prowadzonego przez Biuro Promocji Uczelni. Lekcje te majq kilka celow: prezen-
tacje Kaliny i jej kadry oraz Uczelni, w ktorej zespol dziala, popularyzacja naszych tancéw narodowych
oraz umozliwienie szybkiej nauki tafica w swoich domach.
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Pierwszym tematem lekciji 6 listopada br. byl polonez, ktory jest chyba najstarszym, ale tez najbardziej
popularnym, taficem, z ktérego nasz kraj byt znany w $wiecie juz od XVII wieku. W trakcie lekcji omo-
wiono historyczne tlo powstania poloneza, jego przyklady w $wiatowej muzyce powaznej,
a takze zaprezentowano elementy tafica, najcz¢sciej popetniane bledy oraz przyklady prostych figur, ktore
mozna polaczy¢ w kompozycje taneczna. Nagrania zrealizowano na sali tanecznej w ,,Zameczku” przy
uzyciu specjalnego o$wietlenia oraz muzyki na zywo. Nastepne tematy naszych audycji beda po$wigcone
kolejnym taficom narodowym, ktére wystepuja w programie Kaliny, a mozliwe sa do nauczenia w wa-

runkach domowych.

Pojawila si¢ tez nowa inicjatywa audycji o tancach narodowych dla dzieci w przedszkolach, ktore
dzialaja pomimo pandemii. W czasie audycji dzieci wysluchaja opowiadania o muzyce, stroju i taficach
narodowych, a takze otrzymaja kolorowanki ze strojem ludowym do samodzielnego pokolorowania.

Pierwsza z tych audycji bedzie zrealizowana juz pod koniec listopada.

Moim prywatnym miernikiem czasu pandemii jest posadzony na wiosng krzew kaliny koralowej (Vi-
burnum opulus), ktéra wraz z nadejsciem jesieni, zamienila pigkne, biate paki kwiatowe w kolorowe li-

$cie.... Wyglada na to, ze przetrwa trudny czas zimy i na wiosn¢ znéw zakwitnie.

Tekst i foto: Aleksander Sobera
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Studenckie Towarzystwo Naukowe
Prezentacja nowo wybranego Zarzadu STN-u

Poznajmy si¢! Zarzad Studenckiego Towarzystwa Naukowego w roku akademickim 2020/2021

W dniu 29 pazdziernika 2020r. o godzinie 9.00 odbylo
si¢ spotkanie sprawozdawczo — wyborcze Studenckiego
Towarzystwa Naukowego oraz wybory do Zarzadu Stu-
denckiego Towarzystwa Naukowego na kadencje w roku
akademickim 2020/2021. Wybory przeprowadzono w
obecnosci Pelnomocnika Rektora ds. Studenckiego Towa-
rzystwa Naukowego dra Kamila Michalika, adiunkta ba-
dawczo — dydaktycznego w Zakladzie Motorycznosci
Czlowieka, ktéry jest rowniez fizjologiem kadry narodowej
kolarzy torowych — sprinteréw. Pasjonuja go aktywnos¢ fi-
zyczna, widowiska sportowe oraz inzynieria ladowa. Ulu-

biony cytat to stowa Claude Bernarda: ,,Kto nie doznaje
tortury niewiedzy, nie odczuje tez nigdy radosci odkrycia”.

Spotkanie zostalo przeprowadzone w systemie video konferencji z uzyciem platformy Zoom. Wziclo
w nim udzial 13 studentéw i doktorantéw, a do Zarzadu STN wybrano nastepujace osoby:

Przewodniczaca: mgr Natalia Danek (I1I r., IIT st., WF), Przewodniczaca Kota Naukowego Fizjo-
logia Wysitku, ktérego opiekunem naukowym jest prof. dr hab. Marek Zaton. Jej naukowe zainteresowa-
nia dotycza dziedziny fizjologii z holistycznym podejsciem do prawidlowego funkcjonowania oraz po-
prawy wydolnosci fizycznej 1 funkcji poznawczych czlowieka. Realizuje badania naukowe dotyczace
wplywu rozgrzewki hiperkapnicznej przed sprinterskim treningiem interwalowym na wydolno$¢ fi-
zyczna. Pasjonuje si¢ turystyka i literatura goérska, narciarstwem oraz sportami rakietowymi.

Wiceprzewodniczaca: mgr Katarzyna Kujawa (IV r., III st., WF), przynalezy do Kota Naukowego
Neurocog, ktérego opiekunem naukowym jest dr hab. Grzegorz Zurek, prof. AWF. Jej zainteresowania
naukowe dotycza dziedziny neurokognitywistyki. Badania naukowe, ktére prowadzi w ramach doktoratu
dotycza funkcji poznawczych u 0séb po uszkodzeniu osrodkowego ukladu nerwowego. Na co dzien
pracuje z pacjentami neurologicznymi jako fizjoterapeutka. Uwielbia wspinaczke skalna, pokonywanie
szlakéw dlugodystansowych na calym $wiecie oraz zdobywanie szczytoéw wysokogorskich. Prowadzi
réwniez fundacje ,,Idziemy dla”, ktora zbiera fundusze na potrzebny sprzet rehabilitacyjny dla pacjentéw.

Wiceprzewodniczacy: mgr Amadeusz Bartoszek (IV r., III st., WF), uczestnik Kota Naukowego
Kinesis, ktérego opiekunem naukowym jest dr hab. Stawomir Winiarski, prof. AWF. Interesuje si¢ mo-
delowaniem oraz analiza kinematyki i dynamiki ztozonych form ruchowych czlowieka z zastosowaniem
metod obliczeniowych powigzanych z danologia (Data Science) w IDE (Srodowisku) dla Python’a oraz
wykorzystaniem zaawansowanych systeméw optoelektrycznych (np. BTS Smart DX) i systemow bazuja-
cych na inercyjnych jednostkach pomiarowych (np. MyoMotion) do pozyskiwania danych.
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Sekretarz: mgr Aleksandra Kowaluk (IV r., I1I st., Fizjoterapia), Przewodniczaca Kota Naukowego
OnkoActive, ktérego opiekunem naukowym jest dr hab. Iwona Malicka, prof. AWF. Interesuje si¢ reha-
bilitacja dzieci z choroba nowotworowa, zastosowaniem interaktywnych gier ruchowych w przywracaniu
sprawnosci psychofizycznej tych dzieci, badaniem wplywu aerobowych form ruchu na poziom wydolno-
$ci krazeniowo-oddechowej dzieci z biataczka oraz ocena wplywu powszechnie stosowanych form reha-
bilitacji na jakos¢ zycia dzieci bedacych zaréwno w trakcie leczenia jak 1 po jego zakonczeniu.

Czlonek: Weronika Stowinska (III r., I stopnia, WF), Przewodniczaca Kota Naukowego Koszy-
kowka, ktérego opiekunem naukowym jest dr Marek Popowczak. Interesuje ja rozwdj motoryczny u
osob trenujacych zespolowe gry sportowe. Wplyw psychiki na stres pojawiajacy si¢ przed, w trakcie 1 po
zawodach. Zespolowe gry sportowe w celu polepszenia jakosci zycia 0s6b, dzieci z niepetnosprawnoscia.

Koordynatorzy na Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu:

e mgr Anna Serweta (III r., III st., WF), nalezy do Kota Naukowego Neurocog. Od czaséw studiow
na kierunku Fizjoterapia w AWF Wroclaw zwiazana z praca naukowa w zakresie neurofizjologi,
psychosomatyki oséb starszych oraz funkcji poznawczych. W latach 2017-2020 pracowata jako in-
struktor w Katedrze Biostruktury wykladajac anatomig czlowieka. Obecnie realizuje prace doktorska
o zastosowaniu wirtualnej rzeczywisto$ci w stymulacji funkcji poznawczych oséb z nowotworem
glowy i szyi, ktérej promotorem jest dr hab. Grzegorz Zurek, prof. AWF. Od 2015 roku w Fundacji
Aktywizacji Seniora ,,Siwy Dym” we Wroclawiu zajmuje si¢ tematem depresji 0sob starszych w kon-
tekscie biopsychospolecznym.

e mgr Wiktor Chodor (IV r., III st., WF), nalezy do Kota Naukowego Motosoccer, ktérego opieku-
nem naukowym jest dr hab. Pawel Chmura, prof. AWF. Interesuje si¢ fizjologia i biochemia wysitku
fizycznego oraz teorig sportu. Aktualnie prowadzi badania na pitkarzach noznych, monitorujac
zmiany adaptacyjne i zmeczeniowe.

Koordynatorki na Wydziale Fizjoterapii:

e mgr Katarzyna Olszewska (II r., III st., Szkola Doktorska), dzialaczka w Kotach Naukowych:
SKN Aquarius, SKIN NEFROFIT, SKN Occupational Therapy Physiotherapy, SKN Pueri, ktorych
opickunami naukowymi sa odpowiednio: dr Rafal Szafraniec, dr hab. Wioletta Dziubek-Rogowska
prof. AWF, dr Milosz Kusnierz i dr Rafal Bugaj, dr Agnieszka Ptak i dr Dorota Woéjtowicz. Fizjote-
rapeutka i trener przygotowania motorycznego. Interesuje si¢ Czlowiekiem i badaniem tego, co nie-
zbadane. Fizjoterapia i sport to jak sama moéwi, jej cel, a potem, z dnia na dzien, coraz bardziej pasja
- od gimnazjum. Od dziecka interesowalo ja dzialanie ludzkiego organizmu, co$ nieoczywistego,
rozwigzywanie zagadek. Bardzo lubi kontakt z ludZzmi, terapi¢ manualna, osteopatie, wspolprace ze
sportowcami, kobietami w ciazy i dzie¢mi. To sg "jej" kierunki. Pasjonuje si¢ terapia blizn, haczyko-
waniem oraz prawidlowym odzywianiem.

e mgr Magdalena Siemiatycka (III r., III st., Fizjoterapia), dziala w Kolach Naukowych: Neuro-
MyoPlast oraz IMPULS, ktérych opiekunami naukowymi sa odpowiednio: dr hab. Jarostaw Maru-
siak, prof. AWTF oraz dr Joanna Mencel. Interesujq ja nieinwazyjne metody badania aktywno$ci mo-
zgu, mechanizmy osrodkowej i obwodowej kontroli ruchéw, wlasciwosci mechaniczne migéni szkie-
letowych badane przy wykorzystaniu elektromiografii oraz miometrii u 0s6b chorujacych na chorobe
Parkinsona oraz oséb zdrowych, wplyw treningu fizycznego na mechanizmy neuroplastycznosci i
zachowania psychomotoryczne u oséb zdrowych i chorych na chorobe Parkinsona.
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Uniwersytet Trzeciego Wieku
Pigulki szczg¢s$cia

Szanujmy wspomnienia, smakujmy ich tre§¢, nauczmy si¢ je ceniC... - §piewali przed laty Skaldowie.
Dopiero teraz zdajemy sobie sprawe ile prawdy kryja te stowa. Pani Viola Sulima, nasz e-psycholog, ktéry
z ramienia Centrum Seniora wspomaga senioréw w tej pandemicznej samotnosci nazywa takie chwile
picknych wspomnien pigutkami szczg¢dcia. Te pigutki szczescia pomagaja nam przetrwac czas izolacji i

zamknigcia w domu. Bronia nas przed depresja zwigzana z samotnoscia, zagrozeniami pandemicznymi,

troska o swoich bliskich i ponurym obrazem zycia.

Dla wielu z nas, studentow UTW AWF, takie
pigutki szczescia to chwile, ktére przezylismy w
gmachu naszej Uczelni. To energetyczny fitness z
Panigq prof. Rutkowska-Kucharska, gimnastyka dla
Seniora prowadzona przez przemila Pania mgr
Agnieszke Ociepg, gry 1 zabawy, do ktérych zache-
cala nas zaskakujaca pomystowoscig Pani dr Mal-
gosia Krzak czy zajecia ruchowo - taneczne z Pania
dr Ania Malska-Smiatowska. Niezapomnianych
chwil radosci dostarczata nam tryskajaca empatia,
usmiechem, pelna energii Pani mgr Karolina Bere-
zowska na zajeciach tanecznych z zumby. A w tro-
sce o nasze sprawne stawy niezwykla pomystowo-
$cia wykazywala si¢ takze Pani Teresa Tadeuszyk.
Mozna by wymienia¢ tak bez konca, bo kazde zaje-
cia z szerokiej oferty proponowanych nam zajec,
prowadza osoby, ktére dla nas - senioréw potrafia
znalez¢ czas, dobre sfowo i zaraza¢ pasja do ruchu,
ale tez i komputerow czy jezykéw obeych.
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Szczegdlny rodzaj szczesliwych chwil — wspomnianych pigulek szczescia, mielismy okazje doswiad-
cza¢, smakowac podczas naszych wolontariackich udzialéw w réznych uczelnianych i nie tylko, przed-
siewzigciach, do ktorych zachecata nas nasza Pani Kierownik dr Regina Kumala. Szpalty czasopisma nie
pomieszcza tych wszystkich wydarzen, ale warto wspomnie¢ chociazby o naszym udziale w Onkoigrzy-
skach, imprezie Przewietrz si¢ na Olimpijskim z AWEF Wroctaw czy WrockWalk Marathon. Szczegdlna
pigutka szczescia byl dla nas udzial w projekcie badawczym dotyczacym wplywu tanca etnicznego na
chorych na chorobe Parkinsona, do ktérego zaprosila nas Pani dr Agnieszka Zygmont. To niezwykle
uczucie moc cieszyc si¢ radoscig 1 poprawa samopoczucia osob dotknietych ta choroba.

Na wszystkich zajeciach duzo ruchu, umiechu, zyczliwosci i empatii ze strony prowadzacych. Swiat
stawal si¢ jak gdyby inny, lepszy, bezpieczniejszy...I do tego §wiata tesknimy i mamy nadzieje, Ze na wio-
sne wrocimy. A nasze wspomnienia tych chwil to takie antidotum na zagrozenia ze strony koronawirusa.
Przypominaja nam, ze mimo réznych niebezpieczenistw ten §wiat wcigz moze by¢ pickny i warto na siebie
uwazac, stosowac si¢ do trudnych czasem wymagan rezimu sanitarnego, aby wroci¢ do normalnosci.
Ufamy, ze wiosna spotkamy si¢ znowu, juz w murach naszej Uczelni...

Tekst: Bogdan Partyka
Foto: Zasoby wlasne UTW
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Przeglad prasy akademickiej

W pazdziernikowym wydaniu Gtosu Uczelni - czaso-

. . . . . . NAUKA ¢ BADANIA ¢ KULTURA ¢ SPORT
pisma Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu po- :

jawil si¢ ciekawy artykul autorstwa Adriana Wojcika — th s U EZELN I ;

poswiecony Teoriom spiskowym w czasie pandemii.

CZASOPISMO UNIWERSYTETU MIKOEAJA KOPERNIKA W, TORUNIU

Teorie spiskowe sg zjawiskiem spolecznym pojawia-
jacym si¢ zawsze w tle jakiego$§ waznego wydarzenia.
Stoja one w opozycji do powszechnie uznawanego wy-
tlumaczenia danej sytuacji. I tak nie inaczej jest z pande-
mia koronawirusa oraz teoriami spiskowymi dotyczacymi
jego pochodzenia i szybkiego rozprzestrzeniania si¢ na
$wiecie.

Na idealnym kursie,
Cytujac Glos Uczelni: Popularne teorie méwia, ze ko- PR\petnymi zaglami

ronawirus jest spowodowany wprowadzeniem nowego B raz naukal

5. 11-17

standardu telefonii komérkowej 5G, pochodzi z tajnego

Szersze spojrzenie
na swiat
skiego) czy tez zostal stworzony i wypuszczony przez Ty

Komorkowi samobojcy
s. 73=77

laboratorium wojskowego (chifskiego czy amerykan-

Billa Gatesa lub firmy farmaceutyczne.

Teorie spiskowe wg autora ...obnizaja zaufanie spo-
teczenstw do nauki (...), moga tez naruszy¢ zaufanie do miedzynarodowych organizacji zajmujacych sie
zdrowiem publicznym.

Zwolennicy teorii spiskowym przeciwstawiajg si¢ wprowadzanym przez wladze panstw zasadom re-
zimu sanitarnego: zachowaniu dystansu spolecznego, noszeniu maseczek ochronnych, izolacji, kwaran-
tannie czy w konicu ewentualnym szczepieniom. Wg autora ...teorie spiskowe rozwijajq si¢ silnie w sytu-
acjach kryzysowych, szczegdlnie, gdy towarzyszy im duza niepewnos¢ co do ich przyczyn i konsekwencji
(...), odwolanie si¢ do teorii spiskowych jest stosunkowo latwym sposobem radzenia sobie z Igkiem
egzystencjonalnym (...) Zwolennicy teorii spiskowych przywiazuja szczegdlna uwage do monitorowania
dzialan oséb o wysokiej pozycji spolecznej ( politykdw, dziennikarzy, przedstawicieli biznesu).

Niekiedy takie dziatanie moze by¢ korzystne, bowiem ,,przeswietlamy” osoby powszechnie znane,
ktére moga wykorzysta¢ panujacy kryzys i chaos dla wlasnych interesow.

Poniewaz wigkszo$¢ dotychczasowych badan skupia si¢ na negatywnych konsekwencjach myslenia
spiskowego, przyjrzenie si¢ , w jaki sposéb jego dwa elementy — konstruktywny i destruktywny — sa ze
sobg powigzane, wydaje si¢ by¢ istotne. W warunkach kryzysu spotecznego monitorowanie dziatan wila-
dzy jest bez watpienia pozadane, nawet jezeli wynika z myslenia spiskowego.
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Kultura
Co warto przeczytac, co warto obejrzec

Roman Polanski to czlo-
wiek legenda, wzbudzajacy wiele
uczud, tych pozytywnych i tych
negatywnych. Nie jestem jaka$
specjalng wielbicielka jego twor-
czosci filmowej, nie mniej fascy-
nuje mnie on jako czlowiek, fa-
scynuje mnie jego zycle, pelne
tragicznych zakretow. Z tego tez
wzgledu chciatabym Panstwu po-
leci¢ przeczytanie jego autobio-
grafii Roman by Polanski. Ja-
nusz Wréblewski z Polityki napi-

sal Zycie to tajemnica. Mato, kto wie
wigce] na ten temat od Polariskiego, ktory w swojej ksiqgve dobywa si¢ na niestychanq s3ezerosc.

Zydowski chlopiec z Krakowa bardzo szybko uswiadomil sobie, ze rézni sie zasadniczo od swoich
réwiesnikéw. Od zawsze mial swoj §wiat, ktory wyczarowala jego wyobraznia.

Kiedy ogladatem wyscig kolarski w Krakowie, awsze to_ja bylem zwyciezea. Kiedy szedlem do kina, to ja bylem
bobaterem, albo stojacym za kamerq regyserem. W teatrze siedzac na galerii, ani przez, chwile nie watpitem, e predzef ¢y
poznief to wlasnie ja — na scenach Warszawy, Moskwy, a moze Paryga (...) — pr3yciqgne spojrzenia tHumm.

Jako maty chlopiec ciagnal za sobg uwigzany na sznurku niczym samochodzik...aparat fotograficzny.

Najwicksze wrazenie zrobily na mnie fragmenty ksiazki pos§wigecone czasom wojny, zyciu w getcie, z
ktérego cudem udato mu si¢ wydostaé, a potem tutaczkom po réznych rodzinach, ktére probowaly go
ukrywac. W kofcu trafil do rodziny Buchaléw we wsi Wysoka. Prawdopodobnie gdyby nie ich odwaga
1 poswiecenie §wiat nigdy nie uslyszatby o Romanie Polanskim. Zupelnie niedawno, wtasnie dzigki sta-
raniom Romana Polaniskiego, Stefania i Jan Buchatowie zostali uhonorowani medalami Sprawiedliwy
wsrod narodéw Swiata.

Kolejne rozdzialy ksiazki poswiecone sq czasom nauki w Liceum Plastycznym, probom dostania si¢
na studia wyzsze (PWST, krakowski AWF), studiom w 16dzkiej filméwce. Mndstwo nowych znajomosci,
znanych nazwisk, zabawnych sytuacji, ale tez ci¢zszych chwil. Wszystko to prowadzi Polanskiego do
swiata wielkiego filmu, ktory jak wiemy stal si¢ dla niego nie tylko spelnieniem dziecigcych marzen, ale
tez zrédlem wielu tragicznych wydarzen. Godnym podkreslenia jest tez fakt, iz rezyser bardzo wiele pisze
o Polsce oraz podkresla swoja polskosé.

Wigksza czes¢ Zycia uplynela mi w kolejce gorskiej wesotego miasteczfea, gdzie pokonywatem najostrejsze zakrety,
wspinatem si¢ wysoko — ogromne sukcesy, radost, pryjemnosci — po cgym atracatem si¢ w otchlaniach bolu i rogpaczy.
Wreszcie ta wariowana wedrdwka Zaprowadzita mnie w nieocgekiwane miefsce: nczucie blogiego spokoju, ktdry odwaze
Sig nazwal s3eescien
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I dlatego nie sal mi ani chwili 3 prebytey drogi. Bo gdyby koleje mojego ycia potocgyly sie inacze), nie miatbym dzis
rodziny i nie pognatbym uczucia rodzinne wiezi. Niczego innego nie pragne. Tego, co mam dzisiaj, nie oddatbym za nic,
nawet ga ceng Imiany wydarzen 3 preszlosci.

Polecam Panstwu t¢ pozycje, dlatego, aby burzliwe Zycie jej autora nie przestanialo nam jego twor-

czosci 1 ogromnego wkladu w rozwdj filmu i §wiatowej kinematografii.

Cytowane fragmenty pochodza z ksiazki Roman by Polariski

ok

Z racji na niemozno$¢ udania si¢ do kina, polecam Panstwa uwadze film T EEIIEERI
sprzed niemal 25 lat - Angielski pacjent. Jest to adaptacja ksigzki Michaela :
Ondaatje pod tym samym tytutem. O ile ksiazka nie wzbudzita mojego za-
chwytu, o tyle film wywarl na mnie ogromne wrazenie. Rzadko bowiem
zdarza sig, aby film byt lepszy od ksigzki.

Angielski pagient to zgrabne polaczenie melodramatu, filmu wojennego
oraz romansu szpiegowskiego. Tajemniczy angielski pacjent, uratowany z
plonacego samolotu na pustyni libijskiej jest...No wlasnie kim? Brytyjskim
lotnikiem, a moze niemieckim szpiegiem? Zagadke prébuja rozwikla¢ Hana
- opiekujaca si¢ nim kanadyjska pielegniarka, mtody hinduski saper Kip oraz ANGIELSKI PACJENT

agent alianckiego wywiadu o niejasnej przesztosci — Caravaggio. i

We wspomnieniach pacjenta pojawiaja si¢ ,,duchy” prze-
sztosci w postaci kobiety, z ktéra taczylo go silne uczucie. W
filmie przeplatajg si¢ zatem dwa Swiaty. Terazniejszy — Swiat
Hany 1 Kipa, ich uczucie, ale w ,,tle” caly czas pojawia si¢
swiat schyltku lat 30 XX wieku, §wiat tajemniczego angiel-

skiego pacjenta i jego mitosci.

Film Anthonego Minghela nie jest typowym tzawym me-
lodramatem, prosz¢ si¢ nie ba¢. Owszem moéwi o mitosci, ale
nie popada w banal.

Na szczegolng uwage zastuguja kreacje aktorskie: Ralph
Fiennes jako sugestywny i przekonywujacy ,,angielski pa-
cjent”, doskonala Juliette Binoche jako delikatna i subtelna
Hana, Kristin Scott Thomas w roli wybranki serca tytulo-
wego bohatera — wyniosta 1 dumna Angielka czy wreszcie
charakterystyczny 1 grajacy prawie zawsze czarne charaktery

Willem Dafoe w roli Caravaggio. Niewatpliwym atutem filmu sa pickne zdjecia pustynnych krajobrazow,
a takze krajobrazéw Toskanii oraz muzyka potegujaca odczucia widza.

Polecam zatem Panstwu film pos$wigcony grozie wojny, ale takze potrzebie przyjazni i milosci oraz

tajemnicy ukrytej w losach kazdego czlowieka.

Ligia Poniatowska
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Wydawnictwo
Zapowiedzi wydawnicze

Henryk Nawara, Agata Cooper, Badminton w szkole (2020)

Ksigzka zawiera praktyczne wskazéwki metodyczne oraz podstawowe wiadomosci na temat techniki
i taktyki gry w badmintona, sprzetu, przepisow i sedziowania, bezpieczenistwa podczas lekcji. Opracowa-
nie uzupelnia zbidr ok. 170 gier i zabaw uatrakcyjniajacych zajecia z wychowania fizycznego czy treningi.
Autorzy wzbogacili prace o tresci ukazujace m.in. szeroki, zarowno spoleczny, jak i zdrowotny, zakres
oddziatywania badmintona na dzieci i mtodziez szkolna.

Publikacja jest podstawowym zrédlem wiedzy o dyscyplinie dla studentéw akademii wychowania fi-
zycznego, moze by¢ tez przydatnym kompendium dla nauczycieli wychowania fizycznego, instruktorow
badmintona, fizjoterapeutéw prowadzacych zajecia korekeyjne i usprawniajace z dzie¢mi.
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Informacje

Wielkie brawa dla naszych Studentéw !!!

Natalia Karpinska i Bartosz Lorek zajeli I miejsce na Mi-

strzostwach Polski w tancach latynoamerykanskich zdobywajac
tym samym Mistrzostwo Polski w kategorii Mlodziezy under
21. (Fot Internet, Faceebok)

/4

0
>

§ )

L
[\ PoLIsH LATIN
) CHAMPIONSHIPS
CRAcCOW 14.11.2020

W dniach 7-8 listopada 2020 w Warszawie odbyly si¢
Akademickie Mistrzostwa Polski w ergometrze wioslar-
skim. W biegu indywidualnym kategorii mezczyzn (MA)
student Wydz. WFiS AWF Wroclaw - Bartlomiej Za-
lega — wywalczyl srebrny medal!

Bartek od 7 lat trenuje wio$larstwo w klubie Pegaz
Wroclaw pod opieka trenera Piotra Stroki. W jego do-
robku sportowym jest m.in. kilka medali zdobytych pod-
czas wioSlarskich 1 ergometrowych zawodow w randze
Mistrzostw Polski w latach 2015-2020 oraz 9-te miejsce
na Mistrzostwach Swiata 2019 w kategorii czwérek po-
dwojnych mezczyzn U23, ktére odbyly sie¢ w Sarasota-
Bradenton, USA.

Matgorzata Katwa
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Koszykéwka w weekend

Koszykowka to zespolowa gra sportowa, w ktérej rywalizuja miedzy soba dwie pigciooso-
bowe druzyny. Celem ich jest zdobycie wigkszej liczby punktow niz rywale. Mecz odbywa si¢

na boisku o dlugosci 28m a szerokosci 15m. W sktad druzyny, oprocz 5-ciu oséb na boisku,
wchodzi réwniez 7-dmiu zmiennikéw (maksymalnie) oraz trenerzy, ktorych celem jest nadzorowanie oraz

kierowanie gra druzyny. Mecz w koszykdwcee [ [ Gnarercoms
jest podzielony na 4 kwarty po 10min. Pomie-
dzy kwartami sq przerwy podczas, ktorych tre-
nerzy moga skorygowac bledy w grze zawodni-

kow. Najdtuzsza przerwa odbywa si¢ miedzy 2

Strefa lawki druzyny
Lawka drutyny

1 3 kwartg, po ktérej zamieniamy stron¢ na

ktéra rzucamy do kosza. Dodatkowo kazda ak-

cja realizowana przez druzyng jest ograniczona o
czasowo. Druzyna na przeprowadzenie ataku z
oddaniem rzutu do kosza ma 24s. Jezeli to si¢

ZHm

nie uda, pitke przejmuje druzyna broniaca. W

Stolik sedziowski

koszykéwcee istnieja rzuty za 1pkt, 2pkt lub

Sm

3pkt. Rzut za 1pkt wystepuje podczas rzutow

wolnych po faulu na zawodniku z pitka. Rzut za
2pkt zdobywa si¢, gdy zostaje oddany rzut spod

kosza lub z példystansu. Natomiast za 3pkt,
kiedy atakujacy rzuci zza linii 6.75m. Najczest-
szymi bledami podczas meczu sa: blad krokéw

Strefa lawki druyny
Lawka druzyny

gdy zawodnik zrobi wigcej niz dozwolone dwa
kroki bedac w posiadaniu pitki; btad podwoj-

14

nego kozlowania, gdy zawodnik chwyci pitke 3
po kozlowaniu, a nast¢pnie znéw wykona koziol; oraz nielegalna obrona, ktéra koticzy si¢ faulem. Za-
wodnik moze otrzymac jedynie 4 faule, a przy 5-tym musi opusci¢ boisko. Podobnie jest przy faulach
druzyny, gdy w danej kwarcie zawodnicy tej samej druzyny popelnia 5 fauli to druzyna przeciwna ma
przywilej w postaci 2 rzutéw wolnych. Mecze ligowe sa rozgrywane w kategoriach od U-11 tzn dzieci do
11 roku zycia, az do druzyn seniorskich. Przepisy dla dzieci do U-12 w zaleznosci od poziomu rozgrywek
réznia si¢ szczegdlami na potrzeby lepszego ksztalcenia najmlodszych. Jednak w kazdej grze w koszy-

kowke dazy si¢ do trafienia pomaraficzows pitka do kosza ;)

Dr. Marek Popowezak
Michat Janiszewski
Weronika S towitiska

Maciej Nowy
#ballislife

Strona |52



onowA N/4

N

095N20 o

Zycie Akademickie — Newsletter listopad 2020 Spis

tresci

P:(\AD EMiy

Pismo spolecznodci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

e Wroam>

Uwaga, konkurs !

#awfwroclaw

#wiedza
H#sport

H#sukces

KONKURS FOTO

RN =

Jak sfotografowac sport? Wickszos$¢ z nas skwituje to pytanie... najdelikatniej méwiac pélusmiechem ;)
Ale, jak sfotografowac wiedzg i sukces?

Rzucamy wyzwanie, a wladciwie to zapraszamy do konkursu na najlepsze zdjecie w kategoriach:

o  wiedza”
e sport”

o  sukces”.
Na Wasze zgloszenia czekamy do dn. 7.12.2020r.
Wyniki oglosimy najpdzniej do dn. 14.12.2020r.

Przygotowali§my nagrody w kazdej z trzech kategorii: publikacja fotografii w Czasopismie ,,Zycie Aka-
demickie”, publikacja fotografii w mediach spotecznosciowych — Facebook, Instagram oraz nagrody

rZ€CZOWEe.

Prosimy o zapoznanie si¢ z Regulaminem Konkursu:
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Regulamin
konkursu fotograficznego ,,#wiedza #sport #sukces”
§ 1. Postanowienia ogolne
. Niniejszy regulamin, zwany dalej ,,Regulaminem”, okresla warunki, na jakich odbywa si¢ konkurs
fotograficzny ,,#wiedza #sport #sukces”, zwany dalej ,,Konkursem”.
Konkurs przeznaczony jest dla wszystkich oséb zainteresowanych, zwanych dalej ,,Uczestnikami”.
Uczestnikami moga by¢ osoby pelnoletnie, Studenci 1 pracownicy Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu w roku akademickim 2020/2021.

Inicjatorem Konkursu jest Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu, al. I. J. Paderewskiego

35, 51-612, www.awf.wroc.pl, zwanemu dalej ,,Organizatorem”.

Ilekro¢ w Regulaminie jest mowa o:

1) Zgloszeniu — nalezy przez to rozumie¢ zgloszona w formie elektronicznej fotografi¢ albo fo-
tografie;

2) Oswiadczenie - nalezy przez to rozumie¢ zgode Autora na wykorzystanie 1 publikacje przez
Biuro Promocji Uczelni Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu zdje¢ mojego autor-
stwa nadestanych na konkurs;

3) Fotografii albo Fotografiach — nalezy przez to rozumiec bedaca albo bedace odrebnym utwo-
rem fotografi¢ albo fotografie, stanowiace cze$¢ Zgloszenia;

4) Laureacie albo Laureatach — nalezy przez to rozumie¢ Uczestnika, ktéry otrzymal w Konkur-
sie nagrode gléwna.

Uczestnik, wysylajac Zgloszenie na warunkach okres§lonych w Regulaminie, potwierdza, ze zapoznal
si¢ z tredcig Regulaminu i1 akceptuje go.
§ 2. Terminy

Termin na sktadanie Zgloszen uptywa dnia 7.12.2020 r.

O zachowaniu terminu decyduje facznie:

1) data nadania Fotografii na skrzynke poczty elektronicznej Organizatora, zgodnie z wymogami § 5
ust. 3 Regulaminu.

Zgloszenia zlozone po terminie nie biora udzialu w Konkursie.

Ogloszenie wynikéw Konkursu nastapi do dnia 14.12.2020r. Lista Laureatéw zostanie zamieszczona

w mediach spotecznosciowych na Facebook’u - fan page Organizatora.

Organizator powiadomi Laureatow droga elektroniczna na adres poczty elektronicznej z ktérego zo-

staly przeslane fotografie konkursowe.

§ 3. Zasady Konkursu

Udzial w Konkursie jest bezplatny i dobrowolny.

Nie dopuszcza si¢ Zgloszen zbiorowych.

Fotogratie do Konkursu mozna zglasza¢ w trzech kategoriach:
1) Kategoria 1 pn. ,,wiedza”
2) Kategoria 2 pn. ,,sport”;
3) Kategoria 3 pn. ,,sukces”.
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5. Zgloszenia, ktore nie spelniaja wymagan okreslonych w Regulaminie, nie biora udzialu w Konkursie,

Ta sama Fotografia moze by¢ zgloszona tylko w jednej z kategorii.

z zastrzezeniem ust. 0.

6. Jezeli Fotografia zostanie zgloszona z naruszeniem ust. 4, Jury Konkursu, o ktérym mowa w § 6 ust.
1, zakwalifikuje ja do kategorii, w ktérej dokonano najmniejszej ilodci zgloszen.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia Zgloszen obejmujacych Fotografie, ktére naru-
szaja obowlgzujace przepisy, zasady dobrych obyczajow lub dobra osobiste 0sob trzecich.

8. W przypadku Zgloszenia, ktére nie spelnia wymagan okreslonych w Regulaminie, O$wiadczenie
1 Fotografie podlegaja zniszczeniu. Zniszczeniu podlegaja takze Zgloszenia, ktore nie zostang nagro-
dzone ani wyréznione. Zniszczenie nastepuje w terminie jednego miesigca po ogloszeniu wynikéw
Konkursu.

9. Uczestnicy ponosza wszelkie koszty zwiazane z przygotowaniem i dostarczeniem Zgloszen.

10. Uczestnicy sa zobowiazani do akceptacji nastepujacych warunkéw Konkursu:

1) Uczestnik jest zobowigzany do zapoznania si¢ z Regulaminem i akceptacji jego warunkow;

2) Uczestnik albo przedstawiciel ustawowy Uczestnika jest zobowigzany do wyrazenia zgody na
przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora Konkursu w celach zwigzanych z reali-
zacja Konkursu;

3) podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze w przypadku, gdy Uczestnik albo przedsta-
wiciel ustawowy Uczestnika odméwi podania danych lub odméwi zgody na przetwarzanie danych
osobowych dla potrzeb realizacji Konkursu, Zgloszenie nie bierze udzialu w Konkursie;

4) Uczestnik jest autorem Fotografii;

5) Fotografie zostang wykorzystane w celach zwigzanych z organizacjq i przeprowadzeniem Kon-
kursu;

6) Uczestnik o§wiadcza, ze posiada zgode 0sob, ktérych wizerunek zawiera Fotografia, na rozpo-
wszechnianie jej wizerunku w ramach Fotografii;

7) Uczestnikowi przystuguja autorskie prawa osobiste i wylaczne, nieograniczone autorskie prawa
majatkowe do Fotografii, ktérymi to prawami moze swobodnie rozporzadzac;

8) przystugujace Uczestnikowi autorskie prawa nie naruszaja praw oséb trzecich, w szczegdlnosci
ich majatkowych i osobistych praw autorskich.

§ 4. Wymagania dotyczace Fotografii

1. Fotografie moga by¢ wykonane w technice cyfrowej albo analogowe;j.

2. Fotografie musza by¢ zapisane w formacie JPG o minimalnej kompresji. Krétszy bok Fotografii nie
moze mie¢ mniej niz 2800 pikseli.

3. Fotografie nie moga by¢ wczeséniej publikowane ani zglaszane w innych konkursach.

4. Zabronione jest stosowanie fotomontazy polegajacych na laczeniu elementéw fotografii pochodza-
cych z réznych plikow. Zabronione jest zwigkszanie oryginalnej rozdzielczosci Fotografii.

5. W nazwie pliku zawierajacego Fotografie nalezy wpisa¢ oznaczenie Fotografii pozwalajace na jej
jednoznaczne przypisanie do opisu Fotografii.

§ 5. Zgloszenie udziatu w Konkursie

1. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest dostarczenie kompletnego Zgloszenia, tj. wypelnionego
1 podpisanego Oswiadczenia 1 Fotografii.
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Uczestnik moze zglosi¢ maksymalnie jedna Fotografi¢ w kazdej z kategorii, tj. lacznie maksymalnie
trzy Fotogratie.

Fotografi¢ nalezy przesta¢ droga elektroniczna na adres biuro.promocji@awf.wroc.pl, w tytule maila
wpisujac: ,,Konkurs fotograficzny — #wiedza #sport #sukces”. Dla kazdej Fotografii nalezy oddziel-
nie wskaza¢ wyraznie kategorie, w ktorej zostaje zgloszona.

Podpisane Os$wiadczenie, nalezy przesta¢ na adres mailowy Organizatora biuro.promo-
gii@awf.wroc.pl w postaci skanu lub zdjecia podpisanego dokumentu, w tytule maila wpisujac:
,IKonkurs fotograficzny — #wiedza #sport #sukces”.

§ 6. Jury i sposéb oceny

Organizator powoluje Jury Konkursu, zwane dalej ,,Jury”. W sktad Jury wchodzg cztery osoby spo-
$r6d pracownikéw Organizatora. Zadaniem Jury jest nadzor nad prawidlowym przebiegiem Kon-
kursu oraz wylonienie Laureatow. Jury wybiera sposréd swojego skladu przewodniczacego.

Ocena Fotografii przez Jury odbywa si¢ zgodnie z kryteriami, o ktérych mowa w ust. 3, poprzez
zsumowanie przyznanych przez kazdego z cztonkéw Jury punktéw stanowiacych kolejne liczby cal-
kowite od 1 do 6 dla kazdej Fotografii, gdzie 6 oznacza najwyzsza oceng przyznana Fotografii.

Jury dokonuje oceny Fotografii, biorac pod uwage technike ich wykonania, oryginalno$¢, kreatyw-
nos¢ oraz zgodnosc¢ z oznaczong kategoria.

Fotogratie, ktére nie spelniaja wymogdw okreslonych w Regulaminie, podlegaja odrzuceniu.

W przypadku uzyskania przez Fotografie jednakowej liczby punktéw, ostateczna decyzja co do przy-
znania wyzszego miejsca jednej z Fotografii nalezy do przewodniczacego Jury.

Ocena Jury jest ostateczna i nie przystuguje od niej odwolanie.

Do rozstrzygnigcia konkursu w danej kategorii dochodzi, jezeli zgloszonych zostanie co najmniej
5 (stownie: pi¢¢) Fotografii, ktore nie zostang odrzucone na podstawie ust. 4.

§ 7. Nagrody

Organizator przewiduje nastepujace nagrody, zwane dalej ,,Nagrodami®:

1) nagrode¢ za najlepsza fotografie w Konkursie w kategorii #wiedza — publikacja Foto-
grafii w Czasopi$mie ,»Zycie Akademickie”, publikacja Fotografii w mediach spolecznoscio-
wych — Facebook, Instagram, zestaw gadzetéw Organizatora

2) nagrode za najlepsza fotografie¢ w Konkursie w kategorii #wiedza — publikacja Foto-
grafii w Czasopi$mie ,,Zycie Akademickie”, publikacja Fotografii w mediach spolecznoscio-
wych — Facebook, Instagram, zestaw gadzetéw Organizatora

3) nagrode za najlepsza fotografie w Konkursie w kategorii #wiedza — publikacja Foto-
grafii w Czasopi$mie ,»Zycie Akademickie”, publikacja Fotografii w mediach spolecznoscio-
wych — Facebook, Instagram, zestaw gadzetéw Organizatora

Nagrody rzeczowe zostana przekazane Laureatowi w terminie 14 dni od dnia ogloszenia wynikow
Konkursu.

Nagrody sa wolne od podatku dochodowego.

Nagroda stanowi jednoczes$nie wynagrodzenie za przeniesienie na Organizatora autorskich praw
majatkowych oraz praw zaleznych do Fotografii, zgodnie z § 8.
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§ 8. Prawa autorskie

Uczestnik o§wiadcza, ze jest jedynym tworca Fotografii 1 przystuguja mu autorskie prawa osobiste 1 wy-

Taczne i nieograniczone majatkowe prawa autorskie w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie

autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1191, ze zm.) do Fotografii.

Uczestnik os§wiadcza, ze:

1) moze rozporzadzaé prawami autorskimi do Fotografii w zakresie niezbednym do zawarcia i wy-
konywania Umowy;

2) Totografie nie sa obciazone zadnymi roszczeniami 1 innymi prawami osob trzecich;

3) Fotografie nie sq opracowaniem, przerobka lub adaptacja cudzej Fotografii.

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania obrébki nagrodzonych badZ wyréznionych Fo-

tografii, w szczegélnosci w celu sporzadzenia kalendarza.

Uczestnik ponosi petng i wylaczna odpowiedzialnos¢ za ewentualne roszczenia dotyczace naruszenia

autorskich praw majatkowych i osobistych, praw pokrewnych lub débr osobistych 0séb trzecich, jesli

wskutek korzystania przez Organizatora z Fotografii zgodnie z ustepami poprzednimi, dosztoby do

ich naruszenia.

§ 9. Ochrona danych osobowych

Organizator bedzie zbieral nastepujace dane Uczestnikow:

a) imie i nazwisko,

b) date urodzenia,

C) adres poczty elektronicznej,

d) rokikierunek studiow na Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

e) w przypadku pracownika jednostke organizacyjna- miejsce pracy

Administratorem danych osobowych zbieranych w ramach Konkursu jest Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, al. I. J. Paderewskiego 35, 51-612 Wroclaw. Przetwarzanie danych oso-
bowych odbywac¢ si¢ bedzie na zasadach przewidzianych w Rozporzadzeniu Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych).

Dane osobowe Uczestnikéw i przedstawicieli ustawowych Uczestnikéw beda przetwarzane przez
Organizatora w celu przeprowadzenia Konkursu 1 ogloszenia wynikow w zwiazku z wykonywaniem
postanowien Regulaminu, a w szczegdlnos$ci w celu komunikacji z Laureatem.

Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, jednakze w przypadku, gdy Uczestnik od-
moéwi podania danych lub odmoéwi zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb realizacji
Konkursu, Zgloszenie nie bierze udzialu w Konkursie i podlega zniszczeniu.

Uczestnik zezwala na wykorzystanie jego imienia i nazwiska w celu informowania o wynikach Kon-
kursu.

Dane Uczestnikéw i przedstawicieli ustawowych Uczestnikéw nie beda udostepniane podmiotom
zewngetrznym z wyjatkiem przypadkéw przewidzianych przepisami prawa.

Dane osobowe Uczestnikéw po ich wykorzystaniu w celu przeprowadzenia Konkursu, zostang usu-
nigte w terminie miesiaca z wyjatkiem imion 1 nazwisk Laureatow.

Organizator stosuje $rodki techniczne 1 organizacyjne majace na celu nalezyte, odpowiednie do za-
grozen oraz kategorii danych objetych ochrong zabezpieczenia powierzonych danych osobowych.
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Organizator wdrozyl odpowiednie $rodki, aby zapewni¢ stopient bezpieczenstwa odpowiadajacy ry-
zyku z uwzglednieniem stanu wiedzy technicznej, kosztu wdrozenia oraz charakteru, zakresu, celu,
kontekstu przetwarzania oraz ryzyku naruszenia praw i wolnosci 0s6b fizycznych o réznym prawdo-
podobienstwie wystapienia i wadze zagrozenia. Organizator w szczegolnosci uwzglednia ryzyko wia-
zace si¢ z przetwarzaniem danych wynikajace z:

1) przypadkowego lub niezgodnego z prawem zniszczenia;

2) utraty, modytikacji, nieuprawnionego ujawnienia danych;

3) nieuprawnionego dostepu do danych osobowych przesylanych, przechowywanych lub

w inny sposob przetwarzanych.

§ 10. Postanowienia konicowe

1. Regulamin Konkursu dostepny jest w siedzibie Organizatora oraz na Facebooku — fan page Organi-
zatora. Informacji dotyczacych Konkursu udziela Biuro Promocji Uczelni, z ktérym kontakt jest
mozliwy pod adresem e- mail: biuro.promocji@awf.wroc.pl.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieprawidtowos¢ danych podanych w Oswiadczeniu.

3. W przypadku zmiany danych kontaktowych Uczestnik jest zobowiazany niezwlocznie powiadomié
o tym Organizatora, pod rygorem zniesienia odpowiedzialno$ci Organizatora za skutki niedoreczenia
Uczestnikowi korespondencji zwiazanej z realizacja Regulaminu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania w kazdym czasie z waznych powodow modyfi-
kacji postanowient Regulaminu, jak réwniez do odwotania Konkursu w catosci lub w czg¢sci obejmu-
jacej jedng lub dwie kategorie. Za wazny powdd uznaje si¢ w szczegdlnosci niski poziom zbieznosci
Zgloszen z wyznaczonymi kategoriami.

Os$wiadczenie autora

Zgoda na wykorzystanie fotografii

N P S L o

Wyrazam zgode na wykorzystanie i publikacje przez Biuro Promocji Uczelni Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu zdje¢ mojego autorstwa nadeslanych na konkurs ,,#wiedza #sport #sukces”.

Zgoda obejmuje bezplatne i bezterminowe wykorzystanie zgloszonych na konkurs prac na wszystkich polach eks-
ploatacji zgodnie z ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (j.t. Dz. U. z 2019 1.
poz. 1231 z pézn. zm.).

Zgoda zostaje wyrazona bezterminowo, nieodplatnie i bez ograniczet podmiotowych i przedmiotowych.
Os$wiadczam, ze fotografie zostaly wykonane przeze mnie osobiscie, posiadam do nich wszelkie prawa oraz zgody
0s6b widocznych na zdjeciach na publikacje ich wizerunku.

(czytelny podpis autora zdjec)
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1872 - W Glasgow odbyt si¢ pierwszy oficjalny mecz migdzy reprezentacjami

narodowymi, w ktérym Szkocja zremisowala bezbramkowo z Anglia

7 e
1911 - Prezydent Meksyku Francisco Madero, jako pierwsza glowa panstwa \
na $wiecie, odbyl lot samolotem t—>~

1949 — utworzono Politechnike Czestochowska

1954 - Na antenie Programu I Polskiego Radia wyemitowano

premierowe wydanie audycji Kronika sportowa

1982 - Ukazat si¢ drugi solowy album Michaela Jacksona Thriller,
najlepiej sprzedajacy si¢ album wszech czaséw (Fot. In-
ternet)

1986 - Telewizja Polska wyemitowala premierowy odcinek se-
rialu komediowego Alternatywy 4 w rezyserii Stanistaw
Barei.

1994 - W Krakowie otwarto Muzeum Sztuki i Techniki Japon-
skiej ,,Manggha”

2004 - Instytut Pamigci Narodowej wszczal polskie §ledztwo w
sprawie zbrodni katynskiej

Zrédlo: Wikipedia
Fot. Internet

B0CINKI 1,23
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Anegdoty Henryka Nawary
Diabet w kosciele

W sasiadujacym z Olejnica Przemecie
znajduje si¢ pickny zabytkowy obiekt sa-
kralny. Korzystajac z przychylnosci probosz-
cza parafii, czesto ze studentami organizowa-
lismy tam koncerty muzyki organowej. Kto-
rego$ dnia ksiadz zauwazyl, ze wysoko nad
oltarzem otworzylo si¢ jedno z okien i szar-
pie nim wiatr. Okno wypelnione bylo w
cenny zabytkowy witraz. Ksiadz w obawie,
ze go bezpowrotnie utraci, postanowit okno
zamknac. W tym celu ruszyl na gore 1 przez
male drewniane drzwi przedostal si¢ na wa-
ski dwudziestocentymetrowy gzyms. Pod
nim widniato budzace respekt wnetrze bazy-
liki. Bez zadnych zabezpieczen ksiadz, przy-
klejony plecami do §ciany, powoli przesuwal
si¢ w kierunku oltarza. W tym czasie do ba-
zyliki weszly cztery kobiety z wiadrami i
szczotkami w rekach, aby posprzataé kosciot
przed msza. Gdy byly zajete szorowaniem
podiogi, nagly podmuch wiatru szarpnal
okiennica i jednoczesnie zarzucit ksiedzu su-
tanne na glowe. Kobiety, zobaczywszy dwa
pietra nad soba czarna, ruchoma plame na

$cianie, z okrzykiem: ,,Diabel w kosciele!”
rzucily si¢ do panicznej ucieczki. Na nic si¢ zdaly uspokajajace nawolywania proboszcza: ,,Nie uciekajcie,

'7)

glupie baby, to ja, wasz ksiadz
H. Nawara
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