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Z ,Zycia” Uczelni

Zdalne posiedzenie KRUWIO

29. kwietnia br. odbyto sie pierwsze w historii, zdalne, posiedzenie Kolegium Rektoréw Uczelni Wrocta-
wia i Opola. W tych wyjatkowych okoliczno$ciach Rektorzy rozmawiali na temat aktualnego funkcjono-
wania uczelni w czasie zagrozenia epidemicznego. Mimo, Ze kazda z uczelni posiada swojg, indywidu-
alna specyfike, to dla wszystkich Rektoréw najwazniejszym wyzwaniem jest zapewnienie bezpieczen-
stwa Studentom, Doktorantom i Pracownikom oraz zachowanie ciggtosci dziatan Uczelni.

W spotkaniu udziat wzieli:

Prof. Cezary Madryas (Przewodniczacy KRUWiO) - Politechnika Wroctawska

Prof. Piotr Kielan (z-ca Przewodniczacego) - Akademia Sztuk Pieknych we Wroctawiu

Prof. Andrzej Rokita (z-ca Przewodniczacego) - AWF Wroctaw

Prof. Adam JezierskKi - Uniwersytet Wroctawski

Prof. Tadeusz Trziszka - Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Prof. Piotr Ponikowski - Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Prof. Andrzej Kaleta - Uniwersytet Ekonomiczny

ks. Prof. Wlodzimierz Wotyniec - papieski Wydzial Teologiczny we Wroctawiu

gen. dr hab. Dariusz Skorupka - Akademia Wojsk Ladowych we Wroctawiu

dr hab. Tomasz Halski - Paristwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu

oraz Marta Sotowska (Sekretarz KRUWIiO), Krzysztof Grzegorczyk (z-ca Kanclerza AWF),

Ireneusz Cichy (Sekretarz Rektora AWF).
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VII edycja Miedzynarodowej Konferencji Naukowej
pt. ,Jakos¢ w Sporcie”

Tegoroczna VII edycja Miedzynarodo-
wej Konferencji Naukowej pt. ,Jakos¢
w Sporcie” realizowana w catosSci po
raz pierwszy online zgromadzita przed
monitorami komputeréw najwieksza
jak dotychczas liczbe uczestnikéw
biernych, gosci oraz prelegentéw. Kon-
ferencje uroczyscie, oczywisScie online
otworzyt miedzy innymi JM Rektor na-
szej Akademii Prof. Andrzej Rokita.
Jego powitanie zostato dotaczone do
niniejszej relacji.

Podczas intensywnych dwoch dni konferencji, zaprezentowano 31 wystapien w obszarach nauk o za-
rzadzaniu i jakoSci, prawnych oraz nauk o zdrowiu. Wystapienia prelegentéw bylty w jezyku polskim
i angielskim.
Zwrocic¢ nalezy uwage, ze sama formuta wystapien nie zmienita sie w stosunku do wystapien tradycyj-
nych tj. realizowane byto wystapienie prelegenta wraz z wySwietlang przez niego prezentacjg, dostepna
dla wszystkich uczestnikéw konferencji online oraz z przeznaczong na okoliczno$¢ takiego wystapienia
dyskusja. [ to wlasnie czes¢ zwigzana z dyskusja nad wystapieniami i sposobnos$ciag zadawania pytan
prelegentom, byta najbardziej widoczna i nie stanowita wyrazne uzupetienie poruszanych tematéw.
Prelegenci byli w wyjatkowo ,trudnej” sytuacji, poniewaz, ze wzgledu na realizacje catego wydarzenia
online, osoby zadajgce pytania miaty mozliwo$¢ dokonywania biezacej weryfikacji odpowiedzi, z uwagi
na fakt korzystania z zasobéw Internetu.
Na state juz w programie konferencji realizo-
wane s3 takze debaty. Zrealizowane zostaty
dwie debaty o przysztosci sportu w Polsce i na
Swiecie. Formuta debaty pozwalata zabrac
glos kazdemu z zainteresowanych poprzez
zgtoszenie checi moderatorowi panelu.
Taka formuta pokazata, iz poruszana tema-
tyka konferencji nadal jest istotna, w szczegol-
e — - nosci w czasie, kiedy konferencja nie moze by¢

oot At realizowana w sposéb tradycyjny.

Marek Bojko . Podczas realizowanej konferencji organizo-

. wanej przez Katedre Doskonatosci Bizneso-
wej Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Zarza-
dzania Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu oraz Katedry Komunikacji i Zarza-
dzania w Sporcie Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroctawiu, moglismy wystucha¢
wystapien prelegentéw z takich os$rodkow

°
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jak: Uniwersytet Jagiellonski, Uniwersytet Warszawski, Uniwersytet L.odzki, Uniwersytet Gdanski, Poli-
technika Czestochowska, Uniwersytet Ekonomicznych w Krakowie, Uniwersytet Ekonomiczny w Kato-
wicach, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu, Uniwersytet Papieski Jana Pawta Il w Krakowie, SWPS
Uniwersytet Humanistycznospoteczny, czy ZWKF AWF Gorzéw Wielkopolski. Nie zabrakto rowniez wy-
stapien gospodarzy - UMK Torun i AWF Wroctaw, a takze praktykéw reprezentujacych takie organizacje
jak Pentagon Research, Sport Analytics oraz Team Promotion.

Cieszy rowniez udziat nie tylko polskich, ale i zagranicznych prelegentéw - z Czech (Uniwersytet Masa-
ryka w Brnie), Maroko (Uniwersytet Cadi Ayyad w Marrakeszu) i Ukrainy (Charkowski Narodowy Uni-
wersytet Pedagogiczny im. Skovorody)

0d poczatku istnienia konferencji, gtéwna jej ideg byto nie tylko dzielenie sie wynikami swoich badan,
ale takze proba realizacji wspoélnych projektéw badawczych poprzez nawigzanie kontaktéw na kulua-
rowych i popanelowych dyskusjach. Po mimo pewnego ograniczenia wynikajacego, z braku mozliwosci
spotkania sie osobiscie, z sukcesem udato sie podjac¢ kilka wspolnych inicjatyw w drodze do wspoélnych
projektéw badawczych.

Komitety, Naukowy i Organizacyjny Miedzynarodowej Konferencji Naukowej "Jako$¢ w Sporcie” posta-
nowily, Ze przewodnimi tematami konferencji zostang nastepujace zagadnienia:

Kapitatl ludzki w zarzadzaniu w sporcie

e-Sport, IT i kompetencje ICT w sporcie

Zarzadzanie, finanse i media w sporcie

Sponsoring w sporcie

Prawo w sporcie

Wysitek fizyczny i dieta w stanach fizjologicznych i patologicznych.

Naukowcy w ramach dziatan konferencyjnych beda mieli mozliwo$¢ publikowania w czasopi$mie nau-
kowym, ktore powstato na bazie opisywanej konferencji — Quality in Sport, ktére to indeksowane jest
w bazach BazEkon, DOA] oraz ERIH PLUS

Piatek 17V 2020,
S plenama - panel dyskusyiy ——————————————|
Przyszloéé sportu na Swiecie
Przerwa
dr hab. Wojciech Ciesiinski, prof. (AWF Wrociaw)
Cyfrowe modele doskonafosci wsj
& Grzegorz Botwina (Uniwersytet Warszawski) Edukacja nieformaina w organizacjach
Spo! ych. Studium Akademii Sportem
dr Adam Meteiski (UE Poznan) Kariera zawodowa bylych sportowcow
dr Agnieszka Widawska-Stanisz (Politechnika Czgstochowska
Réznice w do akty port w od plci -
mgr Monika Placzkowska (UE Katowice) i i
i indywidualnego w obliczu regulacji organizatora rozgrywek PGE Ekstraligi Zutlowej
my Przemystaw Pawelec (UPJPIl Krakow) Strategia STP dia modelu tematycznego
e-czasopisma o wybranych sportach walki. Analiza wstepna
Dyskusja
Panel ,Prawo w sporcie I"
mgr Tomasz Kosicki (UG Gdafiski) Udzielanie dotacji kiubom sportowym z budzetw jednostek
- formy na tle orzecznictwa regionalnych izb
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15-12:30

1
dr Ewelina Szatkowska, mgr Mariusz Szatkowski (UG Gdarisk)
m E-sport a prawo wiasnosci intelektualnej
d Tomasz Czuba (UG Gdarisk), mgr Lukasz Strzelecki (Team Promobion)
Sl Aspekty prawne | ekonomiczne funkcjonowania obiektow Moje Boisko Orfik 2012
dr Piotr Ja2wiak (UH SWPS)
Finansowanie i nadzor nad klubami sportowymi przez Jjednostki samorzadu terytoriainego

mgr Patrycja Lukasiewicz (UG Gdarisk)
Fene The right to commercial use of intellectual property by sports clubs and sportsmen
m mar Karolina Piech (UW Wrociaw) Zwierzeta w sporcie - aspekly prawne
mgr Michal Matuszak (UL Lodz)
Tane Polsce - postulaty de lege ferenda
Kariera dwutorowa sportowcow w Polsce - pos!
Mateusz Turowski (U Krakow) Czy finansowe Fair Play UEFA speinia swoje zadanie?
301 Dyskusja

!'|

Panel . Wysiek fizyczny | dieta w stanach fizjologicznych i patologicznych

it with

14:45-15:00 dr Jana Jurikova (Masark University in Bmo) Nutrition habits lgnudmud' g
ta Kozina', Nastasya Uvarova', dr Mirostawa Ieshicka’ Jag

< Zhinn‘em na: CM UMK Bydgoszcz, *AWFIS Gdansk) Experimental substantiation of the

ovoroda, U "
:ngrzm of the annual cycle of preparation of climbers 16-17 years to the competitive disc ipline

specialization
nNUP

dr Gabriel Pawlak
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XIII Dolnoslaskie Onkoigrzyska Dzieci i Mlodziezy
Za nami XIII Dolnoslaskie Onkoigrzyska Dzieci i Mlodziezy, zarazem pierwsze online. Dnia 6. czerwca

Uroczyste otwarcie odbyto sie na platformie
ZOOM i byto zgodne z ceremoniatem olimpij-
skim. Tradycyjnie juz w inauguracji towarzy-
szyta nam orkiestra komendy Wojewddzkiej
Policji we Wroctawiu, na maszt zostata wcia-
gnieta olimpijska flaga, zapalono olimpijski
znicz, aw imieniu wszystkich zawodnikéw Slu-
bowanie ztozyta Dominika Kluczka.

Wszyscy uczestnicy XIII Dolno$laskich Onkoi-
grzysk Dzieci i Mtodziezy (e-Onkoigrzysk) zo-
stali przywitani réwniez przez JM Rektora Aka-
demii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
Prof. Andrzeja Rokite oraz Kierownika Kliniki
Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej we Wroctawiu - Ponadregionalnego Centrum
Onkologii Dzieciecej — Prof. Alicje Chybicka.

Recording
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Marzeniem tworcy igrzysk olimpijskich - Pierre’a de Coubertina
- byto wiaczenie w igrzyska olimpijskie rowniez dyscyplin niespor-
towych. Cel ten udato sie zrealizowa¢ w latach 1912-1948. Wraz ze
sportowymi igrzyskami olimpijskimi odbywat sie Olimpijski Kon-
kurs Sztuki i Literatury.
Nasze tegoroczne Onkoigrzyska réwniez potaczyty sport i sztuke.
Odbyty sie zawody lekkoatletyczne: bieg wahadtowy, skok w dal
Z miejsca oraz rzut piteczka do celu. Wszyscy uczestnicy otrzymali

filmy instruktazowe, by mé6c w swoich domach przystapi¢ do po-
DZIECI I_l szczeg6lnych konkurencji. Odbyt sie rowniez konkurs plastyczny

I MLODZIEZY #0nkoigrzyska.

Wszystkim uczestnikom serdecznie gratulujemy!!!
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Z ,Zycia” sportowego uczelni

Tenis stotowy

Kazdy moze sprébowac tenisa stotowego w czasie kwarantanny...
Jak sobie radzi trener tenisa stotowego dr Ziemowit Bankosz w cza-
sie pandemii?

Trener podkresla, ze wiekszo$¢ zawodniczek i zawodnikow utrzy-
muje ze swoimi trenerami kontakt poprzez media spotecznosciowe,
WhatsUp, telefon i sms-y. Jednak kontakt jest zréznicowany, w zalez-
nosci od mozliwos$ci. Wiekszos$¢ podopiecznych dostata informacje,
co moze robi¢ z zakresu przygotowania ogdlnego, niektérzy otrzy-
mali bardziej precyzyjne programy ¢wiczen. Wszyscy otrzymali tez
material pomocniczy, jak prowadzi¢ ¢wiczenia "walki z cieniem"-
imitacje. Pomagaja one w doskonaleniu techniki, ale tez taktyki
i oczywiscie sprawnosci fizycznej. Niektorzy maja tez stoty w domu
i ci s3 w najlepszej sytuacji, bo po prostu moga gra¢. To jest zaleta
organizacyjna dyscypliny - stét i troszeczke miejsca i juz jest do-
brze:). Trener zauwaza, ze idealne niemal warunki maja siostry We-
grzyn, Kasia i Ania (zlote medalistki ostatnich Mistrzostw Europy ju-
niorek), ktére we dwie mogg trenowac¢ w garazu. Podobnie ma tez
kilka "rodzin pingpongowych", ktérych w sekcji jest dostatek.

Fot. Facebook AWF Wroctaw

Trojboj sitowy klasyczny

Na przetomie lutego i marca br we francuskim Merginac odbyt sie pierwszy w historii Uniwersytecki
Puchar Europy w Troéjboju Sitowym Klasycznym, podczas ktérego miatam okazje reprezentowac Aka-
demie Wychowania Fizycznego we Wroctawiu i zdoby¢ dla niej kolejny, tym razem srebrny, medal. Byt
to najprawdopodobniej moj ostatni start dla AWF Wroctaw po 3 latach dlatego pozwole sobie nieco
szerzej go opisac. Wszyscy wiemy co sie zaczynato dzia¢ na §wiecie w tym czasie. COVID rozprzestrze-
niat sie bardzo szybko, a do tego okropny bél kregostupa nie dawat o sobie zapomnie¢ i sami do korica
nie wiedzieliSmy z trenerem czy lecie¢. Obawy z dnia na dzien byly coraz wieksze, poniewaz we Francji
byto coraz wiecej zakazen, a we Wtoszech juz zaczynat sie horror zwigzany z epidemig... Ale polecieli-
$my. Zawody odbytly sie jak gdyby nigdy nic - wszyscy zadeklarowani zawodnicy przylecieli, atmosfera
byta cudowna i nikt o koronawirusie nawet nie wspominat. Jedyne co mozna byto zauwazy¢ to lecace
w tle informacje przy $niadaniu, cho¢ we Francji nikt nie wygladat jakby byt tym zainteresowany. W au-
tobusach, restauracjach, parkach byto gwarnie i ttoczno.
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e H Zawody byty dla mnie strasznie ciezkie, nie
If = WUSPE 157.5 G] ] . do$¢ ze pare tygodni przed zaczat sie ogromny
9 B\ 0 ey ¥ ; bl kregostupa, to jeszcze przez btad stopera
. , g N E o ) f i J musiatam powtérzy¢ swoje maksymalne po-

_ITII A,'i' N = il dejscie do przysiadu ze sztanga wazaca

iy 3‘ 162,5kg. Byto to dla mojego organizmu tak wy-

czerpujace, ze lezac potprzytomna na ziemi za-
stanawiatam sie czy nie przerwac¢ zawodow.
Niestety nie mogliSmy tego zrobi¢, bo stracili-
by$Smy medal. Dobrnetam wiec do konca, pla-
sujac sie na 4 miejscu po trzech bojach. Wraca-
jac z Francji, na lotnisku dobiegta nas informa-
cja z Polski, ze na uczelniach wyzszych stosuje
sie nakaz kwarantanny dla os6b wracajacych zza granicy. PomysleliSmy - super, przeciez kazdy datby
wszystko za chwile wolnego. Jak sie okazato - nic bardziej mylnego. Po powrocie oboje z trenerem roz-
chorowalismy sie. Oczywiscie pierwsza mys$l - koronawirus. Na szcze$cie okazalo sie, ze to zwykta an-

gina, ale co sie zestresowaliSmy to nasze. P6Zniej juz wszystko szybko sie potoczyto i w Polsce zostaty
wprowadzone kolejne obostrzenia - juz na uczelnie nie miatam okazji wrécié. Zatuje, bo nie tak wyob-
razatam sobie powrdt z ostatniego wystepu dla naszej Stonecznej Uczelni.

Chciatabym podziekowa¢ wszystkim, ktorzy zawsze starali sie mnie wesprze¢ jak tylko mogli w moich
sportowych wyjazdach. To byt zaszczyt reprezentowa¢ AWF Wroctaw na arenie krajowej i miedzynaro-
dowej. DZIEKU]JE!

2020

EUROPEAN
UNIVERSITY

Tekst i foto: Ania Niemczyk
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Rozmowa z Julig Soszynska - psycholog

0d blisko trzech miesiecy tematem numer jeden jest epide-
mia koronawirusa. Jak na psychike cztowieka wptywa , spo-
tkanie” z czyms$ nowym, do tej pory nieznanym, ale przede
wszystkim niebezpiecznym?

Mysle, Ze na to pytanie mozna odpowiedzie¢ na dwéch pozio-
mach - spotecznym i indywidualnym. Obserwujgc zachowanie
naszego spoteczenstwa mozna zaobserwowac, ze zaistniat pe-
wien wzorzec reakcji. Gdy zaczety dociera¢ do nas doniesienia
ze Swiata, dotyczace koronawirusa i gdy w Polsce zdiagnozo-
wano pierwsze przypadki zachorowania, duza czes¢ spoteczen-
stwa zareagowata mechanizmem zaprzeczenia, czyli takim
uspokajajacym przekonaniem, ze to wcale nie jest takie grozne,
ze zagrozenie jest wyolbrzymione, Ze nas to nie dotknie. Wraz z
wprowadzaniem kolejnych restrykgcji i docierajgcymi medialnie

doniesieniami z innych krajéw (szczegolnie z Wioch) zaczat narasta¢ powszechny lek, ktéry miat tg ad-
aptacyjng warto$¢, ze wiekszos$¢ spoteczenstwa podporzadkowata sie zasadom izolacji. Dalsze reakcje
wydaja mi sie by¢ juz bardziej indywidualne - cze$¢ os6b pozostata w leku, czes$¢ przystosowata sie do
nowej rzeczywistosci, cze$¢ skoncentrowata sie na poczuciu straty, smutku, bezradnosci lub poczuciu
osamotnienia, a jeszcze inni zaczeli popada¢ w narastajaca frustracje i zto$¢. Te reakcje zalezg juz od
naszych indywidualnych predyspozycji psychicznych, od tego ktdére z emocji sg dla nas bardziej do-
stepne w przezywaniu, a ktore pozostajg w tle naszego zycia psychicznego. Kluczowa wydaje sie tu tez
kwestia aktualnych zrédet wsparcia, zar6wno naszych relacji spotecznych, jak i umiejetnosci znajdowa-
nia oparcia w sobie.

Poza tym w momencie znalezienia sie w takiej nowej i nieprzewidywalnej rzeczywistosci, duza role od-
rywa to, na ile jeste§my elastyczni, a na ile sztywno trzymamy sie codziennej rutyny i tego, co zaplano-
wali$my na najblizsza przyszto$¢. W tej sytuacji warto zadac sobie pytanie, jaki jest nasz stosunek do
niepewnosci. Na ile jesteSmy w stanie jg tolerowac? I na ile potrafimy poszukiwa¢ nowych sposobow
przystosowania? Czy traktujemy te sytuacje wylacznie jako zagrozenie, czy jesteSmy w stanie dostrzec
w tym rodzaj wyzwania i pewnej okazji. Okazji, na przyktad do tego, Zeby sie zatrzymac i zastanowi¢
nad naszym dotychczasowym zyciem i systemem wartos$ci. Czy faktycznie chce tak duzo pracowac, jak
dotad? Na co chce poswieca¢ swdj wolny czas? Z kim chce go spedzaé? Jak moge zadbac o siebie? Co jest
dla mnie wazne w zyciu? Czy potrzebuje teraz skoncentrowac sie na powrocie do réwnowagi i odpo-
czynku, czy na tym, by wesprze¢ w trudnej sytuacji kogo$ innego? I kazda odpowiedz jest tutaj w po-
rzadku.

Widze te sytuacje jako okazje do autorefleks;ji i spotkania sie ze §wiatem swoich potrzeb. Jest to mozliwe,
oczywiscie, tylko wtedy, gdy nie sparalizuje nas bardzo silny lek. W takiej sytuacji mozemy potrzebowac¢
wsparcia z zewnatrz, by na nowo odzyskac¢ stabilnos¢ i poczucie sprawczosci. Podsumowujac, wptyw
tej sytuacji na nasza psychike, zalezy od wielu czynnikdw, nie tylko od sytuacji samej w sobie.

Jakie s3 najczestsze objawy stresu zwigzanego z obecng sytuacja?

Znow mam ochote odpowiedzie¢, Ze to zalezy od naszych predyspozycji i nie bedzie tak bardzo réznito
sie od przezywania przez nas stresu w innych sytuacjach, moze by¢ co najwyzej bardziej nasilone. To,
co zaobserwowatam to wzrost bezsennosci, objawoéw psychosomatycznych, trudnosci w zakresie kon-
centracji uwagi i motywacji do dziatania. Mam wrazenie, ze wtasnie ta trudno$¢ w skoncentrowaniu sie
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i znacznie szybsze popadanie w zmeczenie i stany irytacji byty najczestsza reakcja na stres, szczegdlnie
w poczatkowym okresie pandemii.

W jaki sposdb nalezy sobie radzi¢ z pojawiajacym sie lekiem?

Pierwszym krokiem jest u§wiadomienie sobie, czego sie boimy, bo poki lek jest rozlany, uogélniony, to
trudno z nim cokolwiek zrobié. Indywidualne przyczyny leku moga by¢ rézne. Pytanie, czy boje sie za-
chorowac, czy boje sie choroby i $mierci bliskich, czy boje sie samotnosci, czy boje sie, Ze sobie nie po-
radze, czy boje sie niepewnej przysztosci, rezygnacji z planéw i marzen, kryzysu finansowego, ograni-
czenia wolnosci? Kazdy z nas wyczulony jest na troche inne kwestie. Wazne jest tez zastanowienie sie,
jakie dostali$my przekazy rodzinne na temat niepewnosci i sytuacji kryzysowych. Czy jest to co$ natu-
ralnego, wpisanego w nasze zycie? Czy jest to rodzaj wyzwania, wymagajacy wiekszej niz na co dzien
mobilizacji? A moze kryzys powodowal, Ze nasi rodzice sie zatamywali i popadali w bezradno$¢? Albo
moze bliscy obiecali, kiedy byliSmy dzie¢mi, Ze S$wiat bedzie zawsze bezpiecznym i stabilnym miejscem,
i teraz czujemy sie oszukani? Kolejnym krokiem jest zastanowienie sie nad tym, na co mamy realny
wplyw w tej sytuacji, a na co nie. [ czego w tej sytuacji potrzebujemy, by lepiej sobie radzi¢?

W sytuacji pandemii obserwowatam kilka konstruktywnych sposobéw radzenia sobie z lekiem, takich
jak:

—podtrzymywanie relacji z bliskimi

—odpoczynek i odizolowanie sie od zewnetrznej rzeczywistosci

—realizacja réznych pasji i korzystanie z bogatej w czasie pandemii oferty kulturalnej w przestrzeni
Internetu

—zaanagazowanie sie w dziatania pomocowe, ktére pomagaty zachowaé poczucie sprawczosci,
solidarnosci spotecznej i budowac¢ pozytywny obraz epidemii (przyktadem jest tu, chyba juz
powszechnie znana, grupa ,widzialna reka”, zatozona na Facebooku)

Czy przewlekly stres, lek zwigzany z mozliwo$cia zarazenia sie, ale takze ze skutkami ekono-
micznymi pandemii moze spowodowac realng chorobe psychiczna badz zaburzenia osobowosci?
Pewnie moze to by¢ jeden z czynnikdw wyzwalajacych chorobe psychiczng u oséb, ktére maja predys-
pozycje do jej wystapienia. Natomiast zaburzenia osobowosci rozwijaja sie przez lata, w okresie dzie-
cinstwa i dorastania, kluczowe s3 tu niekorzystne wptywy srodowiska rodzinnego i spotecznego oraz
czynnikow genetycznych, wiec sam w sobie stres zwigzanych z sytuacja pandemii raczej nie wywota
statych zmian w osobowosci.

Czy mozna to poréwnac do zespotu stresu pourazowego?

Zespo6t stresu pourazowego diagnozuje sie po 6 miesigcach od wystapienia stresujagcego wydarzenia.
Tym samym na razie s3 to tylko przewidywania, ale zapewne istnieje spore prawdopodobienstwo, ze w
najblizszym czasie PTSD bedzie wystepowato czesciej u oséb, ktére przezyty sytuacje pandemii jako
wydarzenie traumatyczne. Bedzie to zalezato od tego, w jakim stopniu kto$ byt narazony na zagrozenie
(mysle tu, na przyktad o osobach z grupy ryzyka albo pracownikach stuzby zdrowia), jakich strat doznat
(na przyktad utrata pracy, ale i rézne bardziej symboliczne straty) oraz jaki byt jego wyjSciowy poziom
poczucia bezpieczenstwa, dostepne zrodta wsparcia, poziom leku i inne bodZce stresowe.

Tak, jak mowitam na diagnoze zespotu stresu pourazowego przyjdzie jeszcze czas, bo jest to bardziej
utrwalona reakcja. Obecnie mozna méwi¢ o tym, ze u cze$ci 0s6b wystgpita ostra reakcja na stres, ktéra
moze przejS¢ w PTSD. Zresztg myslac o czesci objawdw ostrej reakcji na stres (takich, jak odczucie ob-
co$ci Swiata, uczucie oszotomienia, odretwienia, unikanie innych, izolacja, uczucia gniewu i rozpaczy,
zawezenie pola uwagi, somatyczne objawy leku), sadze, ze dla wielu os6b moga brzmie¢ one znajomo
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w kontekscie ich przezy¢ zwigzanych z pandemia. Przy czym, na szczes$cie, ostra reakcja na stres czesto
po prostu przemija.

Czy obecna sytuacja moze nasila¢ objawy zaburzen psychicznych juz istniejacych?

Mysle, Ze moze wptywac na nasilenie objawdw zaburzen depresyjnych, zaburzen lekowych, zaburzen
psychosomatycznych (w tym hipochondrii), zaburzen snu, a takze wzmaga¢ przekonania paranoiczne
i urojeniowe. Sprzeczne informacje, natomiast docierajg na temat wptywu pandemii na podejmowanie
prob samobdjczych. Zdaje sie, Ze sytuacja zagrozenia zZycia moze z jednej strony wzmagaé tendencje
samobojcze, a z drugiej je hamowac. Paradoksalnie, zdarza sie tez, Ze osoby cierpigce na zaburzenia
psychiczne w czasie pandemii odczuty poprawe samopoczucia i funkcjonowania. W $wiecie, w ktérym
nagle wszyscy sie bojg, moga w koncu poczug, ze przynaleza do spoteczenstwa, ktére zaczeto odczuwac
rzeczywisto$¢ podobnie do nich.

Nie sadzi Pani, ze bardzo negatywny wplyw na nasze zdrowie psychiczne maja media? Otworzmy
pierwsza lepsza gazete czy wiaczmy pierwszy lepszy program telewizyjny. Same negatywne in-
formacje: ilu nowych zarazonych, ilu zmartych, szczepionka nie wiadomo kiedy bedzie, jesienia
druga fala, katastrofalne skutki ekonomiczne, masowe zwolnienia, ciecia pensji itd. Depresja
gwarantowana.

Media niestety generalnie w duzej mierze koncentruja sie na przekazie negatywnym, a w kontekscie
koronawirusa jest to szczegdlnie wyrazne. Ciggte §ledzenie informacji moze skutkowa¢ gtéwnie wzmo-
zonym niepokojem. Czytajac kolejng wiadomos$¢ na temat koronawirusa, w pewnym momencie mozemy
sie zorientowac, ze tak naprawde nie dowiadujemy sie juz nic nowego, ponadto, Ze rzeczywistos¢ jest
niepewna i nikt nie jest w stanie doktadnie przewidzie¢, jakie beda dalszy przebieg i skutki epidemii.
Dlatego uwazam, ze warto sobie te informacje dawkowacé. Mysle tez, Ze taki proces juz zachodzi, bo je-
steSmy coraz bardziej zmeczeni tym tematem. A i w mediach zaczyna sie pojawia¢ coraz wiecej wiado-
mosci niezwigzanych z koronawirusem.

Czy zglaszali sie do Pani studenci naszej uczelni w zwiazku z koronawirusem?

Nie zauwazytam, Zeby zgtaszajace sie do mnie osoby przezywaty nasilony lek przed zachorowaniem, co
jest w sumie naturalne, bo studenci nie sg szczeg6lnie narazeni na grozny przebieg infekcji. Pojawiat sie,
natomiast temat niepewnej przysztosci. Obaw zwigzanych z tym, czy znajde prace, jak bedzie funkcjo-
nowat sektor, w ktérym sie ksztatce. Niektorzy mieli konkretne plany, zwigzane z wyjazdami zagranicz-
nymi, ktére okazaty sie by¢ teraz nie do zrealizowania. Sytuacja pandemii miata tez wptyw na kwestie
relacji. Pojawiaty sie napiecia w zwigzkach lub nawet rozstania, spowodowane zintensyfikowaniem spe-
dzanego razem z partnerem czasu badz przeciwnie - roztgka. Wielu studentéw na czas pandemii wro-
cito do doméw rodzinnych, niektérzy pierwszy raz od czasu wyjazdu na studia, na tak dtugo, a to cza-
sami skutkowato tym, ze odzywat temat trudnych relacji rodzinnych i niedomknietych spraw z prze-
sztosci. Co byto bodZcem do tego, zeby zgtosic sie na konsultacje i nad tym popracowac.

Juz na zakonczenie: czy mogtaby Pani udzieli¢ jaki$§ wskazowek lub uniwersalnych rad, jak prze-
trwac ten wyjatkowy czas. Jak dba¢ o nasze zdrowie psychiczne w czasie pandemii?

Uniwersalne rady to jest troche zmora psychologéw, bo trudno, Zeby byty one dopasowane do indywi-
dualnych potrzeb i réznych sytuacji, w ktorych sie znajdujemy. Poza tym wcale nie jesteSmy tacy chetni,
zeby sie do nich stosowaé. Uwazam, ze od uniwersalnych rad, wazniejsze jest budowanie wiasnej swia-
domosci w zakresie tego, co mi stuzy, co mnie wspiera, a co nie. Dla mnie w tym czasie pandemii wazna
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byta wyrozumiatos¢ dla siebie, Ze moge troche gorzej funkcjonowac niz dotad, Ze moge sie czu¢ momen-
tami zmeczona i zagubiona, Ze moge odczuwac ré6zne emocije i to jest naturalne w tej sytuacji. Pomagato
mi tez dziatanie na rzecz innych, bo dawato poczucie sensu. Do tego dbanie o wypoczynek, dzielenie sie
emocjami z bliskimi ludZmi, robienie przyjemnych rzeczy. I odrabianie lekcji z tolerowania niepewnosci,
ktora jest integralng czescia naszego zycia. Tyle, ze dotad czeSciej udawato nam sie o tym zapominac.
Dziekuje serdecznie za rozmowe i poswiecony czas.

Rozmawiata Ligia Poniatowska

kontakt:
Julia Soszynska - psycholog
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Erasmus w kwarantannie...
: QD @ g/
Swiat stanat na gtowie albo, jak inni mawiajg, w miejscu. COVID-19 po-
przewracat, poprzekrecat, popsut i nabataganit wszedzie, nawet w Era- E AWF =
. . . . . . = RASMUS =
smusie. Zesp6t Erasmusa na AWFie patrzy jednak optymistycznie WROCLAW
w przysztos¢, zakasat rekawy i uktada na nowo elementy swojej gry. ® fCHJJ
Komisja Europejska zaproponowata szereg mechanizméw, ktére wspie- 6) AQ %
rajg dzialania zwigzane z mobilnos$cia i nasza uczelnia z nich skorzysta. S

Projekty, ktdre realizujemy w ramach programu Erasmus (mobilnos¢

studentéw i pracownikéw uczelni w UE i poza) zostang przedtuzone o rok. To szansa dla wszystkich,
ktdrzy nie zdazyli wyjecha¢ przed pandemia. Pracownicy naszej uczelni (nauczyciele oraz kadra niea-
kademicka) zwyczajowo zaczynajg ‘kreci¢ sie’ po $wiecie od marca do wrzes$nia. Moze to z powodu po-
gody ,a moze z obowigzkéw organizacyjnych zwigzanych ze startem nowego roku akademickiego. Za-
planowali$my wstepnie 61 wyjazdoéw szkoleniowych i dydaktycznych, zrealizowaliSmy zaledwie 9. Po-
mimo catej tej sytuacji, apetyt na nowe, inne kulturowo i jezykowo doswiadczenia wcale nie zmalat. Po
naradzie 100% potencjalnych uczestnikéw zadeklarowato wyjazd w innym, mozliwym, terminie.
Studenci, ktérzy realizowali studia w semestrze letnim, tzw. pechowcy, mieli r6zne mozliwosci, w zalez-
nosci od samopoczucia, sytuacji rodzinnej, zdrowotnej, oferty instytucji przyjmujacej czy rodzaju obo-
strzen w danym kraju. Tutaj mozemy duzo opowiada¢, co student to historia! MieliSmy tylko jedna re-
zygnacje (czyli powrét do kraju bez mozliwosci kontunuowania studiéw). Czes$¢ studentéw powrocita
do Polski, bo u mamy najlepiej, miedzy swoimi najbezpieczniej, jesli zaraza to tylko w domu... Ci mieli
mozliwo$¢ kontynuowania nauki w trybie on-line i zatrzymali otrzymane stypendium. Nasi stypendysci
czasami gnali przez Europe, chcac zdazy¢ przed zamknieciem granic, zostawiajac caty dobytek za gra-
nicg np. w Hiszpanii. Pozostawione stypendium pozwoli im optaci¢ zobowigzania wynikajgce z najmu
mieszkania (tak, aby pozostawione rzeczy osobiste zyty w pelnym komforcie). Kazdy powrét do kraju
wiazat sie z obowigzkowa dwutygodniowa kwarantanng. Nasze studentki utknety w Turcji i az dwa razy
prébowaty zatapac sie na lot powrotny do Polski. Przesiedziaty kilkanascie godzin na lotnisku, w nie-
znanym (czasami kaszlgcym) ttumie, narazajgc siebie i w konsekwencji swojg rodzine, do ktérej wrdcity.
Na szczeScie wszyscy ostali sie w dobrym zdrowiu. A dziewczyny chyba pobity rekord w dtugosci po-
drozy Studenc1 ktorzy zostali w uczelniach przyjmujacych podzielili los catej Europy i w zamknieciu
obserwowali sytuacje. Ich zycie to zajecia on-line, poznawa-
nie wspotlokatorow oraz drobne przyjemnosci jak np. opa-
lanie sie na balkonie (ku rados$ci sgsiadéw). To nietatwe, gdy
orientalna przyroda i piekne zabytki kuszg i neca. Dobra
rada dla przysztych studentéw - zakwaterowanie tylko z ob-
cokrajowcami, nie bedzie nudno, ai program Erasmus speini
swoja kulturowa i jezykowa role w razie wypadku. W najlep-
szej sytuacji okazali sie studenci, ktorzy wybrali na wyjazd
czeskie uczelnie (a my zawsze polecamy naszych pogranicz-
nych przyjaciét). Do domu mieli blisko, a Czechy jako pierwsi
otworzyli bramy swoich uczelni. Nasi stypendysci mogli
wrdci¢ na zajecia dydaktyczne, ktére odbywaja sie w matych
grupach i poprzedzone byty testem na COVID-19.
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Trudnosci doswiadczyta takze studentka, ktéra odbywata praktyki w Czeskim Sanatorium w Laznych
Teplicach. Ledwo przyjechata, a juz musiata wyjezdza¢, bowiem Czeski Rzad pozamykat uzdrowiska
i SPA. Lidka sie nie poddata, zacisneta mocno piesci i tak jak miata w planach, postanowita nostryfiko-
wac swoj dyplom licencjacki (na Erasmusowych praktykach byta juz dwa razy). Udato sie! JesteSmy
z niej bardzo dumni i bedziemy czesto pokazywac palcem jako wzo6r do nasladowania (a moze i szcze-
gétowo napiszemy o tym do ,Zycia”?).

Kasia Pastuszek, studia w studia w Instituto Superior de Cién-
cias Empresariais e do Turismo, Portugalia

Teraz moje Erasmusowe Zycie ma sie o wiele lepiej niz 2 miesiqce
temu. Zycie w Portugalii praktycznie wrécito do normy.

Olga Senska, studia w Universidade de Coimbra, Portugalia

Zostatam w Portugali i nie Zatuje!

Sytuacja z koronawirusem w Polsce i Portugalii rozwijata sie w
podobnym tempie i okresie. Nie chciatam ryzykowac zakazeniem
w transporcie publicznym. Dodatkowo moi wspétlokatorzy row-
niez postanowili zostac, wiec razem przez 2 miesiqce oglgdaliSmy
filmy, gralismy w UNO, jedlismy kolacje i stodkie desery.
Rozmawialismy o kulturze, historii, religii, rodzinnych tradycjach
(mieszkam z dziewczynq z Turcji, i dwoma chtopakami, jeden
z Tunezji, drugi z Ukrainy). I tak nam mijaty kolejne dni lock-
down'u. Na biezqco miatam zajecia online, ktdre przebiegaty bar-
dzo sprawnie. Bytam dos¢ zaskoczona, gdy kilka dni po zamknie-
ciu uczelni, otrzymatam informacje o zajeciach na zywo, podczas
gdy w Polsce moi znajomi zasypywani byli prezentacjami do wy-
konania, bez wyjasnienia. Natomiast powrét do rzeczywistosci
zaczelismy od spotkan ze znajomymi, podczas wspélnych kolacji
w mieszkaniach, tzw. international dinner.

Nastepnie wybraliSmy sie na wycieczke, gdzie wykgpalismy sie
w zimnym oceanie!

Ciesze sig, ze zostatam w Portugalii, dzieki czemu moge jeszcze
skorzysta¢ z tego co daje Erasmus- spotkania z ludZmi z catego
Swiata oraz wycieczki w piekne miejsca!
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Sylwia Tomczyk, studia w Instituto Superior de Ciéncias Em-
presariais e do Turismo, Portugalia

Péttora roku temu moje serce skradt pewien Portugalczyk i dla
niego wyjechatam na studia do Portugalii i dla niego tam tez
zostane. ;-)

Lockdown nie byt tatwym okresem dla mnie. Byto troche ptaczu,
bo to byly pierwsze swieta z dala od rodziny. Byto tez sporo
stresu bo w Porto byto najwiecej zachorowan. PdZniej przyszta
motywacja do pisania pracy magisterskiej. Z nudy zaczetam ro-
wniez pisa¢ o portugalskich zwyczajach na moim Instagramie,
co bardzo spodobato sie moim znajomym i jednoczesnie
sprawito, ze szukajqca informacji poznatam lepiej Portugalie.
Powoli wszystko wraca do normy. Otworzono restauracje i cen-
tra handlowe. Na uczelni sq kontynuowane lekcje online ale
testy pisemne odbedgq sie juz ,normalnie”, oczywiscie z zachow-
anie odpowiednich zasad.

Lidia Szewc, praktyki w Sanatorium Lazne Teplice, Czechy:

W tych zwariowanych czasach udowodnitam sobie i innym, Ze
warto iS¢ pomimo przeszkdd. Moja praktyka zostata przerwana,
ale to czego sie nauczytam i doswiadczytam pomogto mi w nos-
tryfikacji dyplomu licencjackiego w Czechach.

Natalia Woéjcik i Magdalena Krysicka, studia w Okan Universi-
tesi, Turcja

Nasza podréz do Polski to dramat ztapania lotu, przebywanie
w ttumie, by¢ moze zakazonych, ludzi, pomiary temperatury,
wypetnianie pliku formularzy, chaos, awantury spoteczne, cig-
gnaqcy sie ptacz czyjegos dziecka. Stres! A spotkanie z rodzing to
nie ciepte przytulaski, catuski i skoki w gére. To trzymanie dy-
stansu, separacja przyjaciotek celem jak najszybszego ich trans-
portu do domu. Ale Zyjemy i mamy sie dobrze!

Redakcja Zycia Akademickiego:
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Radzimy sobie, ale mamy nadzieje na powrdt do starych przyzwyczajen i zasad. Nowa grupa studentéow
szykuje sie do wyjazdow w semestrze zimowym 2020/21, oby wszystkie granice byty otwarte, loty ta-
nie, a wirusy nieszkodliwe. Czego nam i Wam zyczmy.

Monika Ilecka- Folcik

B KALINA & voniens

Wirus i zwigzana z nim epidemia zaskoczyty wszystkich. Nikt nie spodziewatl sie, ze w naszym
rozpedzonym $wiecie nagle bedziemy musieli tak gwattownie wyhamowaé, a wiele rzeczy bedziemy
musieli przemysle¢ i przewarto$ciowaé na nowo.

Juz na dwéch ostatnich prébach zespotu - w pierwszej potowie marca, podjeliSmy pewne Srodki
ostroznosci i przekazaliSmy zalecenia naszym tancerkom i tancerzom, majgce ograniczy¢ ryzyko
zakazenia. Wkrétce zas sytuacja poszta w tak niekorzystnym kierunku, ze decyzjami wtadz uczelni
wszelkie zajecia, a wiec i nasze prdby zostaty catkowicie zawieszone. Dla wszystkich byt to pewien szok,
gdyz taka sytuacja nigdy nie miata miejsca, zaré6wno w historii zespotu jak i chyba szerzej - w historii
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uczelni. Wszystkie nasze bogate plany rozsypaty sie w jednej chwili jak domek z kart. MieliSmy
zaplanowane koncerty, nasze tradycyjne i petne atrakcji warsztatowe zgrupowanie wiosenne w Olejnicy
a takze udziat w 3 bardzo atrakcyjnych festiwalach folkloru w Niemczech, Francji i Tygodniu Kultury
Beskidzkiej. Wszystkim nam czego$ brakowato i to tym bardziej im diluzej trwata ta sytuacja
przymusowego ,uziemienia”. Zarowno w gronie kadry jak i cztonkéw zespotu zastanawialiSmy sie, czy
mozemy wymy$li¢ jaki$ substytut naszych proéb, ktére cho¢ w czeSci zrekompensuja nam nasze
spotkania w Zameczku.

Po gltebszym zastanowieniu uswiadomiliSmy sobie, Ze jest wiele rzeczy ktdére sa zwigzane z tancem,
Spiewem i szerzej-muzyka, ktérych na prébach nie robimy i na ktére zwykle nie mamy czasu. Do tego
wiele z nich nadaje sie do udostepnienia przez internet, dlatego postanowiliSmy dziata¢ w sieci.

Ada & Patryk & i moze Aleks % Karol Stroz / # Anna Wojcik |

|
0 Natalia Gabi B |E

Kamila i Tomek

Ryszard Ruciriski g! : Konstancja

Karol S

Juz 19 marca uruchomiliSmy na facebook’u strone ,E- préba ZPiT AWF KALINA” z 3 modutami-
staneczne”, ,wokalne”, ,ogo6lne”, ktora spotkata sie z bardzo dobrym przyjeciem cztonkdw zespotu - na
zajecia zarejestrowato sie ponad 40 cztonkéw zespotu. Wpisy tresci w modutach dokonywane sg przez
instruktoréw zespotu: Agate Michalska, Adriane Switalska oraz instruktora muzycznego- Tomasza
Kolbuszewskiego.

W ramach zaje¢ tanecznych zamieszczono m. in. opisy i przyktady dotyczace tancow cieszynskich,
spiskich, $laskich, tancéw narodowych - poloneza, kujawiaka, oberka czy krakowiaka, a takze
zamieszczane przez Agate Michalska ciekawe opisy strojow ludowych z réznych regionéw naszego
kraju, z oryginalnym nazewnictwem poszczeg6lnych elementdéw, w tym tak ,egzotycznych” jak: ciosek,

galanda, r6zowiak, kabotek itp..
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Informacje te byly bogato ilustrowane
przyktadami filmowymi 2z repertuaru
naszego i innych zespotéw, prezentujacymi
zaréwno fragmenty tancéw jak i ciekawe
informacje o strojach i ich elementach.

Nic jednak nie zastgpi ruchu, szczegdlnie
ludziom tak mtodym i aktywnym, jak
cztonkowie ,Kaliny”!

Dlatego pojawitly sie cotygodniowe zajecia
praktyczne online prowadzone przez Ade
Switalska: podstawy tanca klasycznego,
kroki i figury poszczegélnych regionéw
a takze popularne ostatnio Q i A - pytania
i odpowiedzi, miedzy innymi o stylizacji
i granicach stylizacji w folklorze.

Hitem byta jednak otwarta lekcja tancow

ludowych online na fan page’u Kaliny, ktéra F SO N N Ny Y‘ﬁ;&

odbyla sie 6 maja i dotarta do 5372 | = OTWARTA LEKCJA ‘\‘

odbiorcéw, z tego 1884 aktywnych! Byta to b &

nie tylko okazja praktycznych ¢wiczen dla TANC A LU DOWEGO " '

sympatykéw folkloru, cztonkéw naszego B .

i innych zespoléw ale takze doskonata ON I—I N E N:
R

promocja naszego zespotu i uczelni. ',1 " \ v
. x/ y )
AU

Cennym uzupelieniem tresci dotyczacych
Kaliny ( szczegélnie dla najmtodszej grupy) byly réwniez fragmenty informacji o historii zespotu

z wydanych w 2018 r. ,Zeszytow Historycznych AWF” oraz ciekawe i zabawne quizy na tematy
folklorystyczne, popularyzujace tance ludowe i narodowe.

Niezwykle cenne sg rdwniez wpisy i zajecia muzyczne online prowadzone przez naszego instruktora
muzycznego - Tomasza Kolbuszewskiego. Na marginesie nalezy tu niestety stwierdzié¢, ze zaréwno
podstawowa wiedza muzyczna wyniesiona z wczeS$niejszych etapow edukacji jak i brak
w spoteczenstwie szerszych tradycji wokalnych, sprowadzajacych sie zazwyczaj do fatszywych ,Sto lat”
i ,Ona temu winna” na weselach i urodzinach powoduje, Ze na tym polu jest bardzo wiele do
uzupetnienia... Dlatego pojawity sie zaréwno podstawowe informacje na temat metrum, rytmu, podziatu
warto$ci rytmicznych czy zasad czytania zapisu nutowego. Dodatkowo s3 publikowane fragmenty
piosenek, przyspiewek i piesni z naszego repertuaru z podziatem na glosy tak, aby szczegélnie
najmtodsza grupa mogta sie uczy¢ wokalnej czesci naszego repertuaru.

Jak wida¢ istnieje rowniez zycie zespotu w sieci ale jednak wszyscy maja nadzieje, ze wrocg, choé¢
moze juz chyba nie w tym roku akademickim, nasze normalne spotkania, préby i koncerty, za ktérymi
wszyscy bardzo juz tesknia.

I na koniec refleksja i paradoksalne zdawatoby sie pytanie: czy sa jakies plusy pandemii? Osobiscie
uwazam, zZe tak! Odzyta przyroda, bo ludzie mniej jej dokuczajg, mamy bardzo dobra jako$¢ powietrza,
ktérym wszyscy oddychamy, a przydomowe ogrodki doczekaty sie wiekszej uwagi swoich wtascicieli.
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Kazdy z nas zyskat tez chyba czas na to, aby spelnic¢ jakas czes¢ swoich
planéw, na ktére normalnie nie byto czasu. W moim ogrédku w koncu
pojawita sie..KALINA KORALOWA (Viburnum opulus), doktadnie ta,
ktéra jest symbolem naszego zespotu! Jest ona, podobnie jak
szopenowskie wierzby pewnym elementem polskiego krajobrazu. Od
wiekéw byta z nim zwigzana, rosta na wsiach - przy dworach, nad
strumieniami i sadzawkami, zdobigc wiosng otoczenie pieknymi, biatymi
kulami kwiatéw a jesienig kolorowymi li§émi i czerwonymi owocami,
z ktorych panny robity korale.

Aleksander Sobera
fot. fb Kalina, zasoby wtasne, kobieta.onet.pl

Zesp6t Piesni i Tarica

SKALINA® ’

AWF Wroctaw
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Z Pamietnika Biura Rekrutacji w kwarantannie

KARIER
[ PRIEDSIEBIORCZOSCE i #zostanwdomu

n online

. biuro.karier@awf.wroc.pl

#cv #interview #rozmowakwalifikacyjna #sciezkarozwoju
#sciezkakariery #isciezkaedukacji
#tkompetencje #sukces

28 lutego 2020

Ostatni dzienn mojego pobytu na Erasmusie w Czechach. Bardzo efek-
tywnie wykorzystany czas. Wracam z gtowa petng pomystoéw i kilkoma
warto$ciowymi znajomo$ciami. W powietrzu czu¢ lekka panike. Pojawity ;
sie tu pierwsze przypadki Covid-19, to gtéwnie osoby, ktére wrdcity z ferii |
we Wtoszech. Na uczelni montowane sa dozowniki z ptynami do dezynfek-
cji, podobnie w restauracjach i centrach handlowych. Na dworcu bez spe-
cjalnych zmian. Wracam do domu. Po przekroczeniu granicy czuje lekka
ulge, cho¢ nie wiem czy wynika to bardziej z powrotu do codziennosci czy
z opuszczenia kraju, w ktorym pojawit sie wirus.

4 marca

W Polsce pojawit sie pacjent ,zero”, ale moje mysli sa aktualnie skupione wokoét organizacji Dnia
Drzwi Otwartych, ktére odbeda sie juz za miesigc. Ustalam szczegoéty, kto, co, kiedy, itd. Ulotki i gadzety
dla kandydatéw zostaty juz zlecone do wykonania, za kilka dni bede mogta je odebra¢. Sale zarezerwo-
wane, zadania podzielone. Pozostaje tylko koordynowa¢ dziatania i wypromowa¢ wydarzenie z pomoca
Biura Promocji. Po namowach z lekkim oporem, zaktadam fanpage rekrutacji na Facebooku.

10 marca

Jest decyzja KRUWIO. Akademicki §wiat wtasnie ostro hamuje. Przechodzimy na system nauki zdal-
nej do odwotania, na uczelni nie bedzie studentéw, wszystkie wydarzenia odwotane. Trzeba szybko
dziata¢. Po pierwsze odwota¢ udziat w targach edukacyjnych. Szybki telefon do organizatoréw. Na razie
tylko my odwotujemy udzial, o decyzji KRUWIO Pani jeszcze nie styszata. Co wiecej uczniowie z ich
szkoty jada za kilka dni na praktyki do Malagi. Ulotki i gadzety dla kandydatéw pachng jeszcze drukar-
nig, czes$¢ jeszcze nawet nie dotarta. Trudno, w tym tygodniu i tak nie beda potrzebne. Przydadza sie
poOZniej. Przeciez to nie potrwa dtugo, najp6zniej za miesigc wszystko wroci do normy.
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13 marca

Powinnam by¢ na targach edukacyjnych z grupa studentéw. W ,firmowych koszulkach” mielismy
odpowiadac na pytania, rozdawac ulotki i gadzety. Targi odwotano. Pracuje w swoim biurze, odbieram
telefony i odpowiadam na kolejne maile. Przychodzi kolejna decyzja. Kto moze powinien pracowac zdal-
nie, pakuje wszystko co bedzie mi potrzebne, zgrywam na pendrive wszystkie pliki, ale przeciez nie-
dtugo wszystko wroci do normy, wiec spokojnie przygotowuje Dzien Drzwi Otwartych, zaplanowanych
na 4 kwietnia.

20 marca

Juz wiemy, ze Dzienn Drzwi Otwartych nie odbedzie sie w formie tradycyjnej. Fanpage rekrutacji ma

sie bardzo dobrze. Do tej pory nie byto mi po drodze z nowoczesnymi technologiami, tymczasem musze
1 r 1

zrealizowac¢ wszystko co przygotowaliSmy w wersji wirtual-
nej. Analizuje rézne platformy, aplikacje, technologie, mozli-
woSci moje i innych oséb bioracych udziat w tym wydarze-
niu. Zbieram wszystkie informacje, codziennie wieczorem
mamy telekonferencje zespotu. W konicu razem z Panig Pro-
rektor i Kierowniczkami Centrum Informatycznego i Biura

[T T
VAT O 2 asaase
ONLINE N

4 KWIETNIA
10:00-13:00

‘ﬁi |‘ ‘,,
D

£ K

Promocji podejmujemy ostateczng decyzje. Dzien Drzwi
Otwartych odbedzie sie na Facebooku, kazdy kierunek be-
dzie mial swojg prezentacje, dodatkowo inne jednostki,
ktére moga zainteresowaé¢ kandydatéw. Mimo braku kon-
taktu bezposredniego niemal codziennie ustalamy szczegéty,
zeby wszystko wypadto jak najlepiej.

4 kwietnia

[ Wirtualny Dzien Drzwi Otwartych okazat sie sukcesem. Mnostwo 0sdb zaangazowanych w przygo-
towanie prezentacji, na- [EYERESIgNT -

gran. O 10:00 wszyscy
zameldowali sie na face- = Kierunki ksztatcenia
bookowym posterunku,

KOSMETOLOGIA TERAPIA ZAJECIOWA

gotowi odpowiada¢ na
pytania  kandydatow.
Odwiedzito nas kilkaset
0s6b, to troche wiecej

niz zwykle na tradycyj- TURYSTYKA | REKREACJA SPORT
nych targach. Wszysc ‘WW .

y . g . yscy - " W \
zgodnie uznajemy to za : 2 o '

sukeces.

11 kwietnia
Jutro Wielkanoc. Sadzitam, ze spedze ten dzien z cata rodzina. Niestety. Zobaczymy sie na monito-
rach, kazdy w swoim domu. Moze do majéwki wszystko wrdéci do normy...
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7 maja 2020

Majowka mineta, normalno$¢ nie wrocita. Matury zostaty przetozone na czerwiec. W ramach od-
skoczni od tej dziwnej rzeczywistos$ci kontaktuje sie z zesztoroczng ekipa rekrutacyjna. Jest tajna misja.
Zrobimy zdjecia z napisami i literkami, a potem stworzymy z nich kolaz rekrutacyjny. Mito ich wszyst-
kich zobaczy¢. Tymczasem coraz wiecej os6b dzwoni i pisze w sprawie rekrutacji.

23 maja 2020

Normalnos¢ wraca matymi krokami. Dzi$§ miat by¢ nasz coroczny festyn ,Przewietrz sie na Olimpij-
ski”, a na nim stoisko dla kandydatdw. Ulotki i gadZety nadal czekaja, w tym roku sie nie doczekaja nie-
stety. Deszcz leje jak z cebra wiec troche mniejszyj zal. O 14:00 spotkamy sie z kandydatami w wirtual-
nym pokoju i odpowiemy na ich pytania. Doskonale wiemy, ze pytan jest wiele, ale trudno na nie w tym
momencie odpowiedzie¢. Brakuje odgérnych wytycznych, nie wiadomo tez jak bedzie wyglada¢ sytua-
Cja za miesiac, dwa, trzy...

1 czerwca

Pierwszy dzien po dtugiej przerwie. Wrécitam do biura. Na kilka godzin, ale codziennie, pdZniej na-
dal bede cze$ciowo pracowac zdalnie. Ostatnie 3 miesigce byly najwiekszym wyzwaniem z kategorii
work life ballance, jakie miatam w dotychczasowym zyciu. Dzieci, ktére towarzyszyty mi od poczatku
mojej zdalnej pracy wrocity do swoich przyjaciét w przedszkolu. Czuje, ze powoli wraca normalnos¢.
Dzisiaj rusza rejestracja elektroniczna w systemie IRKa, kandydaci od rana zasypuja mnie telefonami
i mailami. Tak juz bedzie do pazdziernika, do ostatnich list przyjetych. Mam nadzieje, Zze wtedy bedzie
juz normalnie, bo jeszcze bedzie, na pewno, juz niedtugo...

Tekst i foto: Ania Olszaniska
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Kwarantannowe Rysy - 10-12.05.2020

Zgodnie z tradycja Olimpu, co roku w maju, klubowa flaga byta wnoszona na jeden ze szczytéow Ko-
rony Europy. Obecna pandemia nieco te plany pokrzyzowata - wyprawa na tegoroczng Majéwke (Zu-
gspitze i Grauspitz) musiata zosta¢ odwotana, ale olimpowa zatoga znalazta alternatywne rozwigzanie
- Tatry.

0d poczatku warunki pogodowe byly niepewne, a stopien zagrozenia lawinowego oscylowat w oko-
licach 1 / 2. Codziennie, do momentu wejs$cia na asfaltowa droge do Morskiego Oka, zapoznawalismy
sie z aktualnymi warunkami na szlaku oraz ostrzezeniami wydawanymi w komunikatach Tatrzanskiego
Parku Narodowego.

P6Znym wieczorem, w niedziele 10 maja, zameldowaliSmy sie w uroczej wiosce pod Zakopanem
o nazwie Gliczaréw Gorny. Z naszego podworka rozciggat sie piekny widok na samo Zakopane i cu-
downy Giewont.

Nastepnego dnia, szybsi niz poniedziatkowy $wit, zjawiliSmy sie na parkingu przy Palenicy Biatczyn-
skiej - kto rano wstaje, temu przypada brak obowigzku ptacenia za parking na calutki dzien. Tacy szcze-
Sciarze. Ale to nie koniec, poniewaz zastaliSmy calutki parking wolny oraz niedogaszony Ksiezyc na nie-
bosktonie - pieknych widokéw poczatek. Krétko po godzinie 4 nad ranem wyruszyliSmy przygotowani
do zdobycia najwyzszego szczytu Polski.

Podczas przejscia do schroniska przy Morskim Oku, niebo byto coraz bardziej przejrzyste, nie liczac
przewijajacych sie chmur co jaki$ czas. Jedynym zmartwieniem, ktore ktebito sie w naszych gtowach,
byt wiatr. Przybierat on na sile, a aktualne prognozy méwity, Ze na szczycie moze wia¢ nawet do 100-
110 km/h. Po godzinie 6 znalezli$my sie przy zamknietym schronisku. Na miejscu nie byto nikogo. Nie
czekajac dtuzej zjedliSmy szybkie $niadanie z widokiem na Mieguszowieckie szczyty i udaliSmy sie
w dalsza droge.
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Do tej pory $nieg pojawiatl sie gdzie-
niegdzie zalegajac na matych powierzch-
niach i mozna byto spokojnie po nim
przej$¢. W trakcie wejscia na Czarny Staw
pod Rysami $nieg wystepowat przez cate
podejscie. Byt on zmrozony i ubity. W nie-
ktorych miejscach ciezej byto wbic¢ sie
czubkiem buta. Po dotarciu na praktycz-
nie zmrozony Czarny Staw postanowili-
$my zatozy¢ raki. Niestety, droga na szage
przez Czarny Staw nie byta juz mozliwa.

Zimowy, bo takie warunki panowaty aktualnie w Tatrach, szlak na Rysy wiedzie przez zleb od Czar-
nego Stawu. Jest to miejsce, w ktdrym moga wystapi¢ potezne lawiny. To wtasnie tutaj, pod lawing, ktéra

miata 13 hektar6éw i mase 26 tys. ton zgineto 8 licealistow z Tych. Byta to najwieksza tragedia w dotych-
czasowej historii turystyki tatrzanskie;j.
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Droge na 2499m n.p.m.
mozna podzieli¢ na etapy: Mor-
skie Oko - Czarny Staw pod Ry-
sami - Rysa - Rysg na szczyt

zZrodto: 1 https://na-szlaku.pl/poznaj/zima-szlak-na-rysy
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Odcinek od Czarnego
Stawu przez Bule do wylotu
rysy jest najbardziej niebez-
pieczny lawinowo, a w przy-
padku zatamania pogody, gdy
widocznos$¢ spada, a $lady za-
wiewa, réwniez topograficz-
nie. Dalej zaczynajg sie trud-
nos$ci bardziej techniczne, niz
lawinowe. Podejscie do rysy
byto mozolne, poniewaz $lady
zostaly zabrane przez wiatr.
Czekan poszedt w ruch. Przed
wejSciem zatrzymaliSmy sie
by podziwia¢ widoki i zaspo-
koi¢ sucho$¢ w gardle. Byto po
godzinie 9.

Rysa okazata sie by¢ miejscami bardzo stroma, bez rakéw i czekana wejScie bytoby niemozliwe.
Mozna polecieé¢, zwlaszcza gdy $nieg jest stabo zwigzany lub wystepuja oblodzenia. Z racji tego, Ze pod-
chodzi sie waska i stromg rynng, trzeba rowniez uwazac na spadajgce rysa kamienie/bryty lodu stra-

cone przez osoby idace wyzej.

Redakcja Zycia Akademickiego:
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Ostatni odcinek granig byt dos$¢ trudny technicznie. Najpierw weszliSmy na eksponowana gran, by
nastepnie znaleZ¢ sie na trawersie nad urwiskiem (w zalezno$ci od panujacych warunkéw moze byc¢ on
w miare tatwy, albo bardzo niebezpieczny). Najtrudniejszy fragment jest ubezpieczony tancuchem.

Godzina 10. Po przejsciu emocjonu-
jacego, fragmentarycznie oblodzonego
szlaku, czekata nas zastuzona nagroda -
znalezliSmy sie na szczycie. Satysfakcja
ze zdobycia najwyzszego polskiego
szczytu wiosng, w zimowych warunkach
oraz zapierajace dech w piersiach wi-
doki przerosty nasze oczekiwania. Po-
goda byta wybitnie doskonata, wiatr nie
okazat sie bezlitosny i odpuscit. Najbar-
dziej zachwycajagcym elementem byt
fakt, ze tego dnia jako jedyni weszliSmy

na Rysy - byliSmy wniebowzieci!

im. Tomka Nowaka

AWF WROCLAW
e ———— Podczas zejscia Stonice wylonito sie juz zza gor, a $nieg za-

czat mocno topnieé. Poczatek drogi na dot stromg Rysa okazat
sie by¢ do$¢ mozolny. Bedac nizej coraz bardziej wpadali$my w pokrywe $niezng, az po pas.

Wychodzac juz ze zlebu na Czarny Staw spotkali$my skitourowca, Toprowca jak po chwili sie oka-
zato. Zapytat sie o warunki, o ktérej wyruszyliSmy oraz dodat, Ze stopien lawinowy zmienit sie na 2.
W dodatku zostaliSmy ochrzczeni Zuchami z Rys!! Reszte dnia spedziliSmy zajadajgc pizze i lezakujgc na
polanie za naszym domkiem.
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Kolejnego dnia wracali$my do Wroctawia. Przed tym przeszliSmy sie jeszcze doling Kos$cieliska do
schroniska Ornak zahaczajac po drodze o jaskinie Mylna. Pogoda juz znacznie sie pogorszyta. Powietrze
byto wilgotne, ziemia mokra, a w komunikatach lawinowa 2. Mozna powiedzie¢, Zze wybierajgc dzien na
zdobycie Rys byliSmy w czepkach urodzeni.
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Klub Gérski Olimp
im. Tomka Nowaka

Do nastepnego!
Tekst: Martyna Dabkowsla
Zdj. Klub Gérski ,,Olimp”
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Cenne sekundy ¢wiczen fizycznych podczas spotecznej izolacji
(i nie tylko)

Pandemia COVID-19 spowodowata wprowadzenie
przez wiadze réznych Srodkéw ochronnych m.in. zamknie-
cie szkot i uniwersytetow, zakazy dotyczace podrézy, wyda-
rzen kulturalnych i sportowych, spotkan towarzyskich (Par-
nell i wsp. 2020). Ludziom nakazano lub zalecono pozosta-
nie w domu. Wiele os6b przestrzega izolacji, ale dziatania
te moga negatywnie wptyna¢ na zachowania w zakresie ak-
tywnoSci fizycznej. Wigze sie to ze zwiekszeniem czasu spe-
dzanego na ogladaniu ekranéw TV i komputera, co wptywa
na zdrowie fizyczne, samopoczucie, wzorce snu i jako$¢ zy-
cia. Jak temu przeciwdziata¢? Korzystny wptyw regularne;j
aktywnosci fizycznej na zdrowie jest dobrze ustalony. Bada-

nia wykazaty szczegdlne korzysci, takie jak poprawa fizycz-
nych i fizjologicznych parametréw zdrowotnych oraz pozy-
tywne efekty w obszarach zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia (Chekroud i wsp. 2018). Dla-
tego, wdrozenie odpowiedniego programu treningu fizycznego w domu w okresie pandemii moze zre-
dukowa¢ negatywne skutki bezczynnosci ruchowej, réwniez dla oséb, ktdére do tej pory prowadzity sie-
dzacy tryb zycia.

Jedna z mozliwosci jest zastosowanie metody interwatowej, sktadajacej sie z krétkich wysitkow
(230 sekund) o maksymalnej intensywnosci, w artykutach naukowych okreslanych jako ,all-out”. O tej
metodzie méwi sie, Ze jest efektywna czasowo (tzw. time-efficient strategy). Jednak, dla niektérych oséb,
my$l o maksymalnym obcigzeniu organizmu brzmi przerazajgco, ze wzgledu na mozliwe dolegliwosci
jak zawroty gtowy lub mdtosci. MozZe to zniecheci¢ do regularnego podejmowania tej formy aktywnosci
fizycznej. Naprzeciw temu wychodza naukowcy, ktérzy badajg wptyw krétszych wysitkéw na niektdre
funkcje organizmu. Udowodniono, Ze juz 2 tygodnie treningu, sktadajacego sie z 4 - 6 dziesieciosekun-
dowych sprintéw, przedzielonych przerwg trwajgca 4 minuty, wykonywanych 3x w tygodniu, poprawia
wydolno$¢ krazeniowo - oddechowg badanych oséb poréwnywalnie do wysitkow trzydziestosekundo-
wych (Hazell i wsp. 2010). Jednoczesnie, skrécenie czasu pojedynczego sprintu okazato sie przyjemniej-
sze dla uczestnikow. Catkowity czas sesji treningowej wynidst ponizej 30 minut. Nasuwa sie pytanie
»CZy mozna ¢wiczy¢ jeszcze Krocej i rownie skutecznie?” Stato sie to podstawa do opracowania tzw. kon-
cepcji REHIT (Reduced-Exertion High-Intensity Interval Training), ktéra zaktada redukcje liczby mak-
symalnych sprintéw do dwéch (czas 10 - 20 sekund, przerwa 4 minuty) oraz skrocenie pojedynczej sesji
treningowej <10 minut (Metcalfe i wsp. 2012). Réwniez ta koncepcja, w ktérej taczny czas intensywnego
wysitku to jedynie kilkadziesigt sekund, okazata sie skuteczna w rozwoju wydolnosci fizycznej organi-
Zmu.

Innym rozwigzaniem moze by¢ zblokowanie trzech dziesieciosekundowych wysitkow w serie z bar-
dzo krotkg przerwg pomiedzy nimi (30 sekund) (rysunek 1.). Serie moga by¢ przedzielone np. 10-20
minutowg przerwa, w ktérej wykonywany bedzie wysitek o niskiej lub umiarkowanej intensywnosci.
Takie podejscie zastosowali$my w ostatnich badaniach wtasnych (Danek i wsp. 2020). Doprowadzito to
do wyzszych szczytowych reakgji fizjologicznych (pobor tlenu, czestos$¢ skurczoéw serca) w poréwnaniu
ze wspomnianym wczes$niej protokotem Hazella. Nalezy doda¢, ze badani nie postrzegali tego protokotu
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jako trudniejszego. Silniejsze bodZce dostarczane organizmowi podczas pojedynczej sesji treningowej
moga wywota¢ wieksze utrwalone zmiany adaptacyjne w regularnym treningu.

;: Warm up . 10s 10s 10s 10s 10s 10s recovery
T — - - - - - -
g — S GO Gy G -G — G — G —
= 10min Smi 4min 4min 4min 4min 4min 4min
o mn

10s 10s  10s 10s 10s 10s
wn Warmu 55 =5 55 = 3 _3 TECOVETY
& P, 3 db b A &b :
w 10min Smin 30s 30s 18min 30s 30s 4min

Podsumowujac, wybor strategii cwiczen podczas izolacji spotecznej oraz po powrocie do nor-
malnego funkcjonowania powinien by¢ poparty wynikami badan naukowych oraz indywidualnymi pre-
ferencjami uwzgledniajacymi czas wysitku, liczbe powtorzen, czas przerw, liczbe serii oraz sumaryczny
czas sesji treningowej. Cwiczenia moga by¢ realizowane w pomieszczeniu w oparciu o bieg w miejscu,
skipy, przysiady, skoki, czy w miare mozliwosci z wykorzystaniem biezni mechanicznej lub ergometru
stacjonarnego. Przedstawione protokoty stanowig jedynie propozycje i nie wyczerpuja dostepnych
mozliwosci.

Rysunek 1. Protokét Hazell i wsp. (2010) (u gory), protokét Danek i wsp. (2020) (na dole).
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Mysli z kwarantanny Oliwii Jabtonskiej -
studentki Akademii Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu, medalistki Igrzysk
Paraolimpijskich, mistrzyni swiata i Eu-
ropy w plywaniu osdéb
niepelnosprawnych

" ’@)

{/ Q,
Jak wygladaja moje treningi podczas pandemii?

My, ptywacy, dalej mamy ciezka sytuacje, nie wszedzie mozemy ptywac - to tez zalezy od dtugosci
basenu. Bytam wiec zmuszona ptywa¢ ,na sucho”, uzywajac gum i ergometru wioslarskiego w ogrodzie
przy domu. Dzieki AWF we Wroctawiu i zaprzyjaznionemu klubowi fitness mogtam zbudowac sobie w
domu matg sitownie. Moi trenerzy sg bardzo kreatywni: ¢wicze z hantlami, z pitka, na macie. Nawet
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zaczetam uczy¢ sie boksu! Duzo tez jezdZe na rowerze. Ostatnio udato mi sie zdoby¢ pianke do kitesur-
fingu i prébuje swoich sit na wodach otwartych!

Co z moimi przygotowaniami do Igrzysk Olimpijskich?

Miatam duze szczescie, bo minimum na Igrzyska osiggnetam juz we wrzes$niu ubiegtego roku. Zdo-
bytam wtedy ztoto na Mistrzostwach Swiata w Londynie w finale 400 metréw stylem dowolnym. Teraz
zostato mi tylko porzadnie sie przygotowac. Zakaz wstepu na baseny na pewno nie pomaga, ale nie pod-
daje sie, cel przesunat sie po prostu o rok. Igrzyska to nagroda, ktéra sie na moment oddalita, ale ktéra
w konicu dostane.

Jak radze sobie psychicznie?

Na pewno bardzo pomaga mi praca z psychologiem sportu. Czuje state wsparcie ze strony rodziny.
Starania mojego teamu, zebym nie tracita cennego czasu, sg niezastgpione. Sprobowatam tez nowych
rzeczy, po raz pierwszy bratam udziat w rozmowie ,live” na Facebooku, sprébowatam boksu, czy nagra-
tam jeden dzien z zZycia sportowca. Dzieki trenerom wiem, ze to, co robie ma sens i nie péjdzie na marne,

Z ZYCIA

OLIWII JABLONSKIE]
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Co ta przymusowa przerwa oznacza dla sportowca?

Przetozenie Igrzysk traktuje jak ztapanie oddechu, chwile na utoZenie nowego planu. Regeneruje sie
i mam chwile, aby spedzi¢ czas z rodzina. Mozna tez powiedzie¢, Ze to jest szansa na jeszcze wiekszy
progres. Jednak ta przymusowa przerwa na pewno odbiera mi czucie wody, wiec kiedy wréce do tre-
ningéw, to na poczatku bede musiata sie rozptywac i zapomnie¢ na chwile o dobrym czasie. Caty czas
tez nie wiemy co z wydarzeniami takimi jak Mistrzostwa Europy czy Polski - przez to trenerzy nie moga
rozpisa¢ mi treningu, bo tak naprawde nie wiemy do czego sie przygotowywac. Sytuacja jest trudna, ale
jestem dobrej mys$li.

Tekst i foto: Oliwia Jabtonska
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QLTURALNIE czyli co warto przeczytac, co warto zobaczyc¢i co
w (lturalnej trawie piszczy...

Zmart Jerzy Pilch. Pozwole sobie wiec aktualng odstone naszego ,Qlturalnego” cyklu poswiecic jego
osobie i jego tworczosci, ktora inspirowata tez innych twoércéw kultury.

Jerzy Pilch - pisarz, publicysta, drama-
turg, felietonista, scenarzysta filmowy. Lau-

reat wielu nagréd, w tym tych najbardziej
prestizowych jak Paszport , Polityki” za po-
wies¢ Bezpowrotnie utracona leworecznosé¢
czy Nagrody Literackiej Nike za powies$¢
Pod Mocnym Aniotem (byt do niej nomino-
wany siedmiokrotnie)

JERZY -

PILCH
- Ukoniczyt filologie polska na Uniwersy-
S el tecie Jagielloniskim. Jako felietonista, znany

i — . = cietego piéra zwigzany byt z ,Tygodni-
= kiem Powszechnym”, ,Polityka”, ,Dzienni-

\ZK' k- kiem czy,,PrzekrOJem.

W roli jadowitego felietonisty nie mam
zadnej powinnosci obiektywizmu. Przeciwnie, mam prawo, a nawet powinno$¢ bycia bole$nie subiek-
tywnym. Gdy rozczarowuje mnie jakas ksiazka, daje temu silny wyraz" - méwit w wywiadzie, ktory prze-
prowadzita z nim do "Polityki" Katarzyna Janowska po tym, jak otrzymat Paszport.

Z wielu po$miertnych wspomnien dowiadujemy sie, iz byt postacig bardzo oryginalng i mozna rzec
»kolorowg”, mimo, iz z zamitowaniem nosit czarne koszule. Mozna nawet pokusic sie o stwierdzenie, iz
byt tez swego rodzaju celebryta. Uwielbiat blichtr Warszawki i bywanie na jej salonach, zawsze z piek-
nymi kobietami. Do kobiet zresztg miat szczeg6lny stosunek. We wspomnianej wyzej rozmowie w ,,Po-
lityce” moéwit: Jestem przekonany o absolutnej wyzszosci kobiet. Kobiety nad mezczyznami goruja pod
kazdym wzgledem. One w ogodle goéruja nad ludzkoscig. Kobieta to jest cztowiek mity w dotyku. A czto-
wiek mity w dotyku to wiecej niz cztowiek... Stowo kobieta nie powinno wystepowa¢ w liczbie mnogie;...
Zawsze jest tylko jedna kobieta i jeden mezczyzna, i to, co sie pomiedzy nimi dzieje, jest najwazniejsze.
W chwili, kiedy s3 razem, §wiat przestaje istnie¢, mozna $wiat zlikwidowac i ta mozliwos¢ likwidacji
rzeczywistos$ci jest tez pociagajaca.

Przez lata zmagat sie z alkoholizmem. I to wtasnie jego zZycie uczuciowe i paradoksalnie alkoholizm
staty sie inspiracja dla wielu twdrcow sztuki filmowej. ,Spis cudzotoznic. Proza podrézna” sfilmowany
zostat przez Jerzego Sthura, natomiast ,Pod Mocnym Aniotem” przez Wojtka Smarzowskiego. To tylko
dwa sposrod wielu przyktaddw.
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Na szczegdlng uwage zastuguje powies¢ i film ,Pod Mocnym Aniotem”.

Mozna by rzec, Ze jest to biograficzna opowies¢ o

pisarzu Jerzym zmagajacym sie z choroba alkoho- EYIIZIRNilHe A2 1leA
W NOWYM FILMIE TWORCY =

DROGOWK | %

lowa. Nasz bohater zakochuje sie w mtodej kobiecie i
dzieki temu wierzy (naiwnie), Ze uda mu sie uporac z
natogiem. Trafia jednak do knajpy ,Pod Mocnym
Aniotem” i wpada w alkoholowy ciag, siega dna. Po
wizycie w izbie wytrzeZzwien trafia do kliniki odwy-
kowej na przymusowg terapie. Tam poznaje innych
pacjentéw. Obiecuje poprawe, wychodzi i ....... bar RSN
,Pod Mocnym Aniotem”. Btedne koto. Lejaca sie na MARIENIOZS
ekranie strumieniami wédka i tego alkoholowego A s
~wodospadu” konsekwencje wywotuja u widza [REZLSCIEEIEN ‘
wrecz obrzydzenie. I g\ '3 E
Smarzowski podchodzi do przedstawionej rze- ' é @%

czywistoséci w spos6b bardzo naturalistyczny, wrecz W[]JTEK SM ARZ[]WS KI ”

pastwi sie nad widzem, ale tez nad bohaterem, ktory _&,

nie tylko traci panowanie nad ciatem, ale i umystem. P [] I] IVl 0 C N Y M

Film to obraz totalnej degrengolady. Po jego obejrze-

niu, bez alkoholu, mamy autentycznego kaca. Na A N I [] t E |V|

. FILM, KTORY ZACHWIEJE POLSKA

W KINACH 170] 2014 B iy

uwage zastuguje gtéwna rola , jak zawsze Swiet-
nego, Roberta Wieckiewicza, ale i cata plejada po-
zostatych aktoréw wecielajacych sie np. w postaci
pacjentéow Kliniki odwykowej (Jacek Braciak,
Kinga Preis, Marcin Dorociniski).

A co do ksigzki Pilcha...wydaje mi sie ona tro-

....'"‘ . R, e che bardziej delikatniejsza w przekazie niz film.
No, ale obraz zawsze bardziej oddziatywuje na od-
biorce niz stowo pisane. W tym konkretnym wy-

o > L padku proponowatabym najpierw obejrze¢ film,

) a potem dopetni¢ zapamietany obraz powiescia.

. ]
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Aaaa i pamietam, ze gdzie$ kiedy$ przeczytatam recenzje sztuki ,,Pod Mocnym Aniotem” - kolejnego
tekstu kultury powstatego w oparciu o proze Jerzego Pilcha.

Iga Poniatowska

PS. Jerzy Pilch zdazyt rowniez w niedawnym numerze Newsweeka odnies¢ sie do koronawirusowej
rzeczywistos$ci:

Jest cos ,zabawnego” w tym, Ze facet, ktéry nie moze wyjs¢ z domu w Warszawie (od lat poruszat sie na
wdzku w zwiqzku z chorobq Parkinsona - przyp. red.), opuszcza to miasto i trafia do Kielc. I tutaj sie do-
wiaduje, ze tez nie wyjdzie z domu, bo epidemia. Ciekaw jestem, jaki bedzie dalszy ciqg tej tajemniczej pe-
regrynacji. Nie umiem mowic inaczej o tej sytuacji niz z nutq komizmu czy nawet szyderstwa. Nie umiem,
ale to sie jeszcze nie skoriczyto. Niech ta wesotkowatos¢ nie przystoni powagi sytuacji.
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Radosna Uczelnia w anegdotach i wspomnieniach spisanych
przez Henryka Naware

-
‘ AKADEMI| WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
WE WROCLAWIU
19462016

='_2

.
L

Henryk Nawara

RADOSNA
UCZELNIA

Doping

Zajecia na kajakach. Prowadzacy denerwuje sie,
gdyz dwie studentki o jasnych wlosach wyraznie
odstaja od grupy: nie potrafig utrzymac kursu,
plyna zygzakiem, kiocg si¢. Ponaglenia i prosby
nic nie dajg. Prowadzacy prosi wreszcie chtop-
cow:

— Panowie, zdopingujcie je jako$, bo nie dopty-
niemy do przystani przed obiadem. A studenci na
to:

— Blondyny, gazu! Wyprzedaze si¢ koncza!

Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu 1946-2016
w anegdotach i wspomnieniach

Operacja

Trwa nocna impreza obozowa Ksigzycowy czat. Zadaniem uczestnikow zabawy jest zrobi¢ na roz-
mowcy jak najlepsze wrazenie podczas pigciominutowej wymiany zdan. Trzeba si¢ wykaza¢ erudy-
cja i poczuciem humoru. Po zakonczeniu rozmowy studenci oceniajg si¢ nawzajem, wpisujac
punkty w trzech kategoriach: inteligencja, poczucie humoru i aparycja. Jestem mimowolnym $wiad-
kiem takiej sceny. Studentka wpisuje chtopakowi dziewig¢ punktow w trzeciej rubryce, 0siem
punktow wstawia w drugiej. Zastanawia si¢ jeszcze nad inteligencja. W tym momencie chlopak za-
daje jej pytanie:

— Powiedz mi jeszcze, ile miala$§ operacji?

Wyraznie zaskoczona pytaniem dziewczyna odpowiada:

— Jedna, prostowali mi przegrode nosowa.

— W takim razie wpisuj¢ ci jedynke w trzeciej kategorii.

— A ja tobie zero w pierwszej, bo w tej trzeciej jest napisane ,,aparycja”, a nie ,,operacja”!

W ilustracji na pierwszej stronie oktadki wykorzystano fragmenty portretéw rektoréw WSWF i AWF
we Wroctawiu autorstwa Alicji Kruk
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Zapowiedzi wydawnicze

Aneta Stosik, Wspotpraca w rywalizacji treneréw i instruktoré6w na rynku ustug sportowo-rekrea-

cyjnych (Studia i Monografia 137, 2020)

Wspétpraca miedzyorganizacyjna staje sie
waznym  instrumentem  konkurowania.
Branza sportowa, w tym ustugi zwigzane ze
sportem i rekreacja, to szeroki rynek, na kto-
rym wspotdziatanie stanowi niejednokrotnie
warunek rozwoju i przetrwania. Trenerzy i in-
struktorzy, aby zwiekszy¢ efektywnos¢ podej-
mowanych dziatan i osiggna¢ indywidualne
cele, zaczynaja konfrontowaé swoje zasoby i
mozliwos$ci i angazuja sie we wspoélprace, czyli
wymiane informacji i doswiadczenia. Dziele-
nie sie wiedzg, kompetencjami wptywa bezpo-
Srednio na wzrost warto$ci ustugi nie tylko dla
klienta, ale réwniez dla trenera i jego konku-
renta.

Autorka porusza w monografii zagadnie-
nia zwigzane z paradoksem jednoczesnej ry-
walizacji i wspotpracy na rynku ustug sporto-
wych i rekreacyjnych. Wskazuje na specyfike
wspotpracy miedzyorganizacyjnej na tle para-
dygmatu sieci oraz w kontekscie kontraktéw
relacyjnych, charakteryzuje rynek ustug spor-
towo-rekreacyjnych w Polsce w $Swietle naj-
nowszych raportéw, omawia wybrane
aspekty spoteczno-biznesowe.

Aneta Stosik

Przedstawia rowniez pokroétce specyfike zawodu trenera i instruktora sportu i rekreacji. Na podsta-
wie badan wtasnych prébuje nakresli¢ determinanty wspotpracy z konkurencjg wsréd treneréw i in-
struktordw, ukazuje obszary nawigzywania tej wspotpracy, omawia korzysci i ograniczenia wynikajgce
z koopetycji. W zakoniczeniu pracy znalazto sie tez kilka rekomendacji mogacych mie¢ wymiar uniwer-
salny dla kazdego ustugodawcy, ktory chce poprawic¢ swoja konkurencyjnosé.
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