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Zapraszam serdecznie na uroczyste
Spotkanie Wigilijne,
W ktore odbedzie sie w dniu 20. grudnia br.

0 godz. 13.00
w Auli w budynku P4.

W tym samym dniu o godzinie 12.00 w s. 2/8
w budynku P4 odbedzie sig coroczne
spotkanie Rektora z pracownikami Uczelni.

Serdecznie paristwa zapraszam.
Rektor dr hab. Andrzej Rokita, prof. AWF
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Dotacja MNiSW dla AWF Wroctaw

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego po rozpatrzeniu wniosku Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroctawiu, przyznato dotacje celowg na "Przebudowe i modernizacje stadionu lekkoa-
tletycznego przy ul. Witelona 25 we Wroctawiu" w wysokosci 1 780 010 zi.

!
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AWF na 100 — leciu Polskiego Ko- g =
mitetu Olimpijskiego . —

W ostatni weekend pazdziernika w Teatrze
Wielkim w Warszawie odbyta sie Gala 100-lecia Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego, ktdra byta punktem
kulminacyjnym obchodoéw jubileuszu. Udziat w niej
wzieli m.in. Prezydent RP Andrzej Duda, Przewod-
niczacy Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego
Thomas Bach, Przewodniczgcy Stowarzyszenia Eu-
ropejskich Komitetéw Olimpijskich (EOC) Janez Ko-
cijanci¢, Minister Sportu i Turystyki Witold Banka, nasi wspaniali uczestnicy i medaliscie igrzysk olim-
pijskich, trenerzy i dziatacze polskiego sportu, przedstawiciele Swiata nauki, kultury, polityki i biz-
nesu. W przepieknej scenerii Teatru Wielkiego 1500 uczestnikow gali mogto podziwia¢ wspaniate
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wdarzenie, podczas ktorego przedstawiono historie
Polskiego Komitetu Olimpijskiego i sukcesy spor-
towe naszych olimpijczykdéw, ktérzy w ciggu mija-
jacych 100 lat zdobyli dla naszego kraju 305 medali
olimpijskich. Cato$¢ oprocz wymiaru historycznego
i sportowego w ujmujacy sposéb powigzana byta
z wystepem orkiestry i chéru Teatru Wielkiego
(Opery Narodowej). Jednym z punktdw wydarzenia
byto oficjalne wreczenie ztotego medalu olimpij-
skiego Anicie Wtodarczyk, ktéra w 2012 roku zajeta
2 miejsce w olimpijskim konkursie rzuty mtotem
w Londynie, ale z uwagi na stosowanie niedozwolonego wspomagania przez Rosjanke Tatiane Ly-
senko, po siedmiu latach to wilasnie naszej reprezentantce przyznano medal z najcenniejszego
kruszcu. W wydarzeniu nie zabrakto réwniez przedstawicieli naszej Akademii, ktorzy zostali zapro-
szeni przez Prezesa Polskiego Komitetu Olimpijskiego Andrzeja Krasnickiego. Udziat w wydarzeniu
wzieli Rektor Akademii dr hab. Andrzej Rokita, prof. AWF, Kanclerz dr Zdzistaw Paliga, trzykrotna
medalistka olimpijska (w tym dwukrotnie ztota) i jednoczesnie pracownik naszej Akademii Renata
Mauer-Rézanska, srebrny medalista igrzysk olimpijskich i byty doktorant naszej Akademii dr Tomasz
Motyka i dr Ireneusz Cichy.

W imieniu Pana Rektora i catego Srodowiska Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
sktadamy na rece Prezesa Pana Andrzeja Krasnickiego zyczenia kolejnych 100 lat wspaniatych suk-
cesow polskich sportowcdw i dynamicznego rozwoju ruchu olimpijskiego w Polsce.

Ireneusz Cichy
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AWF oddaje KREW

W dniach 29-31 pazdziernika 2019 roku odbyla sie coroczna akcja "AWF ODDAJE KREW" orga-
nizowana przez Uczelniang Rade Samorzadu Studenckiego Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu przy wspotudziale Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa we Wroctawiu.
Kazdy kto chciat pomdc w tegorocznej edycji mogt zgtosi¢ sie do punktu poboru krwi, ktory znajdo-
wat sie w holu budynku P4 Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. W drugim dniu wyda-
rzenia, w akcji ODDANIA KRWI po raz pierwszy wziety udziat wszystkie AWF-y w Polsce. W ciggu 3
dni do akgji zgtosito sie 256 AWFi-akdw 191 osobom udato sie odda¢ KREW!!! To absolutny rekord,
historyczna suma! Koordynatorem byta Kasia Mroczkowska.
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XXII Dolnoslaski Festiwal Nauki

W dniach 20-25 wrzesnia odbyt sie XXII Dolno-
Slgski Festiwal Nauki, ale juz 14-15 wrzesnia mo-
glismy wzig¢ udziat w imprezie zorganizowanej na
Promenadzie Staromiejskiej i odwiedzi¢ Park Wie-
dzy. Hastem przewodnim XXII Festiwalu Nauki
w szczegdlnym roku jubileuszowym, ustanowio-
nym Rokiem Matematyki byto ,Miedzy duchem
a materig posredniczy matematyka”.

Wsrdd licznych spotkan o charakterze nau-
kowo-dydaktycznym w obrebie catego Wroctawia
nasza Uczelnia réowniez wykazata sie ogromnym
zaangazowaniem w promocje sportu, zdrowia i na-
uki. Wzieto w niej udziat 55 naszych Pracownikow
z 16 Katedr (8 z Wydziatu Wychowania Fizycznego,
5 z Wydziatu Fizjoterapii i 3 z Wydziatu Sportu).
W imprezach uczelnianej edycji XXII DFN zorga-
nizowanych przez Akademie Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu wzieto udziat az 1051 oséb.
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Wyniki wyborow do Rady Samorzadu Doktorantow

(kadencja 2019-2021)

Dnia 29 pazdziernika 2019 r. odbyty sie wybory do Rady Samorzagdu Doktorantéw Akademii Wy-
chowania Fizycznego we Wroctawiu. W wyborach wzieli udziat doktoranci Studiéw Doktoranckich
i Szkoty Doktorskiej.

Obecny skiad i funkcje Rady Samorzadu Doktorantow Akademii Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu w kadencji 2019-2021:

o Przewodniczagca - mgr Natalia Danek

o Wiceprzewodniczacy — mgr Paulina Okrzymowska

o Wiceprzewodniczacy — mgr Amadeusz Bartoszek

o Sekretarz — mgr Aleksandra Kowaluk

o Czlonek — mgr Pawet Koztowski

Sad Kolezenski

e Przewodniczaca - mgr Joanna Lewandowska

e Czlonek - mgr Anna Serweta

o Czlonek —mgr Katarzyna Olszewska

Nadanie tytulu doktora honoris causa Prezydentowi MKOL Thoma-
sowi Bachowi

6. listopada 2019 roku, w Dworze Artusa w Gdan- |
sku, odbyta sie uroczysto$¢ nadania tytutu doktora ho-
noris causa Uniwersytetu Gdanskiego Thomasowi Ba-
chowi, prezydentowi Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego.

W uroczystosci wzieli udziat przedstawiciele wtadz
panstwowych i samorzadowych, przedstawiciele Mie-
dzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, Europejskiego
Stowarzyszenia Komitetow Olimpijskich, zaproszeni
sportowcy i spoteczno$¢ akademicka Uniwersytetu
Gdanskiego oraz przedstawiciele Polskiego Komitetu [
Olimpijskiego wraz z prezesem Andrzejem Krasnickim. K
Wsrdd zaproszonych gosci obecny byt takze Rektor na-
szej Akademii dr hab. Andrzej Rokita, prof. AWF, ktory
wreczajgc pamigtkowg grafike naszej Uczelni, zwrdcit
uwage na wyjatkowg sytuacje jak miata miejsce
wciggu ostatnich dwoch miesiecy. Otéz Przewodni-
czacy MKOL (Thomas Bach) i Prezes PKOL (Andrzej
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Krasnicki) zostali wyrdznieni przez dwie pol-
skie uczelnie, najwyzszg godnoscig akade-
mickg — tytutem Doktora Honoris Causa. Ta-
kie chwile pokazujg jak bardzo istotna dla
Swiata Sportu i Nauki jest wspétpraca, ktdra
przynosi wymierne efekty dla wszystkich za-
interesowanych.

Laudacje wygtosit prof. dr hab. Andrzej
Gasiorowski, dyrektor Instytutu Politologii
Uniwersytetu Gdanskiego.

Dr Thomas Bach jest utytutowanym spor-
towcem, bytym mistrzem olimpijskim (szer-
mierka - ztoty medal w druzynie na I0 w Montrealu w 1976 roku), Swiatowej stawy promotorem
sportu i wybitnym prawnikiem. Zastynat z zaangazowania w dziatania na rzecz sportu wyczynowego,
propagowania etyki rywalizacji sportowej (szczegdlnie walki z dopingiem) oraz dziatania na rzecz
rownego traktowania sportowcdw z catego $wiata.
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Spotkanie Rektora z trenerami

W dn. 13.11.2019 r odbyto sie
spotkanie Rektora AWF we Wroctawiu
dr. hab. Andrzeja Rokity i Prorektora
ds. Studenckich i Sportu Akademic-
kiego dr Agnieszki Pisuli-Lewandow-
skiej z trenerami i opiekunami sportu
powszechnego. Celem rozméw byto
m.in. podsumowanie ubiegtorocznej
dziatalnosci i omoéwienie plandw dzia-
tania w biezacym roku akademickim
(realizacja treningdw, organizacja za-
woddéw, imprez sportowych, repre-
zentowanie Uczelni w Akademickich
Mistrzostwach Polski, Dolnoslagskiej Li-
dze Miedzyuczelnianej itp.).

Pt Hanryh N - Spotionie ekt « tromareei

Rektor AWF dr hab. Andrzej Rokita podziekowat trenerom za dotychczasowe osiggniecia oraz
zaapelowat o dalszg aktywno$¢ na rzecz upowszechniania sportu wérdd spotecznosci naszej Akade-
mii przy jednoczesnym zaangazowaniu Biura Promocji Uczelni. Warto przypomnie¢, ze studenci AWF
we Wroctawiu zdobyli w ubiegtym roku 12 medali Akademickich Mistrzostw Polski, zajeli II miejsce
w klasyfikacji generalnej Dolno$laskiej Ligi Miedzyuczelniane;j.

W spotkaniu uczestniczyfa kierujgca Biurem Promocji AWF dr Edyta Pieniacka, Ligia Poniatowska,
oraz trenerzy:

o dr Marcin Sciélak — pitka siatkowa,

e dr Marek Popowczak — pitka koszykowa,

e dr Ewa Misiotek — lekka atletyka,

o Rafat Wotk- narciarstwo,

e dr Jarostaw Nosal — pitka nozna,

e dr Leszek Korzewa — lekka atletyka,

e mgr Wojciech Bigiel - kajakarstwo,

e dr Mieczystaw Lewandowski — tenis ziemny,
o dr Ziemowit Bankosz - tenis stotowy,

e dr Andrzej Dutkowski — pitka reczna,

e dr Henryk Nawara — badminton.
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Uroczyste posiedzenie Kolegium Rektoréw Uczelni Wroctawia i Opola

W dniu 15 listopada 2019 roku, gtéwnym punktem obchodéw éwieta Nauki Wroctawskiej byto
popotudniowe, otwarte posiedzenie Kolegium Rektoréw Uczelni Wroctawia i Opola, ktére odbyto sie
w Oratorium Marianum (gtéwny gmach Uniwersytetu Wroctawskiego).

Tradycyjnie JM Rektor, Prorektorzy oraz
Kanclerz naszej Akademii, a takze przedsta-
wiciele wszystkich wroctawskich uczelni, zto-
zyli kwiaty pod pomnikiem Martyrologii Pro-
fesorow Lwowskich, a takze pod tablicami
upamietniajgcymi Profesoréw Krakowskich
wiezionych we Wroctawiu w 1939 r. (ul. Sa-
dowa i ul. Kleczkowska).

Kolegium Rektoréow przyznato doroczng Na-
grode im. Prof. Jézefa Dudka za dziatalnoS¢ na
rzecz integracji Srodowiska akademickiego, ktdrg
otrzymat Pan prof. Andrzej Kosendiak, dyrektor
Narodowego Forum Muzyki.

ot darant L | G s wLaee SRAD

Drugim nagrodzonym, ktory zostat Je-
rzy Borowiec, pethomocnik rektora PWr ds.
0sob z niepetnosprawnoscig odebrat na-
grode za szczegolne dziatania w Srodowi-
sku akademickim.

ok, Mawak Ardersy - rwarTs pesidrents IAUWIG
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Wreczone zostaty takze dyplomy laureatom Studenckiego Programu Stypendialnego — Stypen-
dium dla doktorantéw za wybitne osiggniecia. Laureatami konkursu zostato troje mtodych badaczy
z PWr:

e Artur Rutkowski z Wydziatu Matematyki — Stypendium im. H. Steinhausa w zakresie nauk

matematycznych;

o Dominik Drabik z Wydziatu Podstawowych Probleméw Techniki— Stypendium im. J. Mozrzy-

masa w zakresie badan interdyscyplinarnych;

e Anna Wiech z Wydziatu Chemicznego Politechniki Wroctawskiej — Stypendium im. L. Hirsz-

felda w zakresie nauk biologicznych i medycznych.

Kapituta przyznata takze doktorantom specjalne wyrdznienia:

o Piotr Kruczek z Wydziatu Matematyki — wyrdznienie Komisji Stypendialnej im. H. Steinhausa

w zakresie nauk matematycznych;

« Jolanta Gasiorek z Wydziatu Mechanicznego — wyrdznienie Komisji Stypendialnej im. J. Mo-

zrzymasa W zakresie badan interdyscyplinarnych;

o Karolina Kordek z Wydziatu Chemicznego, Maria Pawliszewska z Wydziatu Elektroniki i Mate-

usz Szatkowski z Wydziatu Podstawowych Probleméw Techniki — wyrdznienie Komisji Sty-
pendialnej im. M. Borna w zakresie nauk fizycznych i chemicznych.
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Rektorzy Uczelni Wroctawia i Opola ztozyli takze wigzanki kwiatéw pod Pomnikiem Martyrologii
Profesoréw Lwowskich przy Skwerze prof. Idaszewskiego. W imieniu Akademii Wychowania Fizycz-
nego kwiaty ztozyli JM Rektor dr hab. Andrzej Rokita, prof. AWF wraz z najblizszymi wspotpracow-
nikami.

Kwiaty pod pomnikiem ztozyli takze przedstawiciele wtadz panstwowych, miasta, Sejmiku Wo-
jewddztwa Dolnoslgskiego, Uniwersytetu Narodowego Politechniki Lwowskiej, rektorzy wroctawskich
uczelni oraz korpus dziekanski Politechniki Wroctawskiej. Hotd pomordowanym oddaty takze dele-
gacje szkot, zwigzkdéw zawodowych, organizacji i stowarzyszen, a takze studentéow. Uroczystosci
odbywaty sie w asyscie orkiestry i Kompanii Honorowej Akademii Wojsk Ladowych we Wroctawiu.

Otwarcie pracowni pierwszej

pomocy

19. listopada Rektor AWF we Wroctawiu dr
hab. Andrzej Rokita, prof. AWF Wro-
claw w obecnosci wtadz rektorskich: Prorek-
tora ds. Nauczania dr hab. Ryszarda Bartosze-
wicza, prof. AWF Wroctaw, Prorektora ds. Na-
uki i Wspotpracy z Zagranicg prof. dr hab. Mat-
gorzaty Stowinskiej - Lisowskiej, Prorektora
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ds. Studenckich i Sportu Akademickiego dr
Agnieszki Pisuli — Lewandowskiej ,przedstawi-
cieli wiadz dziekanskich: Dziekan Wydziatu
Wychowania Fizycznego prof. dr hab. Teresy
Stawinskiej -Ochli , Prodziekana ds. Nauczania
dr Ryszarda Btachy, Dziekan Wydziatu Fizjote-
rapii prof. dr hab. Anny Skrzek, Prodziekan ds.
Nauczania dr hab. Krystyny Rozek - Piechury,
prof. AWF Wroctaw, Kierownika Katedry Pty-
wania dr hab. Marka Rejmana, prof. AWF,
prof. dr hab. Krystyny Zaton, pracownikéw Ka-
tedry Ptywania oraz studentéw dokonat uro-
czystego otwarcia Pracowni  Pierwszej Po-
mocy Medycznej dziatajgcej przy Katedrze
Ptywania w AWF Wroctaw. Pracownia po-
wstata z inicjatywy Kierownika Katedry Ptywa-
nia dr hab. Marka Rejmana, prof. AWF a reali-
zacje umozliwito pozyskanie Srodkdw z realizo-
wanego przez Akademie Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu dofinansowanego z Fun-
duszy Europejskich projektu ,Zintegrowany
program AWF Wroctaw dla Rozwoju Regional-

W ramach realizacji zadan projektu(Dosto-
sowanie programow ksztatcenia i realizacja
w nowej formule: przygotowujgcych nauczy-
cieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych
z udzielania pierwszej pomocy) pozyskano do
wspOtpracy wysoko kwalifikowang kadre dy-
daktyczng oraz Srodki na wyposazenie Pra-
cowni W nowoczesny sprzet szkoleniowy.

FIZYCZNEGO
03 \WIU

LALD S

Spotkanie miato réwniez wymiar dydak-
tyczny — zespot prowadzacych, na co dzien
wspdtpracujacych ze Stuzbami ratunkowymi:
Strazg Pozarng, Oddziatem Ratunkowym,
Stuzbg zapewniajacg bezpieczenstwo ...kaz-
demu z nas, zaprezentowat mozliwosci udzie-
lania pierwszej pomocy w sytuacjach bezpo-
Sredniego zagrozenia zycia, ale tez w innych
zdarzeniach spotykanych w zyciu codzien-
nym (m.in. resuscytacje krazeniowo-odde-
chowg z wykorzystaniem treningowego auto-
matycznego defibrylatora zewnetrznego AED,
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postepowanie w sytuacji masywnego krwa-
wienia, czy przy wypadkach komunikacyjnych
Z urazami wielonarzgdowymi).

Na co dzien mozna czerpa¢ z ogromnej
wiedzy, doswiadczenia praktycznego i kompe-
tencji metodycznych ekspertéw podczas zajec
programowych przedmiotu ,Pierwsza pomoc
oraz Pierwsza pomoc — metodyka ksztatcenia
nauczycieli”.

Magdalena Chrobot

Prezes PKOL — Andrzej Krasnicki — gosciem Senatu AWF Wroclaw

Podczas ostatniego posiedzenia Senatu, w dniu
21.11.2019 roku, miato miejsce bardzo uroczyste
" wydarzenie. Swoja obecnoscig zaszczycit nas Doktor
" Honoris Causa naszej Akademii, Prezes Polskiego
Komitetu Olimpijskiego, Pan Andrzej Krasnicki. Tego
dnia w obecnosci cztonkdw Senatu, Pan Prezes
w towarzystwie cztonka prezydium PKOL i jedno-
czesnie vice Prezydenta FISU (Miedzynarodowej Fe-
deracji Sportu Akademickiego), Pana Mariana Dy-
malskiego, wreczyt JM Rektorowi dr. hab. Andrze-
PN jowi Rokicie prof. AWF, jedno z najwyzszych odzna-
czen PKOL - Ztoty Medal “Za zastugi dla Polskiego Ruchu Olimpijskiego". 2019 Ponadto Pan Andrzej
Krasnicki wreczyt cztery medale 100-lecia Polskiego Komitetu Olimpijskiego nastepujacym osobom:
Prof. Juliuszowi Migasiewiczowi, dr. Zdzistawowi Palidze, dr. Kazimierzowi Kurzawskiemu oraz nieo-
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becnemu podczas posiedzenia Senatu, Prof. Janowi Chmurze. Argumentujac przyznanie w/w odzna-
czen Pan Andrzej Krasnicki podkreslit bardzo duze zastugi wyréznionych dla rozwoju sportu w Polsce
oraz zaangazowanie naszej Uczelni w ksztatcenie studentow-sportowcdw dla kadr sportu.

¥ w <
Fot. Henryk Nawara - Prezes PKOL - Andrzej Krasnicki - gosciem Senatu AWF Wroctaw

Dr hab. Felicja Fink — Lwow otrzymata
nominacje profesorska

W dniu 28. listopada 2019 roku odbyta sie w Patacu
Prezydenckim w Warszawie uroczysto$¢ wreczenia aktdw
nadania tytutu profesora. Prezydent Rzeczypospolitej Pol-
skiej Andrzej Duda wreczyt akt nominacji profesora nauk
medycznych i nauk o zdrowiu Pani prof. dr hab. Felicji Fink-
Lwow, kierownik Zespotu Promocji Zdrowia w Katedrze Re-
habilitacji w Chorobach Wewnetrznych na Wydziale Fizjo-
terapii Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
Wsrdd 50 nominowanych znalazto sie czterech pracowni-
kéw badawczo-dydaktycznych wroctawskich uczelni.

Serdecznie gratulujemy Pani Profesor!
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Dr hab. Krystyna Rozek — Piechura cztonkiem Polskiej Akademii Nauk

Od 1 styczna 2020 r. rozpocznie sie nowa kadencja Polskiej Komisji Akredytacyjnej. Minister
Nauki i Szkolnictwa WyZzszego Jarostaw Gowin wreczyt powofania nowym cztonkom PKA. Wsréd
powofanych znalazta sie dr hab. Krystyna Rozek-Piechura, Prodziekan ds. Nauczania Wydziatu Fizjo-
terapii Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

Lekka Atletyka

Gratulujemy Joannie Linkiewicz! Pekamy z dumy!! Repre-
zentantki Polski wygraty bieg sztafetowy 4x400 metréw ko-
biet podczas Swiatowych Wojskowych Igrzysk Sportowych |
Wuhan 2019. SPAR[D)

AR

L LRUN CLEAN.
ULEMETROPOLE 2017

—
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Biegi na orientacje

Niespodziewane i fantastyczne wiadomosci dotarty do nas z dalekich Chin (a wsadzie juz z Polski ,
z Wuhan gdzie zostaly rozegrane 7. Swiatowe Wojskowe Igrzyska Sportowe (18-
27.10.2019)!Nasz student, a zarazem Zotnierz 4. Zielonogdrskiego Putku Przeciwlotniczego MI-
KOLAJ DUTKOWSKI zdobyt BRAZOWY medal w druzynie mezczyzn w biegach na orientacje! Ra-
zem z czworka zotnierzy ustgpili jedynie Szwajcarom i Rosjanom, ktérzy w swych skfadach mieli
medalistow MS cywilny i wojskowych. Natomiast Polska meska ekipa pokonata bardzo silne dru-
zyny z Austrii, Francji, Finlandii i inne.

~g ~ 5 A .'1 ) 4 \
gl“'s’v Sy T ——

A ORIENTAC.E
é"\’-‘"’ ol

Kazda reprezentacja miata prawo do wystawienia 7 mezczyzn i 4 kobiet. Polska pojechata do
Chin w najmocniejszym sktadzie. W ramach IO w biegu na orientacje zostaty rozegrane dwa
dystanse indywidualne (dystans Sredni i klasyczny) oraz bieg sztafetowy. Suma czterech najlep-
szych czasdw biegaczy z jednej reprezentacji (z podziatem na kobiety i mezczyzn) z kazdego
biegu indywidualnego dawalta miejsce reprezentacji w  kategorii  druzynowe;j.
W kazdym biegu indywidualnym wystartowato  okoto 160 zawodnikow!
Caty dorobek medalowy Reprezentacji Polski w BnO to 2 srebrne i 2 brgzowe medale: Aleksandra
Hornik - 3 miejsce na dystansie Srednim, druzyna kobiet - 2 miejsce w sztafecie oraz kategorii
druzynowej kobiet, druzyna mezczyzn - 3 miejsce w kategorii druzynowej mezczyzn.
Natomiast cata wojskowa Reprezentacja Polski zdobyta 60 medali i zajeta 5 miejsce w klasyfikacji
medalowej! W 10 wystartowato 138 reprezentacji, w 25 dyscyplinach, przedstawicieli wojsko-
wych, zawodnikéw, treneréw, serwismenodw, fizjoterapeutdow i innych byto blisko 9500!

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!
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Biegi przetajowe

W dniu 23.11.2019 r. w ramach Dolno$laskiej Ligi Miedzyuczelnianej odbyty sie zawody w biegach
przetajowych zorganizowane przez Akademie Wojsk Ladowych we  Wroctawiu.
W tradycyjnym Biegu Podchorgzaka na dystansie 5 km reprezentacje kobiet (Agnieszka Gierun,
Margerita Krélak, Julia Balaszczuk, Natalia Cichowlas i Daria Paszek Ramirez) i mezczyzn ( Filip
Papla, Barttomiej Czwakiel, Tomasz Jendrosek, Remigiusz Pastucha, Pawet Postuszny, Filip Ra-
tajczak, Filip Kopaczewski i Dariusz Mroczek) zajety druzynowo II miejsca
W klasyfikacji indywidualnej studentka III roku WF Agnieszka Gierun zajeta 2 miejsce. Na tym
samym stopniu podium uplasowat sie student I roku 2 stopnia WF - Filip Papla.

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!

Koszykowka

20 listopada odbyt sie mecz 3 kolejki DolnoSlgskiej Ligi Miedzyuczelnianej w pitce siatkowej
mezczyzn. Nasza druzyna pewnie pokonata zespdt Uniwersytetu Medycznego 3:0 i po 2 rozegra-
nych meczach, objeta fotel lidera ligi, z kompletem punktow.

Brawo chtopaki !

Plywanie

Druzyna studenckiej sekcji ptywackiej AWF Wroctaw w dn. 13. listopada otworzyta sezon
2019/2020 podczas I edycji DolnoSlgskiej Ligi Miedzyuczelnianej w ptywaniu. W standardowym
harmonogramie na 25 m ptywalni Uniwersytetu Przyrodniczego odbyty sie wyscigi indywidualne
i sztafetowe. Reprezentanci naszej Uczelni wystartowali w 15 konkurencjach. Zawodnicy staneli
8X na najwyzszym stopniu podium, 6x zajeli drugie miejsce i 5x trzecie.
W minionym sezonie AWF Wroctaw zwyciezyt we wszystkich klasyfikacjach druzynowych: kobie-
cej, meskiej i generalnej pokonujgc UP, UWr, PWr, UM, UE, UWL i ASP.

Chcemy ptynac po zwyciestwo i wierzymy, ze w kwietniu 2020 r. (po II edycji) utrzymamy pozycje
lidera w dolnoslgskim ptywaniu.

Stefan Szczepan

*

Nasi Ptywacy znowu na podium!!

Zawodnicy Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu obronili tytut najlepszej druzyny po-
przedniego sezonu wygrywaijac klasyfikacje kobiet i mezczyzn Dolnoslaskiej Ligi Miedzyuczelnia-
nej w ptywaniu.

Gratulujemy zawodnikom i trenerowi.
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Pitka siatkowa

20 LISTOPADA odbyt sie mecz 3 kolejki DolnoSlaskiej Ligi Miedzyuczelnianej w pitce siatkowej
mezczyzn. Nasza druzyna pewnie pokonata zespot Uniwersytetu Medycznego 3:0 i po 2 rozegra-
nych meczach, objeta fotel lidera ligi, z kompletem punktow.

Brawo!

Unihokej

W pigtek - 22.11.2019, odbyta sie I tura Dolnoslgskiej Ligi Miedzyuczelnianej w Unihokeju.
Nasza druzyna rozegrata mecze z Politechnikg Wroctawskg i Uniwersytetem Przyrodniczym. W
pierwszym meczu po emocjonujgcych rzutach karnych wuznata wyzszo$¢ PWR (2:2
0:1), natomiast w drugim nasza druzyna pewnie pokonata Uniwersytet Przyrodniczy (4:0).
Gratulujemy zawodnikom i Pani Trener Sarze Wawrzyniak .

Po pierwszej turze zajmujemy 2. miejsce. Kolejne spotkania odbedg sie 24 stycznia 2020 roku,
juz dzisiaj zapraszamy do kibicowania!

Futsal

W niedziele 24.11.2019 odbyt sie turniej w ramach Dolnoslaskiej Ligi Miedzyuczelnianej w futsalu
kobiet. Turniej przebiegat w systemie rozgrywkowym "kazdy z kazdym", a jeden mecz trwat 2x10
minut. W turnieju uczestniczyto szeS¢ zespotow.

Pierwszym przeciwnikiem naszej reprezentacji byly dziewczyny z Uniwersytetu Wroctawskiego.
Po zacietym meczu na tablicy widniat wynik 2:1 dla AWF-u. W nastepnej kolejce nasze pitkarki
pokonaty Uniwersytet Medyczny. W 3 rundzie przyszedt czas na powazny sprawdzian dla naszego
zespotu, mecz z AZS PWSZ Watbrzych, w ktérego sktadzie widniaty same znane nazwiska repre-
zentantek Polski i nie tylko. Dziewczyny z AWF-u nie zwiesity gtdw tylko twardo sie postawity
Watbrzyszankom ulegajac jedynie 0:2. Trener PWSZ-u byt pod sporym wrazeniem gry w defen-
sywie naszego zespotu. Kolejny mecz to starcie z Politechnikag Wroctawska.
Mecz byt bardzo wyréwnany, a o wyniku zadecydowaty szczegdty. Na nasze nieszczescie po 20
minutach, tablica wyswietlata wynik 1:2 dla Politechniki.

W ostatnim meczu AWF pewnie pokonat Uniwersytet Przyrodniczy, ktory byt gospodarzem tur-
nieju. Catg impreze nasze zawodniczki zakofczyly na nieztym 3 miejscu. Skfad reprezentacji AWF
Wroctaw:

Adrianna Ficek, Natalia Kowynia, Weronika Gorzelinska, Paulina Szczurowska, Margarita Krélak,
Milena Cebula, Katarzyna Szymanska, Katarzyna Styczyrz

Opiekunowie reprezentacji

I trener: Damian Burtowski

IT trener: Arkadiusz Domaszewicz

Koordynator sekcji: dr Jarostaw Nosal
Gratulujemy i trzymamy kciuki za dalsze sukcesy.

| 18
Redakcja Zycia Akademickiego:
Redaktor naczelna - Ligia Poniatowska, Redaktor techniczny — Anna Cierniak, Fot. Henryk Nawara, Andrzej Nowak
Adres redakcji: Wroctaw, ul. Banacha 11, e-mail: zycie@awf.wroc.pl, tel. 602695221, 609109764.


mailto:zycie@awf.wroc.pl

Zycie Akademickie — Newsletter grudzien 2019
Pismo spotecznosci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Trojboj sitowy

Anna Niemczyk i Agata Kaliciak z eliminacjami do Uniwersyteckiego Pucharu Europy!!

AWF Wroctaw zaklasyfikowat sie na Akademickie Mistrzostwa Europy, ktore odbedg sie pod ko-
niec lutego we francuskim Bordeaux .

Z Mistrzostw Europy w Trojboju Sitowym Klasycznym dziewczyny przyjechaty z brgzowym meda-
lem klasyfikacji druzynowej Juniorek do lat 23 .

Ponadto Anna Niemczyk z wynikiem 170kg wywalczyta brgz w martwym ciggu!

W klasyfikacji generalnej Anna Niemczyk uplasowata sie na 4 miejscu, a Agata Kaliciak na 7. Obie
zawodniczki na co dzien reprezentujg Klub Sportowy Team Wroctaw.

Gratulujemy !

Design thinking

22 listopada we Wroctawskim Parku tech-
nologicznym odbyty sie kolejne bezptatne
warsztaty z pracy zespotowej metodg De-
sign Thinking dla studentéw wroctawskich
uczelni. WPT organizuje warsztaty raz w
miesigcu i zaprasza na nie po dwdch stu-
dentdw z kazdej wroctawskiej uczelni,

zgtoszenia nalezy wysta¢ wczesnie;j.

https://www.technologpark.pl/warsztaty-design-thinking/

Czym jest Design Thinking?
/ Design Thinking to metoda, ktorej
/ ey celem jest twdrcze rozwigzywanie
) A konkretnego problemu przez inter-
! dyscyplinarny zespét specjalistow.
4 : Kazdy z cztonkdw zespotu ze
| wzgledu na swojg wiedze, umiejet-
nosci i doswiadczenie wnosi inng
perspektywe rozwigzania okreslo-

nego problemu.
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Specyficzne metody pracy, charaktery-
styczny sposdb myslenia kreatywnego i od-
powiednie nastawienie prowadzg do inno-
wacyjnych rozwigzan konkretnego pro-
blemu. Caty proces jest oparty na mysleniu
projektowym, podzielonym na konkretne
etapy.

I etap EMPATYZACIA.

W pierwszym etapie kluczowe jest okresle-
nie, ale przede wszystkim zrozumienie problemoéw i oczekiwan odbiorcy. W trakcie wywiadu z
odbiorcg, zespdt ma za zadanie doktadnie stuchac i notowac odpowiedzi, jednoczesnie zwraca-
jgc uwage na zachowanie i wszelkie zmiany tonu gtosu, przerwy i inne, ktére mogg Swiadczy¢
0 niewypowiedzianych wprost potrzebach odbiorcy.

IT etap DEFINIOWANIE PROBLEMU

Definiowanie problemu rozpoczyna sie od podsumowania informacji zebranych w pierwszym
etapie i jasne okreslenie co tak naprawde stanowi problem. Jest to czas na przetamanie typo-
wego myslenia i poszerzenia pola widzenia. Zdefiniowanie problemu ma kluczowe znaczenie

w kontekscie poszukiwania rozwigzan. Dla osob, ktére dopiero zaczynajg prace metodg Design
Thinking najwieksza trudnos¢ stanowi wiasnie zdefiniowanie problemu. Zdecydowanie czesciej
praca polega na rozwigzaniu samego problemu niz doktadnym okresleniu, co konkretnie jest
problemem danego odbiorcy. Konsekwencjg niewtasciwego zdefiniowania problemu sg niewta-

Sciwe rozwigzania.

IIT etap GENEROWANIE POMYSLOW

Generowanie pomystow zazwyczaj odbywa sie w formie ,burzy mézgow”. Kazdy cztonek ze-
spotu przedstawia swoje propozycje rozwigzan dla zdefiniowanego problemu. Nalezy pamietac,
Ze na tym etapie wazna jest iloS¢, a nie jakoS¢ czy realnos¢ proponowanych pomystéw. Gdy mi-
nie wczesniej ustalony czas nalezy zakonczyc ten etap demokratycznym wyborem rozwigzania,
ktore bedzie podstawg do pracy w kolejnym etapie.

IV etap BUDOWANIE PROTOTYPU

Budowanie prototypu to jedna z najbardziej skutecznych technik wykorzystywanych do po-
twierdzenia oczekiwan odbiorcy. W przypadku metody Design Thinking budowanie prototypu
ma by¢ mato skomplikowane. Oznacza to, ze wstepna wizualizacja pomystu to co$ wiecej niz

opis. Rozwigzanie problemu moze by¢ przedstawione w formie przedmiotu zbudowanego
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z podstawowych materiatow (np. papier, plastik, szkto), storyboardu, scenki lub rysunku). Po
przedstawieniu prototypupu wiekszej grupie, natychmiast otrzymujemy informacje zwrotna.
Dzieki temu wiemy czy warto kontynuowac rozwigzywanie problemu w wybrany sposob czy tez

warto go zupetnie zmienic.

V etap TESTOWANIE

Ten etap to sprawdzenie stworzonego rozwigzania w prawdziwym Srodowisku. Osoby testujgce
rozwigzanie powinny by¢ jak najbardziej podobne do naszego odbiorcy. Jesli wynik testowania
nie jest zadowalajacy konieczny jest powrdt do poprzednich etapdw lub ponowne rozpoczecie
catego procesu. W przypadku pominiecia tego etapu istnieje ryzyko, ze odbiorca otrzyma roz-
wigzanie, ktdre nie spetnia jego wymagan i oczekiwan.

Gdzie i dlaczego warto stosowa¢ metode Design Thinking?

Design Thinking jest metoda tak uniwersalng, ze mozna ja wykorzysta¢ do rozwigzania niemal
kazdego problemu. Mogg z niej korzysta¢ zaréwno osoby projektujgce nowe produkty, szuka-
jgce innowacyjnych rozwigzan jak i potrzebujgce rozwigzan dla prostych z pozoru probleméw,
zaréwno tych biznesowych jak i codziennych. Design Thinking pozwala zmienic¢ perspektywe,

a skutkiem jasno zdefiniowanych probleméw s3 lepsze rozwigzania.

Schemat: Stanford Design Thinking Model

Anna Olszanska, Biuro Karier
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REHACARE 2019

Tradycja juz jest coroczny wyjazd studen-
téw Terapii Zajeciowej na najwieksze Swia- E
towe targi rehabilitacyjne w Dusseldorfie.
Kazdego roku targi REHACARE oferujg wie-
dze umozliwiajgcg kompleksowy przeglad,
czy porady z obszaru rehabilitacji, opieki
i pielegnacji nad osobami z niepetnospraw-
nosciami, zardwno poprzez wizualne prezen-
tacje eksponatéw targowych, jak i seminaria
tematyczne, konferencje, kongresy i pokazy.
Oferta targdw REHACARE obejmuje m.in: fizjoterapie, ergoterapie, zywienie, wyposazenie kuchni
dla 0sdb z niepetnosprawnoscig, wdzki i inne pojazdy dla 0soéb z niepetnosprawnoscig ruchowg,
sprzet utatwiajgcy poruszanie sie, terapie i trening, opieke codzienng, technologie pomocnicze dla
0sob niewidomych, sport niepetnosprawnych, srodki komunikacji, wyposazenie doméw i mieszkan,
odziez, higiene ciata, srodki pomocnicze i sprzet do opieki, wyksztatcenie oraz miejsca pracy dla oséb
Z réznymi niepetnosprawnosciami.

Tradycyjne tez, na wyjazd nakfonit nas Stawomir Piechota — poset na Sejm RP.

Z tego wydarzenia powstanie RAPORT, obszerny, merytoryczny przewodnik napisany przez studen-
toéw i pracownikdéw Katedry Terapii Zajeciowej. Bedzie on niebawem dostepny na stronie gtownej
AWF Wroctaw z zakfadce "Terapia Zajeciowa"

Dominika Zawadzka

We wrzesniu, dzieki (miedzy innymi)
Panu Posfowi na Sejm Stawomirowi Pie-
chocie, wraz z innymi studentami  kie-
runku Terapia Zajeciowa, miatam okazje
uczestniczy¢ w Miedzynarodowych Tar-
| gach Rehabilitacii REHACARE w Ddssel-
dorfie. W bogatej ofercie targowej, mozna
byto znaleZ¢ nowinki techniczne, sprzety
/ dostosowania z obszarow tj. mobilnosc
i podroZowanie, sport i rekreacja, dzieci
Z niepetnosprawnosciami, praca | wtacze-
nie spotfeczne oraz pomoce i adaptacje dla
0S0b z niepetnosprawnosciami, Na targach pojawili sie wystawcy z catego Swiata, w tym takze z firm
polskich, ktorzy w swojej ofercie przedstawiajg rozwigzania stawiajgce na samodzielnosc, funkcjo-
nainosc i komfort korzystania podczas codziennych czynnosc osob z niepetnosprawnosciami, Jest to
bezcenne doswiadczenie, poszerzajgce wiedze na temat innowacji, ktore w prosty sposob wptywaja
na jakosc zycia wielu osob. Nowe pomysty i rozwigzania, ktore mogtam zobaczyc¢ na targach daja
poczucie, ze jedynym ograniczeniem, z jakim zmaga sie cztowiek to jego wyobraznia.

Monika Czaja, studentka Kierunku Terapia Zajeciowa AWF Wroctaw
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Miedzynarodowe targi rehabilitacyjne
REHACARE w Dusseldorfie, to wydarzenie
dzieki, ktoremu mozna przyjrzec sie swiato-
wym trendom i nowinkom z zakresu techno-
logii rehabilitacyjnej. Targi daja moZliwosc
zobaczenia | poznania sprzetow majacych
stuzy¢ osobom z  niepetnosprawnoscig
w uzyskaniu jak najwiekszej samodzielno-
sci, badz utatwieniu ich opiekunom wszel-
kich czynnosci niezbednych podczas co-
dziennego funkcjonowania i opieki. Ciekawag
propozycig dobrze oddajgcg innowacyjny
charakter targow byt sprzet umoZliwiajacy
komunikacje za pomocg ruchow gatek ocz- £=
nych osobom z niepetnosprawnosciami, ta-
kimi jak stwardnienie zanikowe boczne, stwardnienie rozsiane lub wysoka paraplegia. Sprzet ten
daje osobom z niepetnosprawnoscig mozliwosc sprawnej komunikacji i wyrazania wtasnych potrzeb.
Urzadzenie moze byc zamontowane na wozku inwalidzkim lub foZku do karmienia, a takze stosowane
Jako urzadzenie mobilne. Uwazam, Ze uczestnictwo w targach daje ogromna mozliwosc zdobycia
doswiadczenia i kompetencji zwigzanych z pracg terapeutyczng i rehabilitacja.

Klaudia Dobies, studentka Kierunku Terapia Zajeciowa AWF Wroctaw

We wrzesniu miatam okazje uczestniczyc¢ w targach rehabilitacyjnych REHACARE w Diisseldorfie.
Jest to swietne miejsce dla miedzynarodowych wystawcow prezentujgcych swoje ustugi oraz sprzety
utatwiajgce samodzielne funkcjonowanie osobom z niepetnosprawnoscig, chorobami przewlektymi,
wymagajacymi opieki oraz osobom starszym. Szczegding uwage zwrocitam na stoiska, ktore przed-
| |||n, _ 5. Stawiaty réznorodne produkty dla dzieci. Byty
”””'l Hu .w, - : { " to miedzy innymi wozki, pionizatory, siedzi-
. 1N 4 Ska, akcesoria ufatwiajgce wykonywanie co-
b i Ly ' Bl = i dziennych czynnosci lub pomoce dla dzieci
z trudnosciami w uczeniu. Na targach mozna
zobaczyc najnowsze technologie w dziedzinie
rehabilitacji oraz wzigc udziat w panelach dys-
kusyjnych, co pozwala na zwiekszenie wiedzy
w tym zakresie. Uwazam, Ze udziat w tym wy-
darzeniu jest niezwyklym doswiadczeniem
oraz daje mozliwosc¢ szerszego spojrzenia na
mozZliwosci w pracy fizjoterapeutow oraz tera-
peutow zajeciowych.
Magdalena Borowiec, studentka Kierunku

Terapia Zajeciowa AWF Wroctaw
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Klub Gorski OLIMP w Bieszczadach

A gdyby tak rzucic to wszystko i pojecha¢ w Bieszczady?". To byta moja
pierwsza mysl, kiedy na spotkaniu organizacyjnym dowiedziatem sie o li- _ ;
stopadowym wyjezdzie integracyjnym. Nie znajgc nikogo, spakowatem im. Tomka Nowaka
plecak i wyruszytem na swojg pierwszg wycieczke z klubem ,Olimp”. OLIMF'

Wyruszyliémy okoto dwudziestej drugiej z Wroctawia. Podr6z mineta
szybko, gtéwnie na spaniu, ale nie zabrakto réwniez elementdw integracji
pomiedzy uczestnikami wycieczki. Rano dotarliSmy do uroczej wsi Wetlina potozonej na granicy
Bieszczadzkiego Parku Narodowego. Pogoda byta idealna, brak mgly i deszczu zapowiadat dobre
widoki i dobry humor.

Y

Rysunek 1 - Poranek w Wetlinie

Naszym pierwszym celem byto schronisko PTTK ,Chatka Puchatka” znajdujgce sie na Potoninie
Wetlinskiej (cdz za oryginalna nazwa). Juz po dwdch godzinach wedrédwki ukazat sie cudowny kra-
jobraz z grani. Widoczne z oddali szczyty zachecaty do dalszego ich odkrywania, wiec kontynuowa-
lisSmy wedréwke Gtownym Szlakiem Beskidzkim w strone Brzegéw Gornych.
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Rysunek 2 - Potonina Wetlinska

Podazajgc czerwonym szlakiem dotarliSmy do Potoniny Carynskiej. Idac lekko skalistg granig mie-
lismy widoki na Wielkg i Matg Rawke oraz ztociste potoniny i doliny ciggnace sie poza horyzont. Na
jednym z punktéw widokowych - grany przez nieznajomego turyste utwor Pink Floyd ,Wish you were

here” - podkreslit klimat tego miejsca. w

-

Rysunek 3 i 4 - Widoki z Potoniny Carynskiej
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Podczas schodzenia do Ustrzyk Gérnych zapadt zmrok i nasz marsz kontynuowalismy przy petni
ksiezyca. Miejscem noclegowym byt Archidiecezjalny Dom Rekolekcyjny im. bt. Jana Pawta II. Po
napetnieniu zotgdkow i od$wiezeniu sie rozpalilisSmy ognisko, przy ktérym razem piekliSmy kietbaski
i pianki. Wieczér minat na integracji i wspdlnej zabawie.

Drugiego dnia kontynuowaliSmy wedréwke czerwonym szlakiem. Troche sigpito i gonita nas mgta,
jednak nikt sie tym nie przejmowat. ZostawiliSmy plecaki w domu rekolekcyjnym, wiec mielismy
dobre tempo, niektorych nawet nie dato sie dogoni¢. Po potudniu zdobyliSmy Tarnice 1346 m, naj-
wyzszy szczyt polskich Bieszczad. Niestety tam juz byto mgliscie, wiec szybko zeszliSmy na déti wro-
cilismy do naszej wsi.

Rysunek 5 — W drodze na szczyt

Rysunek 6 - Tarnica

Wieczorem ze wzgledu na pogode przenieslismy sie do Swietlicy. Hitem tego wieczoru stata
sie gra ninja. ZaczynaliSmy od matej grupki, ktéra znata te gre wczesniej. W pewnym momencie
dotaczyto do nas kilka osdéb z klubu turystycznego z Poznania nocujgcych w tym samym miejscu. Na
koniec prawie cate dwa kluby braty udziat w tej grze. Pdzniej przeszlismy do wspdlinego Spiewania
piosenek przy dzwiekach gitary, flazoletu, kazoo i innych instrumentéw ktére nam sie nawinety.

Rano pozegnaliSmy sie z gos¢mi i kierowaliSmy sie na Wielkg i Matg Rawke. Niebieski szlak
zaprowadzit nas na sam szczyt. Tam odbiliSmy na szlak z6tty, pdzniej zielonym szlakiem doszliSmy
do Bacowki PTTK ,Pod Matg Rawkga”. Po dtuzszej przerwie udaliS$my sie do autokaru, ktéry czekat na
parkingu przy zielonym szlaku.

Droga powrotna do Wroctawia bardzo sie dtuzyta, wiec znalezliSmy sobie zajecie: Spiewanie, stand
up przy mikrofonie, wyréznienia za wyjatkowa postawe, itd. Nawet prawie nauczytem sie grac w bry-
dza.

DotarliSmy zmeczeni dtugg wedréwkg, jednak wszyscy byli zadowoleni. Wydarzyto sie wiele podczas
tej weekendowej wycieczki i to wszystko na tle majestatycznych Bieszczad. Wyjezdzajac nie znatem
nikogo, wracajgc znatem ponad trzydziesci mitych, sympatycznych i usmiechnietych oséb.

Byt to pierwszy wyjazd z Olimpem, ale na pewno nie ostatni.
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Rysunek 7 — Kierunek, Wielka Rawka
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Relacja z XIII Dolnoslaskiego Forum Uniwersytetow
Trzeciego Wieku oraz Jubileuszu 10-lecia UTW ,Jeszcze
Milodzi” w Szklarskiej Porebie.

20 pazdziernika 2019 roku, pod ,,opiekg” dr Reginy Kumali udatySmy sie do Szklarskiej Poreby
na XIII Dolnoslgskie Forum Uniwersytetow Trzeciego Wieku i Jubileusz 10 - lecia UTW ,, Jeszcze
miodzi” ze Szklarskiej Poreby .

' Bl 4
Nasz Uniwersytet Trzeciego Wieku reprezentowaty kolezanki Ludwika Drewniak, Joanna Kwiatkow-

ska i Janina Opalinska.
Po przyjezdzie na miejsce, uczestnicy zostali zarejestrowani i podzieleni na grupy warsztatowe. Grup
byto sze$¢. Podzielone zostaty tematycznie.
1) Chwastozercy,
2) Piwo to tez elektrolit,
3) Ziota lecza,
4) Automasaz,
5) Moje stopy,
6) Herbatki z lasow i ogrodow,
Po uroczystym powitaniu przez przedstawicieli wtadz i zaproszonych gosci wystuchali$my wy-
ktadu dr Elzbiety Pawtowskiej pt: ,Wstuchaj sie w swoje ciato”. Prelekcja odpowiadata na pytania
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Zwigzane m.in. ze zmianami zachodzacymi w dziedzinie
nauk dotyczacych naszego ciata, wsparcia spotecznego
czy udziatu w Uniwersytetdw Trzeciego Wieku w popra-
wie zdrowia.

Po wyktadzie grupy udaly sie na wyznaczone
warsztaty. Trwaty one trwaty godzine (maty niedosyt).
Nastepnie wszystkie grupy zebraty sie na sali i z kazdej
z nich zostat wybrany przedstawiciel, ktory zrelacjono-
wat swoje wrazenia z ich przebiegu.

Nasza grupa brata udziat w warsztatach o auto-
masazu. Fizjoterapeutka opowiadata o najprostszych

- metodach jakie sami mozemy wykonac, zeby sobie po-
moc oraz odpowiadata na zadawane pytania. Podstawowg metodg automasazu jest tzw. uktad
przywitania z ciatem. Jedna z naszych studentek byta zywym manekinem, na ktdrym pokazywane
byty ¢wiczenia dotyczace bolu barkow.

Najwazniejsza jednak rada jest taka: najpierw odwiedzmy fizjoterapeute, a dopiero potem lekarza,
nie zazywajmy od razu tabletek przeciwbdlowych..

DowiedzieliSmy sie rowniez, ze piwo jest antystresowe, antyseptyczne, przeciwdziata ,Alzhe-
imerowi”, zawiera duze wartosci odzywcze, ale dotyczy to piwa niepasteryzowanego i ... bezalkoho-
lowego.

Na stoisku grupy ,herbatek z lasu i ogrodu” mozna byto zakupic rézne herbaty, nie tylko
ziotowe.

To, ze ziota leczg wiemy od naszych mam i bab¢. Nalezy tylko umiejetnie i odpowiednio je
stosowac , a dopiero wtedy s3 pomocne i skuteczne. Majg wielka moc i wchodzg w sktad wielu
lekéw, o czym nie wszyscy wiedza.

Natomiast jezeli chodzi o stopy - nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak chodzimy i jak je
stawiamy, w jakich chodzimy butach - jakie to ma bardzo wazne ma znaczenie dla catego naszego
organizmu, w tym przede wszystkim ustawienia naszego kregostupa. Dlatego nalezy badac stopy
i jak zajdzie potrzeba nosi¢ odpowiednie wktadki ortopedyczne, ktére tylko nam pomogg, ale przede
wszystkim nalezy ¢wiczy¢, ¢wiczy¢ i cwiczy¢. Wiele chordb spowodowanych jest przez chore stopy.
Pamietajmy o tym.

Spotkanie zakonczyt obiad, przepiekne wystepy
senioréw i nie tylko i oczywiscie wielki tort jubi-
leuszowy.

Byto bardzo sympatycznie, tak rodzinnie... czas #@
bardzo szybko uptynat, a do Wroctawia wrdcili-
$my pdzng porqg . !
Poniewaz w przysztym roku nasze UTW konczy
10 lat, to nam przypada organizacja kolejnego -
XIV Forum. Do zobaczenia. '

Joanna Kwiatkowska

Strona | 29
Redakcja Zycia Akademickiego:
Redaktor naczelna - Ligia Poniatowska, Redaktor techniczny — Anna Cierniak, Fot. Henryk Nawara, Andrzej Nowak
Adres redakcji: Wroctaw, ul. Banacha 11, e-mail: zycie@awf.wroc.pl, tel. 602695221, 609109764.


mailto:zycie@awf.wroc.pl

.\G\‘\o WA /V/.q

2,

P-"AD EM/,q
\
OS3nzort

Zycie Akademickie — Newsletter grudzien 2019

Pismo spofeczno$ci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu D

QLTURALNIE czyli co warto przeczytac, co warto zoba-
czyc€ i co w qlturalnej trawie piszczy...

DR RICHARD SHEPHERD

Zmarli nie ukrywajag prawdy i nigdy nie kfamia. Za
moim posrednictwem moga przemawiac.

dr Richard Shepherd

Sierpien tego roku, zar sie leje z nieba, plaza nad Batty-
kiem. Gramole sie po piachu, ciggnac za sobg na smyczy,
zainteresowanego wszystkim dookota, nowego cztonka na-
szej rodziny. Szukam dogodnego miejsca na tzw. parawa-
ning. Mijam nieznang mi plazowiczke, siedzacg na brzegu
morza z ksigzkg w reku. Dyskretnie zerkam na oktadke, za-

pamietuje tytut Miewyjasnione okolicznosci.

Grudzien tego roku — z czystym sumieniem polecam Panstwu przeczytanie tejze pozycji. Jest to
niezwykle ciekawa opowies¢ wybitnego brytyjskiego lekarza medycyny sadowej dr Richarda
Sheparda. W swoim zawodowym zyciu przeprowadzit on ponad 23 tysigce sekcji zwtok m.in.
ofiar ataku na World Trade Center oraz ksieznej Diany. Przede wszystkim przeprowadzat jednak
autopsje zwyktych ludzi przyczyniajac sie m.in w ten sposéb do rozwiktania nie jednej zagadki
kryminalnej. Dla dr Sheperda kazda przez niego przeprowadzona sekcja jest pewnego rodzaju
zagadka kryminalng. To dzieki jego pracy udato sie skazac¢ wielu mordercéw, doprowadzi¢ do
uniewinnienia osob niestusznie skazanych oraz rozwiktaé sprawy przedawnione.

W ksigzce Sheparda, obok opisu jego pracy, znajdg Panstwo jego uczucia, emocje, ktdrych bra-
kowato mu w pierwszych latach pracy, opisy codziennego zycia. Jednym stowem autor duzo
miejsca poswieca wkasnym wyborom zyciowym i drodze, ktdra go doprowadzita do miejsca,

w ktérym go poznajemy. Jest to jakby jego swoista biografia, nie rzadko uwiktana w spektaku-
larne tragedie. Jak juz wspomniatam dr Shepard byt na miejscu tuz po zamachu na WTC w No-
wym Jorku, przeprowadzat réwniez sekcje zwitok ofiar katastrofy wycieczkowca na Tamizie,

przeanalizowat rowniez autopsje ksieznej Diany — w tych wszystkich medialnych przypadkach
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ucinat wszelkie spekulacje na temat rzekomych teorii spiskowych, opierat sie wytacznie na fak-
tach. Tym samym rzucit nowe i ciekawe $wiatto na sprawy niespodziewanych $mierci, ktérymi
zyt caty Swiat.
Szanowni Czytelnicy — prosze sie nie zraza¢ duzg iloscig wstawek autobiograficznych w ksigzce.
Sama treS¢ recenzowanej tutaj pozycji, poswiecona pracy patologa, wynagradza to w catosci.
Ksigzka ta - to takze obraz zmieniajgcego sie w ciggu kilkudziesieciu lat zawodu lekarza pato-
loga, ktdrego praca, zwigzana czesto z ludzkimi tragediami, nie pozostaje bez wptywu na osoby
postronne
Niewyjasnione okolicznosci to pozycja, ktdrg ciezko przyporzadkowac do jednej konkretnej ka-
tegorii literatury. To ksigzka z pogranicza biografii, kryminatu oraz ksigzek popularnonauko-
wych.

L.P.

Last Christmas — nieSmiertelny bozonaro-

. 'Paula Feiga k..vl)ruhen“ Emmy 'rhomp«m‘ {
dzeniowy hit $émiertelnego niestety Georga Mi- & Clarke  Golding  ‘Veoh  Thompson ..
chaela przyciggnat mnie do kina na $wia- . ;™ ¢ Gieorgs'a Michacla § Wham! "' ¢
teczng komedie romantyczna. Nie jest to i A ."‘ Czasami~ ”
dzieto wybitne w zadnym wypadku, raczej ty- \ e LY P"O“n | ! '

o mus1sz 3

powa rozrywka, wytchnienie przed bozonaro-
dzeniowym chaosem. Film ten nie wpisuje sie
jednak w tradycyjny schemat gatunku wspo-
mnianej juz komedii romantycznej. Odniostam
bowiem wrazenie, iz motyw mitosci, zakocha-
nia sie zostat tutaj przesuniety na margines.
Film jest raczej poradnikiem jak by¢ dobrym
w dzisiejszym $wiecie.

Oto poznajemy uroczg Kate — gldwng boha-

terke, w ktorej postac, z powodzeniem h St ag

zresztg, wcielita sie Emilia Clarke, znana z se- mf;osw&wn «u Emmy Thompson i Grega Wise'a
sceurusz Emma Thompson and Bryony Kimmings rezvsera Paul Feig

rialu ,Gra o tron” (nie ogladatam wiec nie -

wiedziatam, wyczytatam). Roztrzepana, petna
energii zyje chwilg, marzy o karierze artystki estradowej. Nie umie jednak w nic zaangazowac
sie na dtuzej. NieSwiadomie ,,odpycha” od siebie swoich znajomych, z rodzing tez utrzymuje

kontakty na odlegtosé. I............ bum ! Jak mozna przewidzie¢, poznaje uroczego faceta. Tom,
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w tej roli Henry Golding (nie znatam) jest zdecydowanym przeciwienstwem naszej Kate. Ale
wiadomo — przeciwienstwa sie przyciggaja. Powoli , jak to w tego typu filmach bywa, tempera-
tura uczu¢ wzrasta.
W filmie pojawiajg sie tez watki powazne — jak chociazby motyw rodzicdw Kate — naznaczonych
wojng w bytej Jugostawii czy tematyka wspdtczesnego brexitu i niecheci czesci angielskiego
spoteczenstwa do obcokrajowcow osiadtych w Wielkiej Brytanii.
Na uwage zastuguje oczywiscie Emma Thompson — najjasniejsza gwiazda tego filmu, ktérej nie
trzeba przedstawiac. Wcielita sie w posta¢ matki Kate — Petry. Emma Thompson jest takze au-
torkg scenariusza i wielkg fankg Georga Michaela — stad w tle rozbrzmiewajg jego niezapo-
mniane hity, nie tylko tytutowy, 35 — letni Last Christmas.
Film polecam i nie polecam. Wyboru dokonajg Panstwo sami.

L.P.

STING W KRAKOWIE

WITAJ
STING!

1 ‘ ARENA K R’A’r?fw

j Q"”’/ - 4#/

na temblaku, i pocieszano, ze nie szkodzi, bo na pewno wydobrzeje do lipca 2020, a wtedy za-

$piewa (i zagra) w Warszawie na Narodowym. Poradzit sobie, cho¢ widac byto, ze troche sie
meczy. Tyle ekspresji, energii i ta niemoznos¢ uzycia instrumentu. W doborowym towarzystwie
muzykdéw rockowych rozpoczat mocnym akcentem "Message In A Bottle". Przy "Fields od gold"
widownia prawie ptakata, przy ,Every Breath You Take” towarzyszyta wokaliscie, przy ,English-
man in New York” gtebokie westchnienie wstrzasneto halg. "Roxanne" wybrzmiata na bis, a juz
mysleliSmy, ze nie zaspiewa... Jak w dowcipie o dobrym filmie, byto wszystko - brzmienie,
energia, ukochane przeboje, magia. "Klasa sama w sobie" - moéwili wychodzacy z sali po kon-
cercie. I prosze, starszy pan (nie wypominajgc wieku) w zwyczajnym T-shircie, czarnych spo-
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dniach, bez fajerwerkow, tancerzy, obrazéw w tle, bez listy ptac wyswietlanej na koniec spekta-
klu, bez wielkiego gwiazdorskiego zadecia, a daje rade, wcigz porywa. Nic tylko zachwyt, eks-
taza i wszechogarniajgca mitoS¢ do artysty. Az trudno uwierzy¢, ze solowg kariere Sting rozpo-
czat w 1981 roku, Spiewa od lat siedemdziesiatych, co daje prawie 50 lat na scenie... W 2010
roku jeden z najwiekszych polskich znawcow twdrczosci i mitosnikdw Stinga Marcin Kydrynski
przeprowadzit wywiad z artystg w jego nowojorskim apartamencie. Sting powiedziat wtedy mie-
dzy innymi: "Nie sadze, ze zrobitem wystarczajgco wiele. Jestem tak naprawde leniwy. Spe-
dzam sporo czasu starajgc sie przekonac do pracy. Najchetniej poszedtbym do pracy ogladaé
ptaki i drzewa, ale zmuszam sie". I to zmuszanie catkiem niezle mu wychodzi.

MOL

Mikotajkowe kolokwium

Podczas zaje¢ z badmintona, ktore realizowane sg w
tym semestrze ze studentami Fizjoterapii, Terapii Zaje-
ciowej i Sportu miat miejsce nastepujacy dialog:
- Prosze panstwa, styszatem, ze zalicie sie na mnie sie
dziekanowi, ze was za mato

odpytuje, w zwigzku z tym zaczynamy zajecia nie
od rozgrzewki ale od kartkowki.
- Panie doktorze, to nie fair, to niezapowiedziane kolo-
kwium, nie jesteSmy przygotowani —

wykrzykiwali  z oburzeniem.
- Kto sie skarzyt? To jakie$ nieporozumienie...
- Niestety musze by¢ konsekwentny, prosze wzig¢ kartki i dtugopisy. Za Scigganie wyprosze

z zaje¢. — zrobitem srogg mine.
Zdezorientowani i lekko wystraszeni studenci zgtosili gotowos¢ do sprawdzianu.
- Moi drodzy, piszemy tylko odpowiedzi — powiedziatem powaznym tonem.
Uwaga zaczynamy, prosze drukowanymi literami na $rodku kartki napisa¢ zdanie:
Kochany Mikotaju.
Salwa $miechu i wyrazna ulga na twarzach rozbawionej mtodziezy byta sygnatem, ze fortel sie
udat.
- Prosze sie przedstawi¢, napiszcie ile macie lat, do jakiej szkoty chodzicie, a na koniec pochwalcie
sie dobrymi uczynkami i poproscie $w. Mikotaja o prezent. Kartke udekorujcie pomystowym Swig-
tecznym obrazkiem.

Oto fragmenty wybranych listow:

»...Mam na imie Pawetek, chodze do 2 klasy najwspanialszej Uczelni na Swiecie, wroctawskiej AWF.
Caly rok uczciwie pracowatem na prezent od Mikotaja:
- w styczniu — ani raz nie poktdcitem sie z siostrg,
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- w lutym — codziennie wyprowadzatem psa i pozwalatem mu gonic koty,

- W marcu — pomagatem sgsiadce w przeprowadzce (za to pozwolita mi przenocowac),

- w kwietniu — zjadtem caty babciny wielkanocny zurek,

- W maju —podjatem odwazng decyzje - zasiatem na balkonie maryche),

- W czerwcu — przeprowadzitem staruszke przez jezdnie (w te i z powrotem),

- w lipcu — czytatem (bardzo gtos$no) dziadkowi przed snem na gtos ,Krzyzakéw”,

- w sierpniu — wytatuowatem sobie na piersi napis ,I love AWF”,

- we wrzesniu — pracowatem na budowie (biegatem majstrowi po piwo),

- w pazdzierniku — $piewatem przy goleniu ,Gaudeamus Igitur”,

- w listopadzie — opowiadatem dziadkowi anegdoty z akademika (te z momentami musiatem
powtarzac trzy razy),

- w grudniu — poderwatem dziewczyne z grupy (ale powiedziata ze nie bedzie sie... catowac
przed $lubem).

Za to wszystko prosze Cie Mikotaju o to abym zdat fizjologie, a jak sie nie uda to przynie$ mi
przynajmniej puszke paprykarza szczecinskiego abym mogt w samotnosci zagryz¢ smutek.

Pawet

»...Kochany Mikotaju chodze do 2 klasy najlepszej uczelni na Swiecie AWF. Mam do Ciebie tylko
jedno zyczenie: zeby mojemu sasiadowi byto gorzej...”
Maciek

» ... mam na imie Dominiczka, wczoraj skonczytam 20 latek. Studiuje na AWF-ie, bardzo mi sie
podoba ta Uczelnia. Od urodzenia mieszkam we Wroctawiu. Mam starszg siostre i szczeniaczka Draco
(jest strasznym urwisem). Lubie uczeszcza¢ na zajecia z badmintona i chciatabym dosta¢ z niego
pigtke. Lubie pomagac zwierzetom, ostatnio wptacitam pienigzki na schronisko dla bezdomnych zwie-
rzat... Na Swieta pod choinke chciatabym dostac zaliczenie z anatomii i biomedycznych podstaw
rozwoju cztowieka...”

Dominika

»-..mam na imie Czarus$, niedawno skonczytem 25 lat, chodze do 1 klasy wspaniatej Uczelni AWF.
Staram sie by¢ dobrym cztowiekiem, jak tylko moge pomagam ubogim, uwazam, Ze dzisiejszy Swiat
jest bardzo niesprawiedliwy. Ludzie zapominajg o prostych zwyktych rzeczach, o usmiechu, zyczli-
wosci i bezinteresownosci. Jedynym moim zyczeniem jest aby ludzie zyli ze sobg w zgodzie i pomagali
sobie na wzajem...”

Cezary

»..mam na imie Kingusia, chodze do 1 klasy wymarzonej uczelni AWF. W tym roku bytam bardzo
grzeczna, dlatego mam nadzieje, ze mnie wkrotce odwiedzisz. 6 grudnia u mnie w domu bedzie
czekato na Ciebie ciepte mleczko i chrupigce ciasteczka. Prosze cie o biate Swieta, pachnacg choinke
i duzo radosci, a takze o zdréwko dla mojego pieska. Chciatabym zaliczy¢ wszystkie przedmioty w
tym semestrze. Wierze w Twojg magiczng moc.
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Kinga

».. Jestem Werka, mam dwie miodsze siostry i ukochanego kotka Felka. Studiuje Terapie Zajeciowa
na AWF-ie, bardzo mi sie tu podoba. Lubie czyta ksigzki, pomagam kolezankom w nauce biochemii,
jestem wolontariuszkg w $wietlicy srodowiskowej. Prosze Cie o pyszng czekolade, mozesz jg przy-
nie$ na nastepne zajecia z badmintona...

Wera

»... Mam na imie Patrysia, mam siostrzyczke i dwdch braciszkéw. Hoduje rybki, kiedys byty malutkie
ale zostawiliSmy je na wakacje u babci i teraz s3 ogromne...Mikotaju, w ubiegtym roku na $wieta
przynioste$ mi braciszka, w tym roku wolatabym zaliczenie z anatomii.

Patrycja

»..mam na imie Paulinka,...czesto pomagam bratu w matematyce, wychodze z psem, chciatabym
dostac od Ciebie skdrzang kurtke motocyklowg i 2 bilety na fajny koncert, na ktéry poéjde z...
Paulina

»..Mam na imie Madziunia, chodze do 3 klasy wspaniatej AWF we Wroctawiu. Mikotaju o moje dobre
uczynki mozesz zapyta¢ Cypriana (w ktérym sie potajemnie podkochuje, ale to tajemnica...). O czym
marze? Aby ogra¢ w badmintona Mitosza i Cypriana i to wszystko... Posytam buziaki...”

Magda

»--.mam na imie Cyprianek, uczeszczam do 2 klasy jedynej w swoim rodzaju uczelni AWF we Wro-
cltawiu, moim najwiekszym marzeniem jest catus od Magdy gdyz bardzo jg kocham...

Cyprian
... Jestem Julcia, mam 20 lat, chodze do 2 klasy mojej kochanej AWF. W tym roku rozpoczetam
prace jako trener, moje zawodniczki sg bardzo zdolne, przekazuje im swojg wiedze i umiejetnosci
najlepiej jak potrafie. Zawsze ustepuje miejsca w tramwaju starszym osobom, pieke ciasto dla ro-

dzicow, chciatabym zaliczy¢ na 5-tke wszystkie przedmioty w tym semestrze.
Julka

»-..mam na imie Izunia... Mikotaju prosze Cie o duzo $niegu na $wieta i nowe wypasione konto w
banku. Jak nie dasz rady z kontem to zatatw chociaz 5-ke z badmintona.

Iza

Opracowat Henryk Nawara
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Radosna Uczelnia w anegdotach i wspomnieniach spisanych
przez Henryka Naware
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Henryk Nawara

RADOSNA
UCZELNIA

Idol

Zmierzatem pdznym wieczorem na koncert Doty-
kanie gwiazd i ustyszatem,

jak idgcy za mng student zagadywat kolezanke:
— Jak masz na imie?

~ —Magda, a ty?

= — Maciek. Czym sie interesujesz?

— Troche tancze, stucham muzyki.

Akademia Wychowania Fizycznego R : ) ) -
we Wroctawiu 1946-2016 — A jakiego piosenkarza lubisz najbardziej*

— Krzysztofa Krawczyka.
— Aha. Rozumiem, Ze jestes jego idolem.
H. Nawara

w anegdotach i wspomnieniach

Komunistyczny zwyczaj

Wieczér. Stysze pukanie do drzwi mojego domku kempingowego. Otwieram. W progu stoi studentka.
— Przepraszam, czy to pan ma dostep do pianina?

— Tak — odpowiadam, cieszac sie w duchu, ze mamy na obozie artystke.

Biore klucze do Swietlicy i idziemy w kierunku pawilonu. W $rodku, stajgc przy pianinie, studentka
zadaje pytanie:

— A dlaczego ono jest zamkniete na klucz?

Ttumacze, ze to konieczno$¢, bo instrument sie szybko rozstraja, a stroiciel mieszka w Lesznie.

— Od jak dawna gra pani na pianinie? — zagaduje.

— Ja nie gram na pianinie, nie gram na zadnym instrumencie.

— To po co tu przyszliSmy? O co chodzi? — pytam lekko poirytowany.

— O to, ze zamyka pan pianino na klucz. Co to za komunistyczny zwyczaj?

H. Nawara

W ilustracji na pierwszej stronie oktadki wykorzystano fragmenty portretéw rektorow WSWF i AWF
we Wroctawiu autorstwa Alicji Kruk
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Zapowiedzi wydawnicze

Jacek Borkowski, Bioenergetyka i biochemia tlenowego wysitku fizycznego (dla studentow
i trenerow oraz wszystkich tych, ktorzy sa ciekawi, skad bierze sie energia do pracy
miesni), wyd. 3 popr. i uaktualnione (2019)

) ) ) ) BIOENERGETYKA
Wysitek fizyczny moze byC energetycznie zasilany na kilka spo- | BIOCHEMIA
sobdw. Wiekszosci energii potrzebnej cztowiekowi dostarczajg TLENOWEGO  sacex sorkowsii
przemiany tlenowe. Ksigzka zawiera informacje na temat ATP, WYSIEKU FIZYCZNEGO
cyklu Krebsa, cyklu Corich, lipolizy i wielu innych reakgji niezbed- : it
nych do wytworzenia energii do pracy miesni. Mimo iz publikacja
jest przeznaczona przede wszystkim dla studentéw akademii wy-
chowania fizycznego, treneréw i sportowcéw, kazdy, kto intere-
suje sie wysitkiem fizycznym, znajdzie w niej co$ ciekawego. W
trzecim wydaniu uwzglednione zostaty nowe odkrycia wyjasnia- “‘i’:é‘?.?.‘.’iz."::"'
jace mechanizmy lipolizy w tkance ttuszczowej i mieSniowe;j. do prcy miasn
Wzieto réwniez pod uwage najnowsze ustalenia na temat powig-
zania pomiedzy glikolizag a cyklem kwasu cytrynowego (Krebsa)
oraz metabolizmu mleczanu w spoczynku, wysitku i wypoczynku.
Ksigzke uzupetniono o zatgcznik opisujacy w skrocie wysitkowe
aspekty metabolizmu glukozy i glikogenu — glikolize i szlak pen-
tozofosforanowy.

Z menu Swigtecznego Biura Spraw Studenckich

Przepis ten otrzymatam od naszej kolezanki z pracy Doroty Wojny, ktdra przygotowata takg satatke
na katedralng wigilie. Wszyscy zajadali sie i prosili o dok+adke Cho¢ mineto juz kilka lat przygotowuje
te potrawe na kazde Swieta. BT . s

Przepis jest bardzo prosty:

"$ledzie Doroty"
o stoik Sledzi po wiejsku
e stoiczek suszonych pomidoréow z kapa-
rami i oliwkami w zalewie
e stoiczek grzybkéw marynowanych

Wszystkie sktadniki kroimy (Sledzie na 2 cm
kawafki, a reszte sktadnikdw drobniej).
Wszystko mieszamy z odrobing zalewy z su-
szonych pomidorow.

SMACZNEGO'!

Agnieszka Pisula- Lewandowska
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Wilenskie slizyki
tatwy, ale nieco pracochtonny (jak kazde ciasto drozdzowe) przepis na wilenskg potrawe wigilijng
mojego ojca.
25 dkg maki tortowej
2 tyzeczki cukru
1 szklanka maku
25 g Swiezych drozdzy
e 1 szklanka cieptego mleka
Do przesianej maki dodajemy mak, 1 tyzeczke cukru. Z drozdzy, cieptego mleka i tyzeczki cukru
roblmy rozczyn. Wyrosnlety rozczyn wlewamy do maki. Ciasto dobrze wyrabiamy. Odstawiamy przy-
k. : W kryte na 40 minut do wyroéniecia. Wyro$niete
juz ciasto zagniatamy ponownie i formujemy
wateczki o $rednicy okoto 1,5 cm. Z uformo-
wanych wateczkéw wycinamy nozem péttora
centymetrowe kostki. Slizyki uktadamy na wy-
tozonej papierem do pieczenia formie i wkia-
damy do rozgrzanego do 180 stopni Celsjusza
piekarnika.
\ Mozna podawac na sucho lub z mlekiem
makowym. SMACZNEGO !

IGA Poniatowska

Przepis ten otrzymatam od mojej kolezanki zza biurka, a ze z pieczeniem stoje na bakier, zapew-
niam, ze ,Pierniczki Igi”, bo tak je nazwatam wyjda kazdemu.

Sktadniki:
- 0,5 kg maki
- 20 dkg cukru
- 40 dkg miodu (prosze nie zatowac
miodu dobrej jakosci)
- szczypta sody oczyszczonej
- Va kostki roztopionego masta
- 2 cate jajka
- przyprawa korzenna do piernikéw (ja
daje catg torebeczke)

Wykonanie:
Wszystkie sktadniki mieszam ze sobg |

i doktadnie zagniatam. Ciasto bardzo sie

klei, wiec nalezy podsypywac¢ makg (od razu powiem, ze dosyc czesto).

Ciasto nastepnie watkuje i wykrawam foremkami gwiazdki, serca i takie tam...

Blache wyktadam papierem do pieczenia i uktadam pierniczki zachowujac niewielki odstep (troche
urosng podczas pieczenia).

Piekarnik rozgrzac¢ do 180 stopni.

Pieczemy okoto 10- 15 minut.

Smacznego!

Anna Cierniak
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