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AWFK

+ ALIA +

27.05.2019  28.05.2019

(poniedziatek) (wtorek)

15:00 - AWF Futsal League  9:00 - $niadanie z Rektorem

miejsce: Hala Wielofunkcyjna miejsce: Kardamon

(Sala do gier zespotowych)
10:00 - Pokaz Strazy Pozarnej
18:00 - Oficjalne otwarcie miejsce: tereny przed akademikiem

AWFaliow 2019
i e S L 10:30 - Turniej tenisa
e roclaw o puchar Rektora

“+ Plebiscyt Perty Roku miejsce: hala i korty tenisowe
+#+ Wreczenie nagrod AWF Stadion Olimpijski
Futsal League
miejsce: Hala Wielofunkcyjna 11:00 - spartakus Race
(Sala Sportow Walki) Bieg z profesjonalnymi przeszkodami

% 5 miejsce: Kampus AWF - start pod P4
21:30/22:00 - silent Disco .
miejsce: Namiot 12:00 - Turniej siatkéwki plazowej

(pamietajcie o legitymacjach) miejsce: boisko koto biblioteki

oy
DO KUPIENIA KOSZULKI!

Szczegoty na:

E3 urss AWF Wroctaw

SPONSORZY:

RADENTIC

Tattoo
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oy Zapraszamy na Turniej
N i o Puchar Rektora

©  Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu w Tenisie Ziemnym

28 maja 2019 r.0.godz. 10.30, korty tenisowe Stadionu Olimpijskiego

STUDENCKIE
TOWARZYSTWO
NAUKOWE

www.wieczor.awf.wroc.pl

Zaplsy do 21 maja na adres

23 24 05 2019 Miejsce: Wroctaw, Pawilon P4
Al. I.J.Paderewskiego 35
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11l OgéInopolska Konferenéia'd.la. Miodych Naukowcéw

+® .. .
0.0 . O,o
--.........-C o

Prelegenci® = = = aiE
PROF. DR HAB. .

STANISELAW KOWALIK

Kierownik Katedry P Aktywnoscl
Akademii Wychowania Flzycznego im.

Wykiad inauguracyjny.
»Czym jest autorytet naukowy ?”

DR HAB. , PROF. AWF

JAN GAJEWSKI

Kierownik Zaktadu Biometril
Akademii Wychowania Fizycznego im, Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Wyktad plenarny:
»Praca miesni w warunkach dynamlcznych” .

DR HAB., PROF. AWF

ADAM KAWCZYNSKI

Prodziekan ds. Badan Naukowych Wydziatu Nauk o Sporcie
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Wyktad plenarny
»Wtasciwosci sensomotoryczne i elastyczne
miesni szkieletowych”

DR HAB. , PROF. UZ

AGNIESZKA ZEMBRON-LACNY

Dziekan Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Zielonogérskiego

Wyktad plenarny:
sZdrowie na obcasach -
kompleksowe podejs$cie do zdrowia kobiety”

W TTa (e miasto s potkan \é\g:g:r":’fk'e Patronat honorowy:
Akademickie DR HAB. , PROF. AWF

: ANDRZEJ ROKITA
WEJ Dz NA. Rektor Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

www.wieczor.awf.wroc.pl SLAWOMIR PIECHOTA

Poset na Sejm VIl kandencji

23-24 05 201 Miejsce: Wroctaw, Pawilon P4
] ] Al I.J.Paderewskiego 35
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Z ,Zycia” Uczelni

BEAUTY FORUM - relacja z udziatu naszych studentek kosmetolog
w branzowych targach . - : g

Najswiezsze trendy, innowacyjne produkty, spe-
cjalistyczna wiedza z pierwszej reki, inspirujgce dys-
kusje z doswiadczonymi nauczycielami — to wszystko
miaty okazje zobaczy¢ i przezy¢ pod opiekg mgr Ka-
tarzyny Fitrzyk studentki kosmetologii, podczas
najwazniejszej imprezy dla profesjonalistow z branzy
beauty - BEAUTY FORUM.

Dodatkowe emocje towarzyszyly rowniez uczest-
niczkom podczas elitarnego pokazu makijazu profesjo-
nalnego — skierowanego tylko dla studentek Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, gdzie Mi-
strzyni Swiata Wioletta Wypijewska zademonstrowata
nowatorskie metody, niebanalne pofaczenia kolory-
styczne w potaczeniu z niezwykta precyzjg makijazy:
romantyczna panna mtoda oraz magic glow.

fot. Unknown
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Dni Otwarte - relacja

30 marca w budynku P4 w ramach Drzwi
Otwartych odbyto sie spotkanie tegorocznych Ma-
turzystdw ze Spotecznoscig Akademickg AWF — [
Studentami, Dydaktykami oraz oczywiscie przed- !
stawicielami Wtadz Rektorskich i Dziekanskich.

W budynku, gdzie Kandydaci bedg sktadac
w lipcu dokumenty, zostaty zorganizowane punkty
informacyjne wszystkich Wydziatéw: Wychowania '
Fizycznego, Fizjoterapii oraz Nauk o Sporcie.
Mozna byto: uzyskac tam informacje o kryteriach g
rekrutacji na poszczegdlne kierunki, Sciezkach

ksztatcenia.

O godzinie 11.00, zaraz po przywitaniu wszyst-
kich Uczestnikéw przez Prorektor ds. Studenckich
i Sportu Akademickiego dr Agnieszke Pisule-Lewan-
dowska, zostaty przedstawione najwazniejsze infor-
macje z zycia studenckiego — obozéw, mozliwosci
otrzymania uprawnien instruktorskich czy trener-
skich, uzupetniania ksztatcenia, opcji wyjazdéw za-
granicznych. I przede wszystkim mozna byto uzy-
. ska¢ odpowiedz na kluczowe pytanie: dlaczego
warto wybra¢ Akademie Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu?

Podsumowujgc Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu przywitata radoscig i energig
wszystkich Uczestnikdéw spotkania jak przystato na Stoneczng Uczelnie!

Fot. J. Szymczyk, J. Stolarski
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XII Dolnoslaskie Onkoigrzyska Dzieci i Mlodziezy

Biuro mtodziezowe Dolnoslgskich Onkoigrzysk Dzieci i Mtodziezy po-
szukuje wolontariuszy chetnych do pomocy przy organizacji XII edycji

imprezy (8 czerwca 2019).

Obowigzki: pomoc w promogji i organizacji imprezy.

Kazda pomoc jest na wage ziota!
Ilo$¢ miejsc ograniczona!

Osoby zainteresowane prosimy o zgtaszanie sie do sekretariatu Katedry
Rehabilitacji w Chorobach Wewnetrznych AWF we Wroctawiu (pok. 3/4,

bud. P4)

DZIECT _
1 MEODZIEZY

Wszystkim wolontariuszom wystawiamy zaswiadczenie o odbytym wolontariacie.
Jesli chcesz pomdc dzieciom z chorobg nowotworowa, poswieci¢ im czas i czgstke siebie oraz

zdoby¢ wiedze i doswiadczenie - zgtos sie do nas!!!

BRAINballe w USA

W dniach 3-12.04.2019r. pracownicy Kate-
dry Zespotowych Gier Sportowych: dr hab. An-
drzej Rokita prof. AWF, i dr Ireneusz Cichy,
przebywali w Stanach Zjednoczonych Ameryki,
gdzie odwiedzili dwa uniwersytety oraz wzieli
udziat w najwiekszym w USA Kongresie dla na-
uczycieli wychowania fizycznego ,,Shape Ame-
rica”.

Pierwszym z odwiedzonych uniwersytetow
byt University of North Georgia (College Dah-
lonega), gdzie zostata podpisana umowa po-
miedzy naszg Akademig, reprezentowang

przez Pana Rektora a UNG, ktory reprezento-
wany byt przez Panig Prezydent Bonite Jacobs.

Podpisanie tej umowy stwarza mozliwosci
wspdtpracy, przede wszystkim naukowej, dla
naszych pracownikéw i studentéw w ramach
programu Erasmus plus.

Podczas wizyty zaréwno w College Dahlo-
nega jak i College Gainesville (oba nalezg do
University of North Georgia) pracownicy

Redakcja Zycia Akademickiego:
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naszej Uczelni przeprowadzili wykfady oraz za-
jecia praktyczne dla studentéw i pracownikdw
uczelni.

Drugg z uczelni, ktérg odwiedzili Prof. Ro- s 3 gﬂ

kita i dr Cichy, byt University of Central Floryda oAy W SIERRSIEY oRicEnTRAL T (onitk |
w Orlando. Jest to najwiekszy uniwersytet e | ]
w Stanach Zjednoczonych, w ktérym studiuje
blisko 65 tysiecy studentdw. Réwniez tutaj zo-
staly zaprezentowane wyktady i zajecia prak-
tyczne dotyczace wykorzystania pitek eduka-
cyjnych w edukacji wczesnoszkolnej.

-t T
<

—

‘ L &2

: PR,
ORI, 8 ]

sprzetu sportowego, przez ponad 50 najwiek-
szych firm, dziatajgcych w tej branzy.

Podczas Shape America Pan Prof. Rokita
i dr Cichy zaprezentowali mozliwosci wykorzy-

Ostatnim etapem podrozy byt udziat W Na- stania pitek edukacyjnych BRAINball, bo tak
tional Convention SHAPE America, w ktorym w USA nazywaja sie nasze ,EDUball’e”.

udziat wzieto ponad 3300 nauczycieli wycho-
wania fizycznego. Jest to najwieksze tego typu
wydarzenie w USA, ktdére oprocz warsztatow
praktycznych i wyktaddw naukowych jest
takze miejscem prezentacji najnowszego

Fot. I. Cichy
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Sukces naszych studentéw

Studenci II roku Wydziatu Wychowania Fizycznego naszej Akademii, Klaudia Polak-Grudzin-
ska i Kamil Kwiatkowski zdobyli I miejsce w XII edycji ogdinopolskiego konkursu im. E. Piasec-
kiego pt. ,Lekcja wychowania fizycznego realizujgca podstawe programowg z wykorzystaniem atrak-
cyjnych form aktywnosci fizycznej” , ktory odbyt sie 16 maja 2019 roku w Akademii Wychowania

Fizycznego w Poznaniu.

16.05.2019 roku odbyt sie finat XII edycji
ogolnopolskiego konkursu im. E. Piaseckiego
pt. ,Lekcja wychowania fizycznego realizujgca
podstawe programowg z wykorzystaniem
atrakcyjnych form aktywnosci fizycznej”, orga-
nizowanego przez Akademie Wychowania Fi-
zycznego W Poznaniu, w ktorym studenci II
roku Wydziatu Wychowania Fizycznego Klau-
dia Polak-Grudzifiska i Kamil Kwiatkowski zdo-
byli I miejsce ex aequo ze studentkami z AWF
w Katowicach. Komisja Konkursowa, w ktorej
sktad wchodzili: metodyk z Osrodka Doskona-
lenia Nauczycieli w Poznaniu oraz doswiad-
czeni nauczyciele wychowania fizycznego
z tzw. szkot cwiczen — szkdt wspotpracujacych

z AWF w Poznaniu przy realizacji zaje¢ dydaktycznych dla studentéw, wybrata i wyrdznita prace

prezentowane podczas finatu.

Wykfad wprowadzajgcy wygtosit
dr Krzysztof Skalik z AWF w Katowi-
cach a urozmaiceniem wydarzenia byt
pokaz aerobiku grupowego Zespotu
»Tanczace Jedynki” ze Szkoty Podsta-
wowej nr 1 im. Stanistawa Staszica
w Swarzedzu, pod opiekga mgr Jo-
anny Kunkel.

Opieke merytoryczng nad studen-
tami naszej Uczelni petnita dr Regina
Kumala.

Fot. Unknown
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Z ,Zycia” sportowego Uczelni

Rekordowe zmagania ptywackie na ptywalni wroctawskiej AWF

Rado$¢ z rywalizacji i zwyciestwa byty sil-
niejsze od zmeczenia po wyscigu —ponad 180
ptywakéw z niepetnosprawnoscia z Dolnego
Slaska wzieto udziat w X Dolno$lgskim Mityngu
Ptywackim Olimpiad Specjalnych. Zawody od-
byty sie na naszej Ptywalni AWF.

Do startu w zawodach zawodnicy'przygoto-
wywali sie przez dwa lata. Wreszcie przyszedt
czas, by wymagajace treningi i zajecia spor-
towo-rehabilitacyjne  przyniosty  wymierne
efekty — Zawody byty niezwykle emocjonujgce
i petne wzruszen — zaréwno dla zawodnikoéw,
jak i rodzicdw, ktdrzy mieli okazje zobaczyé
swoje dzieci nie tylko przez pryzmat zmudnych
¢wiczen i rehabilitacji, ale tez sportowych zma-
gan — podkresla mgr Alicja Paczesniak, tre-
nerka i wspdtorganizatorka X Dolno$laskiego
Mityngu Ptywackiego Olimpiad Specjalnych ze
Stowarzyszenia Handicap Wroctaw (absol-
wenta naszej uczelni).

Tegoroczna edycja zawoddw miata rekor-
dowg obsade — wystartowato ponad 180 spor-
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towcow z catego Dolnego Slaska. Turniej roz-
poczat sie wniesieniem flagi i powitaniem jego
uczestnikow, a wszystko z udziatem gosci spe-
cjalnych. Jednym z nich byla dwukrotna mi-
strzyni olimpijska Renata Mauer-Rézanska,
ktora staneta na czele pocztu sztandarowego
whniesionego wspdlnie z uczestnikami.

Sportowcy z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng mierzyli sie w dyscyplinach znanych
z igrzysk olimpijskich — we wszystkich stylach
ptywackich i na rozmaitych dystansach. Roze-
grano m.in. zawody sztafetowe stylem dowol-
nym 4x25 m.

Organizatorzy pomysleli takze o zawodni-
kach z ograniczong sprawnoscig ruchowg — Ci
zmierzyli sie w dwodch dyscyplinach: chodzie
po dnie matego basenu oraz w wyscigach z po-
mocg sprzetu ptywackiego. Uczestnicy tych
zmagan dawali z siebie wszystko a wspoma-
gani byli zywym dopingiem publicznosci, ktdra
licznie stawita sie na trybunach ptywalni AWF.
Cate to wielkie ptywackie spotkanie — Mityng
Ptywacki Olimpiad Specjalnych to najwieksza
tego typu impreza we Wroctawiu — przebiegto
w przyjacielskiej, olimpijskiej atmosferze.
Organizatorami mityngu byli: Dolnoslgski
Oddziat Olimpiad Specjalnych Polska i Klub
Olimpiad Specjalnych Handicap Wroctaw. Im-
preze wspierali: AWF Wroctaw, Urzad Marszat-
kowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego
oraz Stowarzyszenie Handicap.

Jeszcze raz DZIEKUJEMY STUDENTOM
WOLONTARIUSZOM ze wszystkich roczni-

= A ) Py
\

3 =\
kéw Terapii Zajeciowej i studentom z Wycho-
wania Fizycznego ze specjalnosci: Edukacja
i rehabilitacja 0séb z niepetnosprawnoscig in-
telektualna, ze wzieli udziat w tym wydarzeniu.

B

i
P neie

Aleksandra Palus (PR Expert)
Dominika Zawadzka

Fot. D. Szewczyk, W. Wilinski, D.Zawadzka
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Puchary rozdane - XX Regaty o Puchar Przechodni JM Rektora AWF

we Wroctawiu za nami

11-12 maja na przystani kajakowo-zeglar-
skiej w Olejnicy odbyta sie dwudziesta edycja
Regat o Puchar Przechodni J.M. Rektora AWF
we Wroctawiu. Dwudniowg impreze zeglarska
zorganizowat Zespdt Sportow Wodnych z Ka-
tedry Ptywania przy wspotpracy z Panig Pro-
rektor ds. Studenckich i Sportu Akademickiego
dr Agnieszkg Pisulg-Lewandowskg oraz Wro-
ctawskim Okregowym Zwigzkiem Zeglarskim.
Patronat nad wydarzeniem objgt Rektor AWF
dr hab. Andrzej Rokita prof. nadzw. Uczestnicy
regat rywalizowali na uczelnianych jachtach
klasy Zefir, w systemie przesiadkowym. Re-
gaty otrzymaty licencje PZZ-39/2019.

| g

W tym roku w regatach uczestniczyli przede
wszystkim studenci naszej Alma Mater.
W pierwszym dniu imprezy, po podniesieniu
bandery i wybiciu szklanek, regaty uroczyscie
otworzyt w imieniu wtadz naszej uczelni dr Ry-
szard Btacha - Prodziekan WWF ds. studenc-
kich. Po losowaniu jachtéw, zatogi otaklowaty
jednostki i wyptynety na akwen jeziora Gor-
skiego
w oczekiwaniu na sygnat ostrzezenia do startu.
Komisja techniczna pod okiem mgra. Piotra Pi-
wowarczyka rozstawita znaki kursowe i pilno-
wata bezpieczenstwa trasy. Nad przebiegiem
rywalizacji zgodnie z zasadami fair-play czu-
wata Komisja Sedziowska, w sktadzie: dr Lu-
dwika Kosifiska — sedzia gtdwny oraz goscinnie

sedzia Stanistaw Sterkowicz. W tym dniu roze-
grano 5 wyscigéw. Po czterogodzinnych zma-
ganiach na wodzie wylonili sie faworyci - za-
toga sternika Macieja Mnicha zdeklasowata po-
zostatych uczestnikdw zajmujgc we wszystkich
wyscigach pierwsze miejsce.

Wieczorem odbyta sie biesiada Zeglarska
przy ognisku, ktorej towarzyszyty gry i zabawy
oraz $piew i gitara.

Kolejny dzien zgodnie z prognozami pogody
bez wiatru i warunkéw Zzeglarskich, przyniést
deszcz i ochtodzenie. Mimo gotowosci uczest-
nikéw do wyjscia na wode pogoda nie pozwo-
lita na przeprowadzenie kolejnej serii wysci-
goéw. Na podstawie wynikdw z pierwszego dnia
regat wytoniono zwyciezcow, traktujgc uzy-
skane przez zatogi punkty, jako wyniki osta-
teczne. Zgodnie z instrukcjg zeglugi przy zli-
czaniu punktéow odrzucono najgorszy wynik.
Wygrat Maciej Mnich z zatogg - AWF Wroctaw.
JZtota zatoga” otrzymata Puchar Przechodni
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J.M. Rektora AWF wreczony w imieniu J.M.
Rektora Prof. dr hab. Andrzeja Rokity z rak dr
hab. Marka Rejmana. Jest to drugie, rok po
roku, zwyciestwo Macka. Przypomnijmy, Ze
sternik, ktory trzy razy z rzedu wygrywa regaty
0 Puchar Przechodni Jego Magnificencji Rek-
tora Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu zdobywa Puchar na zawsze, stajac
sie jego witascicielem. Drugie miejsce przypa-
dfo zatodze Michata Szymanskiego - AWF Wro-
ctaw a trzecie miejsce zdobyta z zatogg Kinga
Kusa, réwniez — AWF Wroctaw.

Zatogi otrzymaty pamigtkowe puchary, dy-
plomy oraz nagrody rzeczowe ufundowane
przez sklep zeglarski Hobby — Zbigniew No-
wak. Na zakonczenie regat uroczyscie opusz-
czono bandere zapraszajac na kolejne, XXI Re-
gaty o Puchar Przechodni Jego Magnificencji
Rektora Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu.

Tabela wynikéw indywidualnych najlepszych zatdg:

M-ce Sternik Zatoganci I . I I. I I.I I V , . |Punkty
wyscig wyscig wyscig wyscig wyscig
I MaciejMnich | omasz Ploszajczyk 1 1 1 1 5

tukasz Chrzanowski

. , . |Karolina Kanschik
II |Michat Szymanski e 2 2 6 2 2 2 14

Kinga  Szymanska

1 Kinga Kusa Piotr Kochanowski

Tekst i foto: Dr Ludwika Kosinska
Zespot Sportéw Wodnych Katedra Pltywania
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XXVII Ogolnopolski Sptyw Kajakowy Nysa Klodzka

Studenci specjalizacji Kajakowej i Podstaw kajakarstwa gorskiego, w dniach 1-4 maja br, jak co roku,
wzieli udziat w XXVII Ogolnopolskim Sptywie Kajakowym Nysg Ktodzka. AWF we Wroctawiu repre-
zentowato facznie 17 osdb, podczas gdy w catej imprezie udziat wzieto okoto 100 osdb. Trasa byta
podzielona na trzy etapy: Zabtocie- Ktodzko, Ktodzko -Bardo, Bardo - Topola. Razem przeptyneliSmy
ok. 60 km. Impreza miafa charakter turystyczno-sportowy. Podczas sptywu przeprowadzono wyscig
australijski i slalom.

Druzyna AWF COFKA Wroctaw zajeta w klasyfikacji generalnej sptywu I migjsce. Otrzymalismy

w nagrode - puchar oraz dyplom, a studenci wiele nagrod indywidualnych i piekne medale.
W kategorii jedynek zenskich (T-1K) III miejsce zajeta Nikola Polinska
W kategorii dwdjek mieszanych (T-2Mixt) II m zajeli Katarzyna Fink i Artur Korczynski
W kategorii dwdjek damskich (T-2K) III miejsce zajety Matylda Czarny i Dorota Honorowicz
W kategorii jedynek meskich (T-1M) III miejsce zajgt Mateusz Gawrytkowicz
Klasyfikacja druzynowa zostata wygrana szczegolnie dzieki zaangazowaniu na trasie catej grupy.

Wojciech Bigiel

XXXX Akademickie Mistrzostwa Wroctawia w badmintonie

W dn 12 maja 2019 r w hali sportowej AWF
ul. Witelona 25a odbyty sie XXXX Akademickie
Mistrzostwa Wroctawia w badmintonie. Orga-
nizatorem zawodow byta Katedra Dydaktyki
Sportu AWF i Dolnoélaska Organizacja Srodo-
wiskowa AZS. Trud realizacji imprezy spoczy-
wat na barkach studentéw AWF we Wroctawiu,
uczestnikdw specjalizacji instruktorskiej z bad-

i

mintona.

W mistrzostwach wzie+6 udziat 73 studen-
téw (42 osoby w grach podwdjnych i31 osdb
w grach pojedynczych) z czterech najwiek-
szych wroctawskich uczelni. Najliczniej repre-

zentowana byta Akademia Wychowania Fi-
zycznego we Wroctawiu. Dzieki duzemu zaan-
gazowaniu organizatorébw zawody miaty
sprawny przebieg, a uczestnictwo w nich wie-
lokrotnych medalistdw Akademickich  Mi-
strzostw Polski zapewnito zmaganiom wysoki
poziom sportowy.

Realizacja imprezy mozliwa byta dzieki
wielu osobom i instytucjom. Dziekujemy za
okazang pomoc: Rektorowi AWF we Wrocta-
wiu dr. hab. Andrzejowi Rokicie, Prorektorowi
ds. Studenckich i Sportu Akademickiego dr.
Agnieszce Pisuli-Lewandowskiej, Kierownikowi
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Katedry Dydaktyki Sportu prof. dr. hab. Juliu-
szowi Migasiewiczowi, Dziekanowi Wydziatu
Nauk o Sporcie dr. hab. Tadeuszowi Stefania-
kowi, Prezydentowi Europejskiej Federacji
Sportu Studenckiego Adamowi Roczkowi, Pre-
zesowi KS AZS AWF dr. hab. Jackowi Stoddtce,
Kierownikowi Biura Promocji AWF dr. Ireneu-
szowi Cichemu, wiascicielowi firmy ESA SPORT
Andrzejowi Sottanowi, a takze Wojciechowi
Szkudlarczykowi i tukaszowi Moreniowi przed-
stawicielom firmy Kawasaki produkujgcej
wysokiej jakosci sprzet do badmintona.

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa
w turnieju badmintona par mieszanych, ktéry
odbedzie sie w ramach przedsiewziecia Prze-
wietrz sie na Olimpijskim w dn. 25 05. 2019
0 godz. 10.00.

Wyniki:
Gra pojedyncza mezczyzn:

1. Sajdok Wojciech AWF 400
pkt.

Nowak Jedrzej AWF 370
Regenczuk Sebastian AWF 340
Wrébel Radostaw PWr 300
Jas Patryk PWr 288
Jakiel Rafat AWF 276
Kazmierczak Michat AWF 264
Mréwka Piotr Uwr 250
Renczynski Wojciech UWr 244
. Koztowski Maciej PWr 238

. Rasool Yasir uM232

. Ociepa Michat  UWr 225
. Krawczyk Mateusz AWF 219

. Wrdbel Mateusz PWr 213
. Jabtonski Kacper AWF 207

. Plantos Adam AWF 200
.Kudyk  Patryk  PWr 197
. Wong Ian UM194

. Strykowiec  Piotr Uwr 191
. Btaszczyk  BarttomiejAWF 188
. Matusiak Adrian  AWF 185

. Boros Mikotaj AWF 182

L

[SE Y
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Gra pojedyncza kobiet:

1. Ptak Aleksandra AWF 400
2. Iskra Agata AWF 370
3. Roman Paula PWr 340
4. Barna Kinga AWF 300
5. Stepanczak Barbara PWr
288
6. BukowskaKatarzyna  AWF 276
7. tyko Ewa PWr 264
8. Zuchowska Martyna AWF 250
9. Ochojska Anita UWr 244

Gra podwdjna mezczyzn:

1. Sajdok  Wojciech/Nowak  Jedrzej
AWF

2. Kudyk Patryk/Wechta Gabriel
PWr

3. Mrowka Piotr/Strykowiec Piotr
UWr
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4. Krauze Jacek/Misiek Mateusz
AWF Punktacja druzynowa mezczyzn:
5. Jabtonski Kacper/Krawczyk Mateusz 1. Akademia Wychowania Fizycznego
AWF 1110 pkt.
6. Wrobel Mateusz/Koztowski Maciej 2. Politechnika Wroctawska 826
PWr 3. Uniwersytet Wroctawski 719
7. Boros Mikotaj/Btaszczyk Barttomiej 4. Uniwersytet Medyczny 436
AWF
8. Bubel Michat/Cielecki Michat Punktacja druzynowa kobiet:
AWF 1. Akademia Wychowania Fizycznego
9. Matusik  Adrian/Czapiewski  Kamil 1070 pkt.
AWF 2. Politechnika Wroctawska 892
10. Switata Sebast./Michalczuk Krzysztof 3. Uniwersytet Wroctawski 244
AWF
11. Wong Ian/Matusiak Adam
AWF/UM
12. Plantos Adam/Rasool Yasir
AWF/UM
13. Kostrzycki  Aleks./Wilczynski ~ Kamil
AWF

Gra podwdijna kobiet:

1. tyko Ewa/Stepanczak Barbara

PWr

2. Sporszyl Sara/Mtynarczyk  Wiktoria
AWF

3. Zuchowska Martyna/Klag  Iwona
AWF

4. Pluskota Natalia/Szymczyk Justyna
AWF

5. Lebiedz  Joanna/Wrdébel  Ewelina
AWF

6. Baranowicz Kat./Baczynska Monika
AWF

7. Bartusiak Magdalena Kisiata Anna
AWF

8. Kort Beata/Szymanczak Kinga Henryk Nawara
AWF
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Brazowy AWF Wroctaw na Akademickich Mistrzostwach Polski
w tréjboju sitowym klasycznym

W dniach 4-6 maja w Katowicach odbyty sie Akade-
mickie Mistrzostwa Polski w tréjboju sitowym klasycznym,
w ktorych udziat wziety rowniez studentki naszej uczelni.
Byfa to najwieksza impreza tréjbojowa w Polsce. Na po-
moscie rywalizowato az 391 zawodnikéw i zawodniczek.
Choc¢ z roku na rok poziom zawoddw jest coraz wyzszy
nasze dziewczyny spisaty sie na medal!

Agata Kaliciak kat.84+
135/70/165

Total 370 kg - II miejsce
Anna Niemczyk kat.84
157.5/62.5/168.5

Total 387.5 kg - III miejsce
Daria tawniczak
120/95/142.5

Total 362.5 kg - IV miejsce
: Alicja Szymkowiak kat.57kg
117.5/55/130

Total 302.5 kg IV miejsce
Natalia Hupato kat.63kg
107.5/70/120

Total 297.5kg VII miejsce

Dzieki swojej wysokiej formie dziewczyny wywalczyty braz dla Akademii Wychowania Fizycznego
w klasyfikacji druzynowej kobiet i tym samym wywalczyty eliminacje do Uniwersyteckiego Pucharu
Swiata w tréjboju sitowym klasycznym, ktdry odbedzie sie pod koniec lipca w Estonii.

Tekst i foto: Anna Niemczyk
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Studentka Wydziatu Fizjoterapii brgzowa medalistkg Mi-
strzostw Europy Seniorow i Seniorek w Sumo

W kwietniowych Mistrzostwach Eu-
ropy Seniorow i Seniorek w Sumo, ktére !

odbyly sie w Tallinnie, kategorii 65 kg, na- ;(,{m :

sza studentka — Aleksandra Rozum - S : w :‘
zdobyta brgzowy medal pokonujgc m.in. _
tegoroczng mistrzynie Ukrainy, a takze e

medalistke Mistrzostw Swiata w Sumo z
2018r. Dodac nalezy takze, iz wraz z dru-
zyng zdobyta jeszcze jeden seniorski bra-
zowy medal tegorocznych ME. Oprocz /
tego w swojej grupie wiekowej — mtodzie-
zowcow do lat 21 siegneta po srebro i dru-
Zynowo po brgz podczas ME w Sumo U21,

u23.

Aleksandra Rozum: pierwsza od prawej

Serdecznie gratulujemy sukcesow!
Fot. www.glokalna.pl

Spotkanie Petnomocnika Rektora ds. Studenckiego Towa-
rzystwa Naukowego AWF we Wroctawiu z uczniami Szkoty
Podstawowej im. Juliana Tuwima w Ztochowicach

Na zaproszenie Samorzadu Uczniowskiego oraz Dy- |
rekcji Szkoty Podstawowej im. Juliana Tuwima w Ztocho-
wicach, 15 marca 2019 roku odbylam swojg podréz do
korzeni — szkoty, w ktdrej sie rozwijatam i wychowywa-
tam.

Przyznaje, tatwo nie byto, poniewaz wsrdod grona pe-
dagogicznego byt mdj tata — dyrektor szkoty, mama -
nauczycielka jezyka polskiego oraz ciocia — nauczycielka
biologii i jezyka francuskiego. Zwtaszcza rodzice wyma- =
gaI| ode mnie wiecej niz od pozosta’fych uczniow, choc &

T T4

ze ta sytuacja nauczyta mnie umle]etnosa zachowania sie w roznych warunkach, z JedneJ strony
utrzymania bezinteresownej przyjazni z kolegami, z drugiej podporzadkowania regutom panujgcym
w szkole, z trzeciej za$ do obdarzania rodzicdw mitoscig i szacunkiem.
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Podczas swojego wystgpienia zaprezentowatam uczniom oraz przedszkolakom swojg Sciezke
edukacyjng i zawodowg wykorzystujac rézne fotografie, w tym zwigzane z pracg na AWF-ie. Atrakcjg
spotkania byta prezentacja togi doktorskiej i biretdw, ktdre mozna bylo przymierzy¢ i sie w nich
sfotografowac. Na koniec uczniowie i przedszkolaki otrzymali cukierki z logiem AWF-u, ktére dosto-
dzity atmosfere.

Mtodzi stuchacze zadawali mndstwo pytan, w tym: Czy musiata sie Pani duzo uczy¢? Odpowie-
dziatam: JezZeli robisz to co lubisz, to wiedza i doswiadczenie przychodzg same. Uczymy sie cate Zycie
i to, jakie mamy do tego podejscie wigze sie z poziomem trudnosci tej nauki,

Spotkanie byto ciekawe i petne emocji. Przedtuzajgca sie sesja zdjeciowa oraz autografy byly
powodem dumy dla mojej mamy — Anny Bulinskiej-Gadek, ktdra po $mierci mojego taty przejeta
funkcje dyrektorki Szkoty Podstawowej w Ztochowicach. Oto jak podsumowata to spotkanie: Pamie-
tam, jak przewijatam swoje dziecko, a teraz patrze i nie moge uwierzyc, ze jest juz taka dorosta.
Pekatam z dumy podczas obrony jej doktoratu. Ciesze sie, Zze mam moZliwosc¢ obserwowania jej
sukcesow i dzielenia sie z nig swoimi emocjami [ mitoscia. Zycze wszystkim dzieciom, by spetniaty
sie Wasze marzenia, a rodzicom by mogli pomagac w ich realizacji!

A ja, ze swej strony dziekuje nauczycielom, ktorzy stworzyli mi gruntowng baze, na podstawie
ktorej moge budowac swdj rozwdj zawodowy. Dziekuje mojej mamie, cioci oraz tacie, cho¢ zmart za
szybko... za zachowanie réwnowagi pomiedzy zyciem rodzinnym a edukacja.

Katarzyna Bulinska

OLIMPowa majowka — relacje z wyprawy
w Pireneje

Malownicze krajobrazy Andory, wysokie Pirenejskie szczyty, via ferraty
w petnym stoncu, a nawet hiszpanskie wybrzeze. Wiasnie w takich
okolicznosciach przyszto nam sie bawi¢ na tegorocznym wyjezdzie
majoéwkowym!

im. Tomka Nowaka

Zaczeto sie od wyruszenia z Wroctawia
w czwartkowy wieczor. Po spakowaniu aut
i skompletowaniu ekipy, pierwsi kierowcy
zasiedli za kierownice i wyruszyliSmy w podroz
trwajaca prawie 30 h w kierunku Andory. Jadac
za dnia i nocy, w stoncu i w deszczu, $piewajac
i $pigc, dotarliSmy w koncu do miejsca startu
naszej pieszej wyprawy. Planowali$my nocleg
na dziko, jednak uksztattowanie terenu oraz
okres godowy niedzwiedzi uniemozliwity nam
te plany. Zmuszeni jecha¢ dalej znalezliSmy

" e - - - = g .
N > - B = e
? O = = o e
= -

najblizszy camping w Hiszpanii i po pétnocy Po pierwszym noclegu w namiocie, E:a’ry czas
udato nam namowic sie kierowniczke terenu gtodni wrazen, spakowali$my sie
na przyjecie 13-osobowej grupy. i wyruszyliSmy na szlak. Od poczatku
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wedrowki, podziwiajac przepiekne krajobrazy
oraz caty czas pnac sie w gore, torujgc sobie
droge w gtebokim $niegu, szybko znalezlismy
sie posréd osniezonych goérskich grani na
wysokosci 2600 m n.p.m. czyli wiekszej niz
nasze polskie Rysy! Zejscie z grani, szukanie
zasypanego szlaku, zjazdy po usypujacych sie
kamieniach i w koncu dotarliSmy do miejsca
naszego noclegu. Pierwszy dzien bardzo
intensywny, ponad 130 Om przewyzszenia
i ponad 15 km w nogach uraczyto nas
przyjemnym schronem, w ktérym moglismy
rozpali¢ ogien.

Nastepnego dnia ruszyliSmy na podbdj
najwyzszego punktu na mapie Andory, ktérym
jest Pic de Coma Pedrosa wznoszacy sie na
2942 m n.p.m.. Po kilkugodzinnej wedréwce
i zostawieniu zbednego balastu w miejscu
naszego noclegu, dotaczyliSmy kolejny szczyt
do Korony Europy.

Szczesliwi ale zmeczeni po kolejnych 1300 m
przewyzszeniach, ustalilisSmy, Zze po dniu
przeznaczonym na zamknieciu naszej 3-
dniowej petli, nastepny przeznaczymy na
wypoczynek, po dotychczasowych
dokonaniach.

Oczywiscie nie mogliSmy za dtugo usiedzie¢
W miejscu, wiec po przespanej nocy
i $niadaniu, szybko udaliSmy sie w strone
jeziora Embalse de Santa Anna na malownicze

i urokliwe via ferraty. Reszta dnia odpoczynku
mijata na zwiedzaniu okolicy kempingu -
pobliskiego jeziora i miasteczka.

Nastepnego dnia, wypoczeci i petni checi na
dalszg przygode, kontynuowali$my nasz plan
zdobywania wysokich gorskich  szczytow.
Kolejnym celem byt Pico de Aneto 3404 m
n.p.m. — najwyzszy szczyt Pirenejow. Aby
zdoby¢ go w jak najlepszej formie
zdecydowaliSmy sie nocowa¢ na wysokosci
2138 m n.p.m. w Refugio de la Renclusa.

Dzien przeznaczony na zdobycie Aneto, pokryt
sie z dniem urodzin naszego prezesa Adriana.
Atak na szczyt rozpoczeliSmy po godzinie 5
rano, zakfadajgc raki i w ciemnosciach udajac
sie w strone szczytu. Bedac ponad chmurami
i podziwiajgc wysokie szczyty, w koncu
dotarliSmy do przeteczy na wysokosci okoto
3000 m n.p.m. Niestety warunki pogodowe
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takie jak zapadajacy sie $nieg i silny porywisty
wiatr w tej czesci trasy i duza ekspozycja na
wiatr w dalszych odcinkach, stwarzat duze
ryzyko, uniemozliwiajgc tak licznej grupie

bezpieczne przejscie dalej. Wiec z lekkim
niedosytem, cho¢ dalej w dobrych humorach
wycofaliSmy sie pozostawiajgc szczyt do
zdobycia.

To byt juz koniec plandéw gorskich. Ale nie
koniec naszego majéwkowego wyjazdu!
Ostatnie dni spedzilismy na Costa Brava
w Lloret de Mar, chodzac po plazy, skatach
i samym miescie.

Na sam koniec Hiszpania uraczyla nas
deszczem i cho¢ szkoda bylo wyjezdzac,
udaliSmy sie z powrotem w kierunku
Wroctawia, z nadziejg na kolejne tak udane
wyjazdy.

Tekst i foto: Agnieszka Wojtysiak

Kazdy ma swaj Everest

Tenzing Norgay, ktdry jako pierwszy w historii, wraz z Edmundem Hillarym, zdobyt Mount Everest,
powiedziat kiedys, ze “kazdy ma swoj Everest”. Jego stowa mozna interpretowac dostownie, w
rozumieniu szczytdw, ktére chce sie zdobyC, ale niekoniecznie tak wysokich jak Czomolungma,
bedacych jednak ogromnym wyzwaniem dla wspinacza. Drugi sposéb interpretacji to oczywiscie
potraktowanie tych stéw jako alegorii do wyzwan jakie stawia nam na co dzien zycie. Klub Gorski
“Olimp” skupia w swoich szeregach ludzi praktycznych, twardo stgpajacych po ziemi. Nic wiec
dziwnego, ze chetniej sktonili sie ku pierwszej wersiji interpretacji stdw Tenzinga. Po szybkiej burzy
mozgow odnosnie celu majowej wycieczki, prezesi zdecydowali, ze w tym roku bedzie to faincuch
gorski stanowigcy naturalng granice pomiedzy Pétwyspem Iberyjskim a resztg Europg - Pireneje.
Poczatek naszej wedrdwki miat miejsce oczywiscie we Wroctawiu w dniu 25 kwietnia. Na poczatek
nalezato zebrac cafg ekipe i rozmiesci¢ jg w odpowiednich, wypozyczonych wczesniej przez naszych
prezesdw, Srodkach lokomocji. Na zasadzie ustalen “w locie, na szybko” osiem osdb zostato
przydzielonych do busa, a reszta do osobdwki. Zdecydowana wiekszo$¢ wyruszyta spod budynku
akademika Akademii Wychowania Fizycznego. Pozostali uczestnicy zostali zgarnieci po drodze ze
Srédmiescia oraz z Kleciny. Po umieszczeniu w bagaznikach wszystkich naszych rzeczy, samochody
pekaty niemal w szwach, ale my wreszcie wyruszyliSmy z Wroctawia w kierunku naszego pierwszego
“Everestu” jakim miat by¢ szczyt Pic de Coma Pedrosa lezacy w Pirenejach Wschodnich.

ZaczeliSmy wiec naszg trwajgcg 27 godzin podréz samochodem. Do pokonania mieliSmy bowiem
ponad 2000 km. Droga mijata na rozmowach, poznawaniu sie nawzajem, $piewach i... oczywiscie
spaniu. Nic tak bowiem nie zbliza do siebie ludzi jak robienie sobie nawzajem za poduszke. Mijalismy
kolejno Niemcy, Francje, Hiszpanie, by wreszcie wjecha¢ do Andory. Pierwsze zdziwienie miato
miejsce juz przy przekraczaniu granicy. Na poboczach lezaty bowiem wysokie na 2 m zaspy $niegu.
Szybko zweryfikowaliSmy z czego ten fakt wynikat - znajdowaliSmy sie na wysokosci ponad 2100 m
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n.p.m. Generalnie cate terytorium Andory otoczone jest gorami, a wjecha¢ do niej mozna tylko
dwiema drogami - jedng od strony Hiszpanii oraz drugg od strony Francji. Po przekroczeniu granicy,
bardzo pdznym wieczorem, rozpoczeliSmy powolne wytracanie wysokosSci zjezdzajgc waskimi
serpentynami w dot, do Llorts. Tam mieliSmy spedzi¢ pierwszg noc i kolejnego dnia wyruszy¢ na
szlak. Tu nastgpito jednak brutalne zderzenie z rzeczywistoscig. Okazato sie, ze namiotéw nie mozna
rozbijac “na dziko” przy szlaku, poniewaz od maja rozpoczyna sie okres rozrodczy niedzwiedzi i czesto
bywajg one przez to agresywne. Po szybkiej naradzie ustaliliSmy, ze jedziemy do Hiszpanii, gdzie
roaming nie jest tak brutalny jak w Andorze (nie nalezy do Unii Europejskiej) i tam znajdziemy jakis
camping, odpowiednio ogrodzony i bezpieczny. Ostatecznie, lekko po pdtnocy, wylgdowaliSmy
w miejscowosci Montferrer na campingu “Gran Sol”. Po szybkim rozstawieniu namiotéw cata
gromadka, wykonczona podrézg, udata sie na zastuzony odpoczynek.
Sobotniego poranka (27 kwietnia), ok. godziny 8, wszyscy klubowicze sprawnie opuscili namioty
i rozpoczeli proces ich osuszania, jako ze rosa ich nie oszczedzita, poniewaz roznica temperatur
pomiedzy dniem a nocg wynosita 15-20°C. W miedzyczasie
wszyscy skorzystali z radoScig z dobrodziejstw campingu
~ jakim byly prysznice
- wiedzac, ze szybko
mozemy ich znow
nie uswiadczyc.
Nastepnie przyszedt
czas na szybkie
$niadanie. Migiem na
stole znalazta sie jajecznica, inni znowu gustowali
W owsiance z owocami, jeszcze inni jedli wafle ryzowe z domowej roboty mastem orzechowym.
Znalezli sie réwniez zwolennicy starej szkoty - chleba i pasztetu. O godzinie 10 wszystko byto juz
zatadowane do samochoddw i opusciliSmy Montferrer, zmierzajac do Llorts, gdzie zaczynat sie nasz
szlak prowadzacy na najwyzszy szczyt Andory - Pic de Coma Pedrosa.
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Na szlaku znalezliSmy sie ok. godziny 11:30 i w $wietnych humorach ruszyliSmy przed siebie.
Poczatkowo szlak prowadzit wiejskimi drogami, aby do$¢ szybko zamieni¢ sie w mocno stroma
Sciezke lesng. Szybko byto nam dane dostrzec malujace sie w oddali oSniezone szczyty Pirenejow.
Dos¢ szybko réniez suche i przyjemnie ubite Sciezki
leSne ustgpity miejsca potaciom gtebokiego,
mokrego $niegu. Marsz stat sie ciezszy, nogi
zapadaty sie momentami po tydki, a tempo znacznie
spadto. W parze ze $niegiem pojawity sie coraz to
stromsze podejscia.

Pierwsze oznaki zmeczenia zaczety dawac sie
wszystkim we znaki, ale pomimo tego grupa
trzymata sie
razem, wspierajac sie i czekajac na siebie nawzajem. Osoby
z gorszg kondycjg staraty sie i$¢ w mysl ulubionej zasady
naszej prezes, czyli “wolno, ale caty czas do przodu”. Od
czasu do czasu sytuacja lawinowa zmuszata nas do odbicia
ze szlaku aby znalez¢ bezpieczniejsze przejscie danego
odcinka. O godzinie 16 znalezliSmy sie w najwyzszym punkcie
przewidzianej na ten dzien trasy, czyli na grani oddzielajgcej
dwie andorskie parafie - Ordino oraz La Massana, na
wysokosci 2650 m n.p.m.

Od tego momentu szto sie juz bardzo przyjemnie, a po
godzinie marszu zaczat sie malowa¢ w oddali nasz cel na
tamten dzien - Refugi de les Fonts (2160 m n.p.m.), gdzie spedzi¢ mieliSmy noc. Zanim jednak sie
tam znalezliSmy musieliSmy pokonaé strome zbocze petne osuwajgcej sie ziemi oraz kamieni.
Dodatkowo nie pomagat fakt, ze ziemia byta mokra od topniejgcego od kilku dni $niegu. Zejscie
okazato sie dos¢ niebezpieczne i trzeba byto uwazac na kazdy krok, by nie straci¢ komu$ kamieni na
gtowe. Na tym etapie wspinaczki ludzie masowo lgdowali na ziemi i po pewnym czasie nikogo juz
ten widok specjalnie nie dziwit. Po pokonaniu zbocza znéw znalezlismy sie w gtebokim $niegu, ale
widok schronu znajdujgcego sie juz bardzo niedaleko, dodawat otuchy i sit maszerujgcym.
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Ostatecznie, przed godzing 20 byliSmy juz w Srodku,
roztozyliSmy $piwory oraz karimaty, a nastepnie
zaczeliSmy przygotowywanie obiadokolacji, ktéra po
tak intensywnym dni, zostata zjedzona w iscie
ekspresowym tempie. Szczesliwie sie ztozylo, ze w
poblizu schronu znajdowat sie strumien, wiec mozna g
byto bez zbednych kombinacji sie wykgpaé -
oczywiscie  wyzwaniem pozostawata niska
temperatura. Gdy wszyscy sie juz oporzadzili, w §g
schronie zostata omdwiona trasa na kolejny dzien, a
nastepnie wszyscy stopniowo zaczeli zapadaé w
btogi, zastuzony sen. Podsumowujac - tego dnia pokonaliSmy 10 km oraz 1240 m przewyzszenia.

Nastepnego dnia (28 kwietnia) wstaliSmy o 7 rano, powtoérka z dnia poprzedniego, czyli szybkie
$niadanie, spakowanie plecakdw, sprawdzenie sprzetu i o 8:20 byliSmy juz na szlaku. Na poczatku
czekato nas zejscie do poziomu 1740 m n.p.m., by chwile pdzniej rozpoczag¢ mozolng wedrowke w
kierunku Pic de Coma Pedrosa. W potudnie byliSmy juz w schronie Refugi de la Comapedrosa (2250
m n.p.m.).

PostanowiliSmy zostawi¢ w Srodku caty zbedny sprzet i zostawi¢ w plecakach tylko niezbedne rzeczy
tj. woda, przekaski, kurtka, czekan oraz raki. Snieg byt w tym miejscu wyjatkowo gteboki oraz miekki,
co powodowato zapadanie sie ludzi nawet po uda. Spakowanie sie “na lekko” miato na celu chociaz
minimalne zazegnanie tego problemu. OpusciliSmy schron w okolicy godziny 13 i rozpoczeliSmy atak
szczytowy, ktory trwat niecate 3 godziny. Wszyscy wiozyli w niego wiele wysitku oraz determinacji
no i wreszcie... Stato sie, staneliSmy na wysokosci 2942 m n.p.m. zdobywajac tym samym kolejny
szczyt do Korony Europy. Oficjalnie mogliSmy wpisa¢ Pic de Coma Pedrosa do listy osiggnie¢ Klubu
Goérskiego "Olimp”. Na szczycie klasycznie miata miejsce krétka sesja zdjeciowa, a takze akrobacje -
to juz w koncu nasz znak rozpoznawczy, a pot godziny pdzniej rozpoczeliSmy zejscie do schronu.
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SkorzystaliSmy tam z ostatnich promieni stonca i podsuszyliSmy nieco przemoczone bluzy, kurtki oraz
buty. O 19 zjedliSmy kolacje i zaczeliSmy sie uktada¢ do snu. Plan, ze wszyscy pdjdg od razu spac
byt jednak zbyt optymistyczny. Wszystkim udzielata sie bowiem euforia po zdobyciu szczytu, wiec
jeszcze do godziny 22 miaty miejsce radosne rozmowy przeplatane salwami $miechu, gdy
wspominali$my co $Smieszniejsze momenty naszej wyprawy, a zwtaszcza nasze gorskie opalenizny.
Podsumowujac - tego dnia zrobiliSmy 14 km i 1210 m przewyzszenia.

Kolejnego dnia (29 kwietnia) standardowo - pobudka

o 7 rano, $niadanie i ruszamy na szlak. Na ten dzien w planach byto zejécie do samochodu
pozostawionego w Llorts, a nastepnie znalezienie campingu na spedzenie nocy. Pogoda dopisywata
nam od pierwszego dnia wyprawy. Tym razem rowniez nas nie zawiodfa. Stonce jednak brutalnie
odbijato sie od zmrozonego $niegu, a poruszanie sie w takich warunkach bez okularéw z dobrym
filtrem UV bytoby wrecz niemozliwe. Przed wyruszeniem w droge wiekszo$¢ grupy postanowita
uzupetnic zapasy wody w znajdujgcym sie nieopodal schronu strumieniu. Na ten aspekt naprawde
w Pirenejach nie mozna narzekac - zbocza sg tutaj pociete licznymi rzeczkami i strumieniami, ktore
wygladaja z daleka jak btekitny uktad limfatyczny gory, a w wielu miejscach tworzg sie wodospady.
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Po raz pierwszy do tej pory czekato nas wiecej
zejS¢ niz podejsc. W efekcie juz po 1,5 h marszu
znalezlismy sie w miejscowosci Arinsal (1450 m
n.p.m.). Jest to miasto bardzo znane, gtdwnie
za sprawg wielu osrodkéw narciarskich. My
jednak zastaliSmy je niemalze opuszczone -
w  koncu bylismy tam poza sezonem
narciarskim. Bardzo sprawnie pokonaliSmy
niekomfortowy, wyasfaltowany odcinek drogi,
a nastepnie odbilismy na szlak turystyczny
wiodacy stromym podejsSciem na polane
znajdujaca sie na granicy dwoch wspomnianych
wczesniej parafii - Ordino i La Massana. Teraz
czekato nas zejscie z wysokosci 1930 m n.p.m.
do miejscowosci Arans, a kolejno do Llorts
(1430 m n.p.m.). Na parkingu, gdzie zostawiliSmy wczesniej auta, zameldowaliSmy sie o godzinie
13. Szybka zmiana butéw, zapakowanie plecakdw do bagaznikéw i wyruszamy w kierunku Hiszpanii
w poszukiwaniu noclegu. Po drodze zahaczamy o sklep, uzupetniamy zapasy, a takze... szykujemy
niespodzianke naszemu prezesowi, ktoremu mieliSmy tego wieczoru wyprawic¢ urodziny. Pomyst na
prezent byt improwizowany, ale podyktowany rozsadkiem - padto na krem po opalaniu. Céz... Na
pewno mu sie przyda. Oprdcz tego zakupiliSmy jeszcze lokalne ciasto i mate co nieco na poprawe
humoru.

Wspdlnymi sitami znalezliSmy camping “Collegats” w hiszpanskiej miejscowosci La Pobla de Segur.
Zalezato nam Zeby byt stosunkowo blisko Parku Naturalnego Posets-Maladeta, w ktérym znajdowat
sie nasz kolejny cel, najwyzszy szczyt Pirenejow - Pico d’Aneto (3404 m n.p.m.). Po dojechaniu na
miejsce nikt jednak o nim nie myslat. Reszta dnia miata by¢ przeznaczona na odpoczynek oraz
regeneracje, a takze na wspomniang wczesniej niespodzianke. Po zjedzeniu obiadokolacji,
wykapaniu sie i generalnym oporzadzeniu przyszedt ten czas. W okolicach godziny 21 poszliSmy cafg
grupg do prezesa klubu z naszym “tortem” i prezentem. Byt kompletnie zaskoczony, ale szybko sie
jednak zaadoptowat do sytuacji. Nie trzeba byto dtugo czekal zeby wszystkim udzielito sie radosne
usposobienie prezesa. Zabawa byta na tyle przednia, ze wiasciciel campingu przyszedt nam oznajmic,
ze od potnocy obowigzuje cisza nocna. Niewiele myslac przenieslisSmy impreze do busa, uprzednio
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oczywiscie sprawdzajac czy odpowiednio wyttumia on hatas dochodzacy ze Srodka. Nastepnego dnia
nie byto wymogu wczesnego wstawania, wiec pozwolilismy sobie na nieco dtuzsze niz zwykle
wariacje senne. Po godzinie 1 w nocy ludzie powoli zaczeli sie ktas¢ do Spiworéw. Podsumowujac -
tego dnia zrobiliSmy 13 km i 560 m przewyzszenia.

Dzien 30 kwietnia rowniez miat by¢ poswiecony odpoczynkowi i regeneracji. Ludzie z “Olimpu” majg
jednak dziwng definicje odpoczynku, wiec po porannym oporzadzeniu sie wylgdowaliSmy na
znajdujacych sie nieopodal campingu, via ferratach. Polecit je nam jeden z obozowiczéw,
zapewniajgc, ze sg bardzo proste. Sama nazwa trasy “teletubbies” brzmiata dla nas bardzo
wdziecznie, wrecz dziecinnie. Pasowato nam to, bo dla wielu z klubowiczow byto to pierwsze
zderzenie ze wspinaczka.

WyruszyliSmy wiec w kierunku miejscowosci Corca, gdzie znajdowat sie nasz “teletubis”. Po krotkim
instruktazu odnosnie zaktadania i dopasowania uprzezy wspinaczkowej oraz zasady wpinania sie
w “Zelazng droge”, rozpoczeliSmy wspinaczke.

Poczatkowo trasa opadata fagodnie w dét.
Dopiero po 0,5 h marszu pojawity sie pierwsze
przeszkody - bardzo waskie przejscia “bramy”
skalne, co bardziej strome zejscia z fancuchem
do asekuracji. Wreszcie dotarliSmy do konca
tego fatwiejszego odcinka, a naszym oczom
ukazata sie “drabinka”, na ktorg sktadaty sie
powbijane w skate, zagiete z obu stron, prety.
Jako pierwsi poszli Ci bardziej doswiadczeni,
aby ocenic trase, gtéwnie pod katem osdb, dla
ktorych byt to pierwszy raz. Okazato sie, ze
trasa wcale nie jest przeznaczona dla dzieci,
jak zapewniat nas poznany przypadkowo na
campingu jegomos¢. Kto czut sie na sitach
mogt i$¢ tym trudnym wariantem. Pozostali,
mniej doswiadczeni, poszli innym wariantem
trasy. Po pierwszych podejSciach naszym
oczom ukazaly sie przepiekne widoki
katalonskiej przyrody - ogromne jezioro,
formacje skalne i lasy. Po godzinnej
wspinaczce wszyscy spotkali sie na mecie
trasy, niezaleznie od tego, ktérg wersje drogi
wybrali na poczatku. Teraz czekata nas juz
tylko droga powrotna do La Pobla de Segur.
Tego samego dnia wybraliSmy sie jeszcze na
wieczorny spacer nad pobliskie jezioro Sant
Antoni - najwiekszy zbiornik  wodny
w Katalonii.
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Kolejny dzien (1 maja) miat by¢ lekkim dniem adaptacyjnym przed atakiem szczytowym, ktory

miat mie¢ miejsce dzien pdzniej. Po spakowaniu naszego dobytku wyruszyliSmy w droge do
Benasque. Tam na parkingu, z ktérego mieliSmy rozpoczgé wedrowke, przywitat nas nie kto inny jak
znany z reklamy pewnej czekolady - Swistak. Dla wszystkich byto to chyba pierwsze spotkanie na
Zywo z tym stworzeniem. Widoki, ktdre rozposcieraty sie wokot, zapieraty dech w piersi. Wszyscy
mieli w gtowie jedng mysl - “to juz tak blisko!”.
Nie zwlekajgc dtuzej zarzuciliSmy na ramiona plecaki
i zwawym tempem ruszyliSmy przed siebie. Po
godzinnej wedrowce byliSmy juz na miejscu, oto
przed nami stato schronisko Refugio de la Renclusa
(2160 m n.p.m.). Jako, ze stonce wcigz mocno M=
operowato, cze$¢ 0s6b postanowita “wyréwnacé” nieco
opalenizne wylegujac sie na pobliskich kamieniach, a
co odwazniejsi z nas postanowili sie troche
zahartowa¢ w pobliskim strumieniu. Od czasu do
czasu zerkaliSmy na trase, ktdra nas jutro czekata, a
ktora teraz byta pieknie widoczna z dotu. Nie mieliSmy ztudzen - bedzie ostro. OdpedzaliSmy te mysli
grajac w pokera, czytajac ksigzki i dyskutujgc miedzy sobg. Podsumowujac - tego dnia zrobiliSmy 6,5
km i 470 m przewyzszenia.

2 maja byt kluczowy. To witasnie tego dnia mieliSmy stang¢ na Pico d’Aneto. Analizujgc dzien
wczesniej sytuacje na szlaku, postanowilismy wyjs¢ bardzo wczesnie rano, kiedy Snieg bedzie jeszcze
twardy i zmrozony. Taka strategia bardzo utatwitaby nam wejscie, a takze zejScie. W optymistycznym
zatozeniu mieliSmy bowiem schodzi¢ w momencie kiedy stonce nie operowatoby jeszcze tak mocno,
a pokrywa $niezna bytaby zbita i twarda. Dlatego tez pobudka miata miejsce o 4 rano, a wyjscie
godzine pdzniej. Jakiez byto nasze rozczarowanie gdy okazato sie, ze zamiast zmrozonego Sniegu
zastaliSmy mokrg breje... Pogoda w nocy ulegta gwattownej zmianie, a temperatura wzrosta. Zdarza
sie, nie sposéb przewidzie¢ wszystkiego. Nie ztamato to jednak naszego hartu ducha i $miato
ruszyliSmy przed siebie.
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Szlak byt nieprzetarty, co nie utatwiato nam zadania. Tempo marszu byto rowne, ale wolne. Co chwile

kto$S zapadat sie po pas w $niegu. Wszystkie te niedogodnosci rekompensowaty jednak widoki.
Szczegodlnie zapadajgcy w pamieci byt moment gdy wyszliSmy z pietra chmur. Wszystko pod nami

Strona | 28
Redakcja Zycia Akademickiego:
Redaktor naczelna - Ligia Poniatowska, Redaktor techniczny — Anna Cierniak, Fot. Henryk Nawara, Andrzej Nowak
Adres redakcji: Wroctaw, ul. Banacha 11, e-mail: zycie@awf.wroc.pl, tel. 602695221, 609109764.


mailto:zycie@awf.wroc.pl

.\G\‘\o WA 4,/4

2,

PRRDEM, 4
\
O93nz5 14

Zycie Akademickie — Newsletter maj 2019

Pismo spoteczno$ci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu D

byto skryte pod biatym puchem, a ponad nim wybijaty sie tylko co wyzsze szczyty. Na wysokosci
2800 m n.p.m. przywitat nas wschdd stonca, a naszym oczom ukazat sie caty masyw Maladeta, od
ktorego Scian bajecznie odbijaty sie promienie stoneczne.

Ze stanu upojenia widokami wyrwat nas fakt zejscia
ze szlaku. MusieliSmy znaczaco odbi¢ na wschdd,
aby z powrotem sie na nim znalezé. Wreszcie
doszlismy do Portillén Superior, ktdry stanowi swego
rodzaju naturalng brame, przez ktoérg trzeba przejsé
chcac wejsé na Pico d’Aneto. Tutaj niestety zaczety
sie schody. Trasa przebiegata po stoku o dos¢ duzym
nachyleniu, na ktérym zalegato duzo zawianego
$niegu. Mocniejszy podmuch wiatru wystarczat, by
mate pasma $niegu samoczynnie zaczynaty sie : :
zsuwac ze zbocza. Po dtuzszej naradzie ustaliliSmy, ze pokrywa $niezna moze nie wytrzymac sity,
jakg bedzie na nig wywiera¢ 13 osdb. Wszyscy teskno spojrzeli w strone naszego “Everestu”, ale
wiedzieliSmy, ze nie warto podejmowac takiego ryzyka. Géra byta tu tysigce lat - bedzie stata kolejne
tyle. Z bélem serca zawrdciliSmy w kierunku schroniska. Jako, ze byt 2 maja, czyli rzeczywisty dzien
urodzin prezesa, postanowiliSmy wszyscy raz jeszcze od$piewac mu “sto lat”, “niech mu gwiazdka...”
itd. W koncu nie co dzien ma sie mozliwo$¢ obchodzenia swoich urodzin na wysokosci 3000 m n.p.m.,
wiec postaraliSmy sie, by zapadto mu to w pamieci na dtugo.

Po zejSciu do Refugio de la Renclusa
ustaliliSmy, ze od razu schodzimy do
samochodu. ZabraliSmy wszystkie nasze
rzeczy i ruszyliSmy w droge. Wiekszosc¢
grupy wyrwata mocno do przodu. Jedynie
mata, trzyosobowa grupka zostata w tyle.
. Okazato sie, ze buty jednej z klubowiczek
nie przetrwaty “préby gor”, a ich
podeszwa na catej praktycznie dtugosci
odkleita sie od reszty buta. Na nic zdaty
| sie trytki i taéma naprawcza. Musiata sie
po prostu pogodzi¢ z faktem, Ze jej but stat sie nagle nlezwykle otwarty. Pozostata dwdjka oczywiscie
zostata, by wspierac jg w jej niedoli.

Po dotarciu na parking wszyscy odpowiednio sie posilili, uzupetnili ptyny i ruszyliSmy w droge do...
Lloret de Mar. UznaliSmy bowiem, ze po takim wysitku i takiej iloSci wtozonej pracy, nalezy sie nam
dzien urlopu. Podsumowujac - tego dnia zrobiliSmy 17 km i 1250 m przewyzszenia.
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Na miejscu bylisSmy ok. godziny 19.
Szybkie rozstawienie namiotéw,
kapiel i lecimy ,w miacho”. Byly
spacery przy morzu, byta integracja
i ogolnie dobra zabawa. Kolejnego
dnia wyptoszyt nas deszcz. Nie
zapowiadato sie zeby miat przestac
padac. ZwineliSmy szybko nasz obdz
i rozpoczeliSmy podréz w kierunku
Wroctawia. Podczas dtugiej jazdy
mieliSmy kilka przerw. Jedna z nich
wypadfa nam we francuskiej
miejscowosci Port-la-Nouvelle, gdzie
mogliSmy  pospacerowa¢ wzdtuz
morza oraz przej$¢ sie po molo. :
Reszta drogi uptyneta nam w ciggtym deszczu. Energii byto zdecydowanie mniej niz przy podrézy do
Andory pierwszego dnia naszej wycieczki, w wyniku czego wiekszos¢ z nas droge powrotng
przespata.

We Wroctawiu zameldowalisSmy sie 5 maja. Ze smutkiem, ale i z nadziejg na kolejne wspdine wypady,
pozegnaliSmy sie ze sobg i rozeszliSmy kazdy w swojg strone, wracajgc do swoich normalnych,
codziennych zajec.

Wypad z “Olimpem” trwat 10 dni, z czego 4 z nich zajeta podr6z w te i w druga strone. Byt to
wspaniaty czas zawierania nowych znajomosci i poznawania swoich granic. W ciggu tak naprawde 6
dni udato sie nam zrobi¢ ponad 60 km i 4730 m przewyzszenia. Do tego doszty jeszcze via ferraty,
wieczorne spacery i wiele innych atrakcji! Owszem, wszyscy byli niesamowicie zmeczeni, poobijani i
posiniaczeni, ale przy tym tez niesamowicie szczesliwi, spetnieni i gtodni kolejnych przygéd. Stan ten
idealnie oddajg stowa polskiego
himalaisty Piotra Pustelnika, ktdry
zapytany kiedy$ dlaczego chodzi
po goérach, odpowiedziat: “ludzi
mozna podzieli¢ na dwa rodzaje:
na tych, ktérym nie trzeba tej pasji
ttumaczyc¢ oraz na tych, ktérym sie
jej nie wyttumaczy”.

Na koniec pozostaje mi jedynie
podziekowac wszystkim
klubowiczom za wspding wyprawe,
a takze mie¢ nadzieje, ze spotkamy
sie jeszcze na wielu kolejnych!

Tekst i foto: Bartek Gtowacz
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Nowosci wydawnicze

Piotr Cych, Wybrane elementy stylu Zycia mfodych sportowcéw z Dolnego Slaska (Stu-
dia i Monografie AWF we Wroctawiu nr 134, 2019)

Monografia poszerza wiedze na temat wy-
branych aspektéw stylu zycia mtodych dolnosla-
skich sportowcéw uprawiajacych bardzo rézne
dyscypliny sportu. Najwiecej miejsca pos$wie-
cono stosunkowi zawodnikéw do uzywek, sposo-
bom wykorzystania czasu wolnego, relacji z naj-
blizszymi, miejscu nowoczesnych medidéw w zy-
ciu badanych oraz ich podejscia do obowigzkow
szkolnych. Autor stawia pytanie, jak uprawianie
sportu kwalifikowanego wptywa na styl i jakos¢
zycia mtodych ludzi. Wyniki badan pokazujg
takze, na ile sportowcy réznig sie od ucznidéw
szkét z Dolnego Slaska.
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Radosna Uczelnia w anegdotach i wspomnieniach spisanych
przez Henryka Naware

A
AKADEMN WYCHOWAMIA FIZYCINEGO 's
WE WROCLAWIU 1

1 (B

’ g . . ’ﬂ Kwas siarkowy

Podczas zaje¢ z biochemii (odbywaty sie
ol wéwczas na ulicy Witelona 25, po
~ schodkach schodzac w dét do przyziemia) kolega
z roku Janusz Skrzypek w prawej rece niést na-
petniong zottym ptynem, zatkang kciukiem pi-
pete, lewa reke trzymat tuz pod nig. Prowadzaca

zajecia Hanna Toczyska, widzgc
Akademia Wychowania Fizycznego to, zapytata:
we Wroctawiu 1946-2016 — Panie Skrzypek, co pan tam niesie w tej
w anegdotach i wspomnieniach pipecie?

— Kwas siarkowy — padta odpowiedz.
— Ale czemu, na Boga, trzyma pan pod nig dton?
— Bo kapie..., a nie chce pobrudzi¢ podtogi.

H. Nawara

Przeszkoda

Z terenu obozu w Olejnicy wyjezdzali kiedy$ Julian Jonkisz, ktéry prowadzit samochdd, i siedzacy
obok niego, cierpigcy na duzg krotkowzrocznos¢ inny cztonek kadry.

Nagle silny podmuch wiatru poderwat w samochodzie znajdujaca sie z przodu pokrywe silnika. W tej
samej sekundzie siedzacy obok profesora pasazer chwycit kierowce za tokie¢ i zawotat:

— Julek, uwazaj, omin te przyczepe!

H.Nawara

W ilustracji na pierwszej stronie oktadki wykorzystano fragmenty portretéw rektorow WSWF i AWF
we Wroctawiu autorstwa Alicji Kruk
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