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XXXIII Memoriat im. Bronistawa Haczkiewicza

W miniong niedziele, 3 marca rozegrano
XXXIII Memoriat im. Bronistawa Haczkiewicza.

Organizatorem zawodéw byta Katedra Rekrea-
cji AWF Wroctaw. Memoriat odbyt? sie pod pa-
tronatem Rektora Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroctawiu dr hab. Andrzeja Ro-
kity, prof. AWF i dzieki wsparciu prorektora ds.
studenckich i1 sportu akademickiego dr
Agnieszki Pisuli-Lewandowskie;j.

Zawody jak co roku odbyty na stoku nr 6, firmy
Winterpol. Otwarcia i zakonczenia zawodéw
w imieniu wtadz uczelni dokonatl dr Piotr Ku-
nysz (sedzia gtéwny oraz kierownik Zespotu Zi-
mowych Form Rekreacji) oraz dr Kopys, jako
prezes Stowarzyszenia Absolwentéw AWF
Wroctaw.

Na starcie pierwszej czesci zawodoéw (slalomu
giganta) staneto 95 zawodnikéw i zawodniczek.
Kazdy z zawodnikéw miat 2 przejazdy a w kon-
cowej klasyfikacji uwzgledniano lepszy czas
kazdego startujacego.

Czes$¢ zawodnikéw sposrod wszystkich startu-
jacych wzieto udziat w drugiej cze$ci dwuboju -
jezdzie technicznej (jazda techniczna oceniana
przez ekspertow). Zawodnicy demonstrowali
a sedziowie oceniali ewolucje: tuki ptuzne,
skret rownolegly NW, skret réwnolegty diugi
oraz $mig.

Klasyfikacja generalna:

DZIECI

Zaczyk Alicja
Dziewonska Marianna
Faust Sonia

-
-

"‘ - P"l‘

MLODZIEZ
Chachulski Antoni
Faust Maksym
Leszczynski Artur
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KOBIETY
Antoniak Zuzanna
Agnieszka Lipska
Malwina Bernecka

MEZCZYZNI

Jakub Kowalski
Ignacy Mikotajczak
Jakub Grzymata

- —

Tradycja Memorialu jest wytonienie najlepiej
jezdzacego technicznie zawodnika, ktdéry otrzy-
muje okazaty puchar. W tym roku na najwyz-
szym podium stanagt Jakub Kowalski, ktory z
jazdy technicznej uzyskat sume 35,5 pkt (na 40
mozliwych).

Piotr Kunysz
Fot A. Nowak

Wszystkim serdecznie gratulujemy i zapra-
szamy za rok na XXXIV juz Memoriat im. Broni-
stawa Haczkiewicza, ktory odbedzie sie juz tra-
dycyjnie w pierwsza niedziele marca 2020 roku.
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Otrzymalismy Logo HR Excellence in Research

W dniu 01.03.2019 roku Komisja Europejska nadata Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
Logo HR Excellence in Research.

Logo HR Excellence in Research nadawane jest instytucjom,

ktére wdrazajgc zasady ,Europejskiej Karty Naukowca” i ,Ko-

deksu postepowania przy rekrutacji pracownikéw naukowych”,

tworzg przyjazne Srodowisko pracy i rozwoju. Jednostki otrzymu-

jac logo zobowigzujg sie do tworzenia sprzyjajgcych warunkéw

pracy, rozwoju kariery oraz przejrzystych proceséw rekrutacji

pracownikéw naukowych.

Uzyskanie Logo HR jest to wyrdznienie i prestiz dla Uczelni, pro-

mocja wsrdd miedzynarodowych organizacji i naukowcéw oraz

premiowanie Uczelni w miedzynarodowych konkursach granto- HR EXCELLENCE IN RESEARCH
wych (m.in. Komisji Europejskiej w programie Ramowym UE HO-

RYZONT 2020), a takze premiowanie w krajowych konkursach grantowych NCN i NCBiR oraz pro-
gramach finansowania nauki ze srodkéw MNiSW. Jest to rowniez wzrost atrakcyjnosci zatrudnienia
dla pracownikéw.

Nasza studentka - Sofia Ennaoui halowa wicemistrzynia Europy
w biegu na 1500 metrow

3.03.2019 — w ostatnim dniu Halo-
wych Mistrzostw Europy w Lekkoatle-
tyce w szkockim Glasgow, nasza stu-
dentka I roku studiow I° Wydziatu
Nauk o Sporcie - Sofia Ennaoui zdo-
byta wicemistrzostwo w biegu na 1500
metrow.

W finale uzyskata czas 4.09,30. Zwy-
ciezyla Brytyjka Laura Muir, ktéra
przebiegta dystans w 4.05,92. Trzecia
byta Irlandka Ciara Mageean z czasem
4.09,43.

To byt ciezki bieg, do ktorego dtugo sie przygotowywatam. Chce wejsc do swiatowej czotowki i pra-
cuje na to kazdego dnia. Laura biega jak z nut. Nie byto dzis sposobu, Zeby z nig wygrac. Nauczytam
sie jednak siegac po to, co jest moZliwe i robie to bardzo skutecznie — podsumowata Ennaoui.
23-letnia Sofia Ennaoui przystgpita do halowych mistrzostw Europy w Glasgow z trzecim najlepszym
czasem na europejskich listach w 2019 roku na 1500 metréw, ktory pokonata w czasie 4:05.22,
ustanawiajac tym samym rekord zyciowy.

Fot. Zrédto internet
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Mistrzostwa swiata w kolarstwie torowym

W odbywajacych sie w zesztym tygodniu w Pruszkowie
Mistrzostwach Swiata w kolarstwie torowym brazowy
medal zdobyt Mateusz Rudyk! Sukces ten powstat przy
udziale mtodego pokolenia naszych naukowcoéw z Aka-
demii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

Trenerem Mateusza jest doktorant mgr Igor Krymski,
a wsparcie stanowig fizjoterapeuta dr Sebastian Klich
(pracownik) i fizjolog mgr Kamil Michalik (doktorant).

Nalezy doda¢, ze jest to historyczne osiggniecie, poniewaz to pierwszy medal w historii startéw Po-
lakéw w sprincie podczas MS!!!

Brawo, gratulujemy !

PAP / Piotr Nowak / Na zdjeciu.: Mateusz Rudyk

Dolnoslaska Liga Miedzyuczelniana w ptywaniu

Finat Dolnos$laskiej Ligi Miedzyuczelnianej w ptywaniu i wielki sukces naszych zawodnikéw !!
Ptywacy AWF Wroctaw wrocili do rywalizacji o mistrzostwo Dolnoslaskiej Ligi Miedzyuczelniane;j.

W dn. 26-03-2019, podczas drugiej edycji DLM, zawodnicy AWF ponownie pokazali charakter, wy-
grywajac 10 na 15 rozgrywanych konkurencji, tgcznie stajgc 22 razy na podium.

Przypomnijmy, ze podczas pierwszej serii startéw (13-11-2018) nasi studenci réwniez zdominowali
zawody, zwyciezajgc w klasyfikacji generalnej kobiet, mezczyzn oraz generalnej. JesteSmy juz po
dwoch seriach startow i czekamy na finatowe rezultaty.

Gratulacje  dla  wszystkich  naszych  reprezentantow za  poSwiecenie i  walke.
Gratulujemy trenerowi dr. Stefanowi Szczepanowi.
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Wspomnienie o prof. Ryszardzie Panfilu

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢,
ze 18 marca 2019 r. zmart

prof. dr hab. Ryszard Panfil
zastuzony nauczyciel akademicki, wychowawca wielu pokolen treneréw
i nauczycieli wychowania fizycznego
Najblizszym wyrazy gtebokiego wspétczucia
Sktadajg

Rektor, Senat
oraz cala spotecznos¢
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Mowa pozegnalna wygloszona przez JM Rektora podczas pogrzebu
prof. Ryszarda Panfila:

Szanowni Paristwo,

Zebralismy sie tu dzisiaj, aby pozegnac¢ Pana Profesora Ryszarda Panfila i aby uczestniczy¢ w Jego
ostatniej drodze.

Smier¢ Profesora byta dla nas wszystkich wielkim zaskoczeniem. Szczegélnie mi przychodzi z trudem
Go Zegnad, poniewaz znatem Pana Profesora dtugo i dobrze, i bardzo Go szanowatem.

Ryszard Panfil swoje dziecinistwo i okres mtodziericzy spedzit w Ostrowie (obecne woj. lubuskie), gdzie
w lutym 1959 roku przyszedt na swiat. Po ukoriczeniu szkoty podstawowej rozpoczqt edukacje w I Liceum
Ogélnoksztatcqgcym w Sulecinie. To wtasnie czas wyteZonej nauki w suleciriskim liceum pomégt mu w pod-
jeciu decyzji o wyborze zyciowej drogi zawodowej. Po latach, wspominajqc w wywiadzie udzielonym w
2016 roku podczas odwiedzin macierzystej szkoly Sredniej, powiedziat: ,0d zawsze dobrze sie uczytem,
bytem prymusem, jezdzitem na olimpiady, bytem najlepszym uczniem, ale cechowata mnie tez niepokor-
nosé. 0Od zawsze wiedziatem tez, ze nauczyciele chcq dla mnie jak najlepiej. Wysytali mnie na konkursy,
dbali 0 mojq edukacje, jednak ja sam wiedziatem, co jest dla mnie najlepsze. Zdarzato mi sie ucieka¢ z
olimpiad, robigc w tym czasie mnostwo innych rzeczy”. Taki byt Pan Profesor - zaskakujqcy, uparty w swo-

ich przekonaniach i dqzeniu do wyznaczonego celu, czasami dos¢ niekonwencjonalny.
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Swoje wspomnienia z tamtego okresu podsumowat w typowy dla siebie sposob: ,Podczas kiedy wiele
0s6b, ze wzgledu na moje dobre wyniki w nauce, namawiato mnie na studiowanie medycyny lub uczenia
sie innych «szanowanych zawoddéw», kolejny raz postawitem na siebie. Wybratem sie na AWF Wroctaw”. |
za to, Panie Profesorze, sktadamy serdeczne podziekowania. MieliSmy okazje pracowa¢ z Panem Profeso-
rem i uczyc sie od Pana. Bardzo za ten czas - raz jeszcze - dziekujemy.

Profesor Panfil ukoriczyt naszq Uczelnie - z bardzo dobrymi zresztq notami - w 1982 roku, a juz cztery
lata pézniej obronit prace doktorskq. W 1991 roku uzyskat stopieni doktora habilitowanego. Miatem przy-
Jjemnos¢ w tym samym czasie odbiera¢ dyplom magistra wychowania fizycznego - pamietam, ze byto to w
budynku P-1. Patrzytem wéwczas z pozytywnq zazdrosciqg na tego mtodego, wtedy noszgcego brode, sa-
modzielnego pracownika nauki, ktéry w 2000 roku otrzymat tytut profesora. Pan Profesor ukoriczyt takze
studia podyplomowe na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Wroctawskiego.

W AWF we Wroctawiu petnit wiele funkcji. Byt miedzy innymi kierownikiem Zaktadu Teorii Sportu
(1985-1987), Zaktadu Zespotowych Gier Sportowych (1987-1989), a takze Katedry Zespotowych Gier
Sportowych - przez 6 lat, do roku 2008, kiedy to z wielka dumq przejmowatem od Pana Profesora kiero-
wanie Katedrq. Za te szanse réwniez Panu, Profesorze, dziekuje. W latach 2009-2012 byt réwniez kierow-
nikiem Zaktadu Zarzgdzania i Coachingu. Jego wktad w nauke i praktyke kultury fizycznej dotyczyt gtow-
nie prakseologii wspétdziatania oraz socjologii organizacji sportu i proceséw zarzqdzania i coachingu w
grach zespotowych i rekreacji.

Profesor Panfil byt cztowiekiem energicznym, pomystowym, dos¢ bezkompromisowym. Niezwykle mg-
dry i oczytany, posiadat bogatq wiedze i doswiadczenie w wielu obszarach zwiqzanych z kulturq fizycznq.

Wypromowat 14 doktoréw nauk o kulturze fizycznej. Byt autorem ponad 100 publikacji naukowych,
14 ksigzek, w tym monografii i podrecznikow.

Prowadzit wyktady na temat coachingu i zarzqdzania sportem na studiach MBA na Politechnice Gdan-
skiej, w Wyzszej Szkole Bankowej, WyzZszej Szkole Edukacji w Sporcie, Wyzszej Szkole Zarzqdzania i Coa-
chingu we Wroctawiu, a takze w German Sport University Cologne.

Byt pomystodawcq i jednym z zatozycieli oraz pierwszym prezesem Miedzynarodowego Towarzystwa
Naukowego Gier Sportowych (2000-2010). Miatem przyjemnos¢ razem Panem Profesorem zaktada¢ to
Towarzystwo i petni¢ w nim przez jakis czas funkcje sekretarza. W latach 2004-2008 Profesor sprawowat
takze funkcje redaktora naczelnego czasopisma naukowego ,Human Movement”.

Za swojq dziatalnos¢ otrzymat Srebrny Krzyz Zastugi oraz wiele nagrdd rektorskich.

Profesor Panfil byt pomystodawcq niezliczonej liczby inicjatyw naukowych, dydaktycznych i organi-
zacyjnych zwiqzanych z zZyciem Akademii, klubéw sportowych i innych organizacji. Ciggle dokqds pedzit,

zaskakiwat, reformowat.
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Byt nie tylko teoretykiem, ale takze praktykiem, ktory skutecznie realizowat sie w pracy jako trener
klasy mistrzowskiej w pitce noznej. Petnit funkcje miedzy innymi trenera w KS Sleza Wroctaw (11 liga 1996~
1997), menadzera KS Zagtebie Lubin (ekstraklasa 1990-1992, z ktérym w 1991 roku zdobyt mistrzostwo
Polski senioréw) oraz trenera KS Stal Sulecin. Byt takze cztonkiem Rady Treneréw Polskiego Zwiqzku Pitki
Noznej.

Zawsze starat sie by¢ odwazny, krytyczny, a czasami wrecz bezkompromisowy w sytuacjach, w ktorych
miat pewnos¢, ze dziata dla dobra sprawy. Byt cztowiekiem upartym i wytrwatym, dlatego nie poddawat
sie nigdy, nie zaktadat niepowodzenia i nie mowit, zZe nie podota. Zawsze miat petno pomystow. Czasami
trudno byto za nim nadqzyé. Swoje zadania wykonywat z pasjq i petnym zaangazowaniem, ktérego ocze-
kiwat réwniez od wspotpracownikéw. Pamietamy, jak skupiat wokét siebie studentéw, z jakim zapatem i
radosciq udzielat im rad i wskazéwek, jak chetnie dzielit sie z nimi wtasnym doswiadczeniem. Odszedt od
nas wybitny Profesor, peten twérczego dziatania naukowiec i wyrozumiaty nauczyciel.

Jego sportowymi pasjami byty jazda na nartach, tenis ziemny oraz koszykéwka, w ktérqg raz w tygo-
dniu grywat w ramach tzw. gierki z pracownikami Uczelni. Ostatnio réwniez biegat.

Pan Profesor byt bardzo dumny ze swojej rodziny - Zony oraz dwdjki dzieci. Towarzyszyli Mu zawsze,
takze w tych ostatnich dniach Jego zZycia. Do korica mieli nadzieje, tak samo jak my wszyscy, na powrot
Pana Profesora do zdrowia. Los zapisat jednak inny scenariusz, z ktorym trudno bedzie sie nam pogodzic.

Pragne skierowacé w tym miejscu kilka stéw do Rodziny Profesora Panfila - Jego Zony Ewy oraz corki
Marty i syna tukasza. Pamietajcie, Wasz Mqz i Tato odszedt od nas fizycznie, ale On jest. Jest w Was, w
Waszych sercach, i pozostanie z Wami na zawsze.

Zegnam Cie, Drogi Profesorze, w imieniu wtadz Uczelni, Senatu, ktérego bytes cztonkiem, oraz catej
spotecznosci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Pochylamy dzis gtowe nad Twojg trumng
i trudno nam sobie wyobrazic, ze tak zastuzony Pracownik naszej Alma Mater odszedt od nas na zawsze.

Ale na zawsze tez pozostanie Pan, Profesorze, w naszej pamieci. Odpoczywaj w pokoju.
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Wspomnienie o dr Antonim Kaczynskim

Z gtebokim Zalem przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci
doc. dr. Antoniego Kaczynskiego
Z uczelnig zwigzany od 1950 r., petnit w niej wiele waznych funkcji i stanowisk m.in.
kierownika Zaktadu Gimnastyki i Cwiczenn Muzyczno-Ruchowych, kierownika Zaktadu Gimnastyki i
Biomechaniki.

Aktywnie dziatat w rozlicznych gremiach i komisjach, byt m.in. cztonkiem komisji dydaktycznej,
cztonkiem rady Wydziatu i Senatu, przewodniczacym senackiej komisji ds. awansow i odznaczen,
prezesem Stowarzyszenia Absolwentow. Przez wiele lat pelnit funkcje trenera sekcji gimnastyki spor-
towej w KS AZS AWF.

Odszedt od nas znakomity dydaktyk i organizator, szanowany przez studentow
ceniony przez przetozonych i lubiany przez wspétpracownikow.

Rektor i cata spotecznos¢
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Antoni Kaczynski - nauczyciel akademicki z dusza artysty

Urodzit sie 3 listopada 1927 roku w Wilnie. W tym mies$cie ukonczyt szkote powszechng i gimna-
zjum. W okresie okupacji niemieckiej pracowat jako robotnik na kolei. W 1944 roku za dziatalnos¢ kon-
spiracyjng zostat wraz z ojcem osadzony w wiezieniu w Wilnie. Wykupiony przez rodzine wstapit do
oddziatu partyzanckiego 7. Brygady Armii Krajowej ,Wilhelma” . W 1945 roku przymusowo wcielono
go do Armii Czerwonej, ale reklamowat go Polski Urzad Repatriacyjny w Landwarowie, ktérego zostat
pracownikiem. W 1944 roku repatriowat sie wraz z rodzicami do Polski na Ziemie Zachodnie i osiedlit
w Gorze Slaskiej, gdzie pracowat jako wartownik w cukrowni, uczac sie jednoczeénie w wieczorowym
liceum dla dorostych. Po uzyskaniu matury w 1948 roku zostat powotany do Oficerskiej Szkoty Rezerwy
Artylerii w GnieZnie. Z wojska wyszedt w 1949 w stopniu chorazego i przez rok petnit funkcje komen-

danta Hufca Miejskiego ,Stuzba Polsce” w Gérze Slaskiej.
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Z nasza Uczelnig - wtedy WSWF we Wroctawiu — zwiazat sie w 1950 roku. Byt wszechstronnie
uzdolniony ruchowo. Juz w czasie studiéw zaczat uprawia¢ gimnastyke, trenowat tez skoki do wody
oraz ptywanie (reprezentowat Wroctaw w zawodach Ligi Miast) i przy kazdej nadarzajacej sie okazji
wyjezdzat na narty. W 1953 roku, tuz po studiach zostat zatrudniony w Zaktadzie Gimnastyki. W 1968
roku uzyskat stopien doktora wychowania fizycznego, w 1971 roku objat stanowisko kierownika Za-
ktadu Gimnastyki i Cwiczefh Muzyczno-Ruchowych, aw 1976 roku - Zaktadu Gimnastyki i Biomechaniki.
W tym samym roku zostat mianowany docentem kontraktowym. Réwnolegle z pracg na Uczelni zajmo-
wat sie sportowa dziatalnoscig szkoleniowa. Petnigc przez wiele lat funkcje trenera sekcji gimnastyki
sportowej w KS AZS AWF, a nastepnie w KS Burza i KKS Odra, wychowat wielu czotowych zawodnikéw
Dolnego Slaska. Podczas pracy na Uczelni aktywnie dziatat w rozlicznych gremiach i komisjach, byt m.in.
cztonkiem komisji dydaktycznej, cztonkiem rady Wydziatu i Senatu, przewodniczacym senackiej komi-
sji ds. awanséw i odznaczen. Doceniajac Jego zdolno$ci organizacyjne kierownictwo Uczelni powie-
rzato Mu wielokrotnie przygotowanie i realizacje waznych uroczystosci: $wigt panstwowych, inaugura-
cji roku akademickiego itp. W 1976 roku kierowat komitetem obchoddw 30-lecia naszej szkoty, funkcje
te powierzono Mu takze 10 lat p6Zniej Swietujac 40-lecie Uczelni. W latach 1971-1984 peit funkcje
prezesa Oficerow Rezerwy AWF. Przez wiele lat dziatat w Okregowym Zwigzku Gimnastycznym, byt
zatozycielem i pierwszym prezesem Towarzystwa Przyjaciot Grodna i Wilna, wspotzatozycielem i pre-
zesem powstatego w 1988 r. Stowarzyszenia Absolwentéw AWF, a takze wieloletnim redaktorem Biu-
letynu Absolwenta.

Byt autorem kilkunastu podrecznikéw, skryptéw i przewodnikéw z zakresu metodyki nauczania
¢wiczen gimnastycznych. Byt promotorem ponad 100 prac magisterskich. Wyksztatcit wielu instrukto-
réw, treneréw gimnastyki i akrobatyki sportowe;.

Antoni Kaczynski (nazywany przez przyjaciot Tolo lub Kaczka) przez 25 lat prowadzit na obozach
zimowych zajecia z narciarstwa zjazdowego. Znane jest z tamtego okresu i zapamietane przez Jego
wychowankéw zawotanie na stoku ,Orty za mng!”. Latem prowadzit zajecia na obozach w Olejnicy,
poczatkowo z wio$larstwa i obozownictwa, a nastepnie zeglarstwa. Jest uznawany za filar kadry obo-
zowej, na ktorej barkach spoczywat trud tworzenia, modyfikowania i doskonalenia programoéw dydak-
tycznych. Dobry organizator, $wietny dydaktyk, lubiany i szanowany przez studentéw. To réwniez to-
warzyski kompan z duzym poczuciem humoru, zawsze chetny i sktonny do zartéw, bystry obserwator,
utalentowany literacko, potrafigcy w satyrycznym tonie wskazaé i wykpié przywary kolegéw z kadry
obozowej, nie czynigc sobie przy tym z nikogo wrogéw. Jest autorem wielu rymowanek, wierszy, za-
bawnych epitafiow. Jego talent literacki w potaczeniu z walorami intelektualnymi i niepospolitym po-
czuciem humoru owocowat licznymi materiatami i tekstami na podstawie ktérych powstawaty w Olej-
nicy (szczegdlnie w latach 60-70) liczne udane, barwne obozowe programy satyryczne. Zdolnosci twoér-

cze odziedziczytl po ojcu artyscie, malarzu i rzezbiarzu, ktéry zajmowat sie m.in. renowacja zabytkow
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sakralnych i wystrojem KkoSciotéw na Wileniszczyznie. Antoni Kaczynski przez wiele lat zamieszkiwat
wraz z rodzing w Olejnicy w spartanskich warunkach w drewnianym domku kempingowym. Wraz z
innymi wytrawnymi bywalcami obozéw: Marig Grabowska, Ryszardem Jezierskim, Ewarystem Jaskol-
skim, Karmeng Stankowska tworzyli przez dtugi okres statg grupe najbardziej oddanych i wyprébowa-
nych wspotpracownikéw Zofii Dowgird. Kolezensko$¢, lojalnos¢ i bezinteresowna uczynnos¢ to cechy
ktore zjednaty Mu wielu przyjaciot. Jeden z nich, absolwent naszej Uczelni - Stanistaw Paszkowski za-

dedykowat Antoniemu Kaczynskiemu epitafium:

Otwarty i szczery do béluy, lubi i$¢ na skroéty,
Wali prosto z mostu, z pruderii wyzuty.
Talentéw wszelkich niebiosa Mu nie poskapity,
Nikt nie wie skad ma zapat i tyle sity.
Fraszka, czy flaszka - no i co pan powie?

Z atencja niektamang przygladam sie Toskowi.
Z sercem Kresowiaka daje nam siebie,

Poczesne ma tu miejsce, bliskie tronu w niebie.

Antoni Kaczynski zostat pochowany w dn. 8.03. 2019 r. we Wroctawiu na Cmentarzu Osobowic-

kim.

Henryk Nawara

Centrum Historii Uczelni
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Wyniki XXVI Plebiscytu ,Zycia Akademickiego” na najlepszego
sportowcaitrenera AWF i KS AZS AWF we Wroclawiu w 2018 roku

- relacja z Gali

Tradycyjnie juz, w ,$ledzika” odbyta sie ko-
lejna uroczysta Gala i ogloszenie wynikow XXVI
Plebiscytu ,Zycia Akademickiego” na najpopu-
larniejszego sportoweca i trenera Akademii Wy-
chowania Fizycznego we Wroctawiu i Klubu

Sportowego AZS-AWF Wroctaw minionego

Zycie
kademickie

Jak co roku, w uroczystos$ci udziat wzieli przed-
stawiciele wtadz uczelni, wtadz regionalnych
i samorzadowych, dziatacze sportowi oraz
liczne grono sponsorow.
Nie zabraklo oczywiscie pracownikdéw na-
szej uczelni oraz studentéw.
Uroczysto$¢ otworzyta Prorektor ds. Studenc-
kich i Sportu Akademickiego Agnieszka Pisula-
Lewandowska oraz JM Rektor Andrzej Rokita.
Po raz kolejny nasza uroczystos¢ prowadzit,
jak zawsze znakomity, Dawid Kutryn, w tej
chwili juz pracownik Katedry Komunikacji i Za-

rzadzania w Sporcie.

hAY {4 _
Jako pierwsza wreczono nagrode - Krszta-
towa Korone Maratonu Ziemi - prof. dr hab. Ja-
nowi Chmurze za ukonczenie w ciggu 4 lat pie-
ciu z siedmiu maraton6w na siedmiu kontynen-

tach.

Redakcja Zycia Akademickiego:

Strona | 12

Redaktor naczelna - Ligia Poniatowska, Redaktor techniczny — Anna Cierniak, Fot. Henryk Nawara, Andrzej Nowak
Adres redakcji: Wroctaw, ul. Banacha 11, e-mail: zycie@awf.wroc.pl, tel. 602695221, 609109764.


mailto:zycie@awf.wroc.pl

Zycie Akademickie — Newsletter marzec 2019

Pismo spotecznosci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

YNOWAY,
oS A .

4,
N

P-“*AD EM/,q
O93nz5 14

e mnr\a\ﬂ\o

a0
S

Wyniki XXVI Plebiscytu w glosowaniu in-

ternetowym:

Najpopularniejszy sportowiec:

Katarzyna Sobczak - zawodniczka Kadry
Narodowej w ptywaniu i parakajakarstwie. Bra-
zowa medalistka Mistrzostw Europy w kajakar-
stwie z Belgradu (Serbia) w 2018 roku

Najpopularniejszy trener:

Mikotaj Michalak - trener naszej srebrnej
druzyny koszykarskiej, ktéra w roku 2018 za-
jeta II miejsce w Akademickich Mistrzostwach
Polski

Kapituta XXVI Plebiscytu ,Zycia Akademic-
kiego” na najlepszego sportowca i trenera AWF
i KS AZS AWF Wroctaw w 2018r. przyznata na-
grody w kategorii:

Dziatacz sportowy:

Henryk Nawara - za 40-lecie pracy trener-
skiej, propagowanie idei sportu powszechnego,
dziatan na rzecz sportu w Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wroctawiu.

Debiut roku wsréod Kkobiet:
Dominika Sztandera - ptywanie, (z australij-
skiej Adelajdy przywiozta wraz z kolezankami
trzy ztote medale, dwa brazowe i dwa rekordy
$wiata Mistrzostw Swiata w Ratownictwie
Wodnym. Polska sztafeta z jej udziatem wywal-
czyta ztoto w wyscigu na dystansie 4x50 m z
przeszkodami oraz pobita rekord $wiata z cza-
sem 1:46,16! oraz bragzowy medal w sztafecie
zmiennej 4x50m z czasem 1:39,51)

Debiut roku wsrod mezczyzn:
Przemystaw Pancerz - biathlon, (bragzowy me-
dalista Mistrzostw Europy Junioréow w biegu
sztafetowym mix, VIII miejsce w biegu indywi-
dualnym w Mistrzostwach Swiata junioréw, 10

miejsce w biegu sztafetowym w Mistrzostwach

Redakcja Zycia Akademickiego:
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Swiata junioréw, srebrny medal w biegu posci-
gowym Mistrzostw Polski Junioréw, srebrny
medal Mistrzostw Swiata junioréw w biathlonie
na nartorolkach w biegu sztafetowym mix, ztoty
medal Mistrzostw Polski Junioréw w biathlonie
na nartorolkach w biegu poscigowym)
Najlepszy trener w sporcie powszechnym:
Marcin Scislak (trener grupy siatkarek, ktéra
zdobyta srebrny medal Dolno$laskiej Ligii Kade-
tek, bragzowy medal DolnoS$lagskiej III Ligii Ko-
biet, srebrny medal Dolnos$laskiej Ligi Mtodzi-
czek)

Najlepszy trener i zawodnik w sporcie para-
olimpisjkim:

Beata Pozarowszczyk - ptywanie, (wraz ze Sta-
womirem Kuczko tworza duet trenerski Oliwii
Jabtonskiej)

Najlepszy zawodnik w sporcie paraolimpisj-
kim wsrad kobiet:

Oliwia Jablonska - ptywanie (ztota i srebrna
medalistka Mistrzostw Europy. W roku 2018
ustanowita nowy Rekord Europy na 200m sty-
lem motylkowym. Uzyskata brazowy medal Mi-
strzostw Polski Senioréw i Mtodziezowcow
(pelnosprawnych). Zdata mature i zostata stu-
dentka 1 roku naszej uczelni na Wydziale Nauk
o Sporcie. Ma bardzo duzy apetyt na kolejne me-
dale olimpijskie w Tokio 2020)

Najlepszy zawodnik w sporcie paraolimpisj-
kim wsréd mezczyzn:

Konrad PowrozZnik - ptywanie (na mistrzo-
stwach Europy Gtuchych w ptywaniu wywalczyt
az osiem medali - jeden ztoty, trzy srebrne

i cztery brazowe)

Wyniki XXVI Plebiscytu , Zycia Akademic-
kiego” na najlepszego sportowca oraz tre-
nera AWF i AZS AWF we Wroclawiu w 2018
roku:

Najlepszy sportowiec:

I miejsce - Rafal Omelko - lekkoatletyka

II miejsce - Rafat KoztowskKi - judo

III i IV miejsce ex aequo - Natalia Kaczma-
rek i Joanna Linkiewicz - lekkoatletyka

V miejsce - Urszula Hofman - judo

Najlepszy trener:

[ miejsce - Marek Rozej - lekkoatletyka

Il miejsce - Andrzej KijowsKi - strzelectwo

III miejsce - Jerzy Szyda - biathlon

IV miejsce - Wiestaw Blach - judo

V miejsce - Konrad BojakowskKi - akroba-

tyka

Nagroda specjalna za okrazenie Antarktydy
non stop po jej wodach wzdtuz i ponizej 60 stop-
nia szerokos$ci geograficznej potudniowej na
jachcie Katharsis 2:

Magdalena Zuchelkowska (absolwentka
naszej uczelni) - optyniecie Antarktydy trwajace

102 dni, 22 godziny, 59 minuti 5 sekund. Za rejs

Redakcja Zycia Akademickiego:
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zatoga otrzymata Certyfikat Swiatowej Rady Re-
kordéw Zeglarskich oraz zostat pobity rekord
Swiata Guinessa.

Biuro Erasmus ufundowato niespodzianke
(lot w tunelu aerodynamicznym) dla zawodni-
kéw obcokrajowcow, ktérzy reprezentowali
Uczelnie podczas II Biegu Erasmusa+:

Cloe Kouadio

Samuel Sanz Gresa

Oprawe muzyczng zapewnity Karolina Ge-
fert - studentka naszej uczelni, uczestniczka VII
edycji ,The Voice of Poland”, a takze Paulina
Browolejt - uczennica liceum, reprezentantka
Klubu AZS-AWF Wroctaw w pitce siatkowe;j. Nie
zabraklo oczywiScie wystepu wroctawskich
Cheerleaderek - najlepszego zespotu cheerlea-
ders w plebiscycie Tauron Basket Ligi.

Z Plebiscytem ,Zycia Akademickiego” pota-
czony byt oczywiscie Bal Sportowca, na ktérym

do $witu bawili sie studenci naszej uczelni.

‘

: A ,

Dziekujemy wszystkim za udziat, sponsorom za

wspaniate nagrody, a wspo6torganizatorom im-

prezy za ciezka prace. Do zobaczenia za rok !
L.P.

Fot. H. Nawara

'(EMICKIEGUO \

Redakcja Zycia Akademickiego:

Strona | 15

Redaktor naczelna - Ligia Poniatowska, Redaktor techniczny — Anna Cierniak, Fot. Henryk Nawara, Andrzej Nowak
Adres redakcji: Wroctaw, ul. Banacha 11, e-mail: zycie@awf.wroc.pl, tel. 602695221, 609109764.


mailto:zycie@awf.wroc.pl

Zycie Akademickie — Newsletter marzec 2019

Pismo spotecznosci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

YNOWAY,
oS A .

4,
N

PGADEM
O93nz5 14

e V™

Czy bieganie jest bezpieczne - spojrzenie kardiologa oraz Mity
i fakty maratonu 50 plus - relacja z wykladow prof. Piotra Poni-

kowskiego oraz prof. Jana Chmury

26 marca br., z inicjatywy JM Rektora we
wroctawskiej Akademii Wychowania Fizycz-
nego odbyt sie wyktad, na ktdry ztozyty sie dwa
wystapienia prof. Piotra Ponikowskiego z wro-
ctawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz
prof. Jana Chmury dotyczace problematyki ma-
ratonéw. Obaj prelegenci to naukowcy 1aczacy
pasje do nauki z pasja do biegania.

Spotkanie rozpoczat JM rektor Andrzej Ro-
kita, ktéry przedstawit zgromadzonym m.in. za-
rys wspolnego projektu obu uczelni pod robo-
czym tytutem Wroctaw — Maraton.

i, E‘E’ B
Wspobtpraca bedzie miata na celu propago-

wanie wsréd mieszkancéw Wroctawia zdro-
wego stylu zycia, a co sie z tym wiaze, rowniez
biegania, bezpiecznego biegania.

www.awf.wr

(O

Prof. Piotr Ponikowski, ktéry sam ukonczyt
14 maratonow starat sie przekonaé stuchaczy

swojego wystgpienia, iz bieganie maratonéw,
ktdre jest zawsze ogromnym obcigzeniem dla
naszego ukladu sercowo-naczyniowego, jest
mimo wszystko zdrowe i bezpieczne, pod wa-
runkiem fachowego przygotowania i regularnej
dbatosci o funkcjonowanie organizmu. Zdrowe
zycie oraz aktywno$¢ fizyczna powinny by¢ mo-
tywami przewodnimi naszego zycia. Nadci$nie-
nie tetnicze, brak ruchu oraz otytosc¢ sa usuwal-
nymi przyczynami nadmiernej $miertelnosci
z powoddéw sercowo - naczyniowych.

Prof. Ponikowski przywotat stowa Hipokra-
tesa, ktéry dowodzit, iz wlasciwe odzywianie
jak i wysitek sg kluczami do zdrowego zycia. Ale
juz wtedy apelowat, aby wszystko robi¢ z umia-
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Maratony powinny by¢ udziatem ludzi sto-
sunkowo zdrowych. Czesto podczas biegow dtu-
godystansowych dochodzi nagtego zatrzymania
akcji serca. Jakie jest ryzyko nagtego zgonu pod-
czas maratonu? Ryzyko nagtego zgonu jest
wieksze u mezczyzn niz u kobiet. Sg dwie przy-
czyny tego stanu rzeczy: niewykryta organiczna
choroba serca czyli kardiomiopatia przero-
stowa (przerost serca), ktéra w potaczeniu
z wysitkiem fizycznym poteguje ryzyko nagtego
zgonu, natomiast drugg przyczyna nagtych
$mierci jest réwniez niewykryta badzZ nie le-
czona choroba wienicowa serca. Jednak regu-
larny wysitek fizyczny poprawia prace serca,
metabolizm mie$ni szkieletowych, gospodarke
lipidowa organizmu oraz korzystnie wptywa na
poziom cukru.

Prof. Chmura natomiast przedstawit i opisat,
bazujgc na wynikach badan poczynionych na
wlasnym organizmie, zmiany zachodzace
u o0s6b powyzej 50 roku zycia pod wptywem
biegéw dtugodystansowych.

Ze wszystkich pokonanych przez siebie ma-
ratonow szczegdlnym sentymentem darzy prof.
Chmura maratony na Antarktydzie i w Afryce.

Bytem do ko$ci przemarzniety, nie czutem
palcow u rak i nég. Gdy upadtem po raz ostatni,
1,5 km przed meta, bytem przekonany, zZe nie
wstane, ze to juz koniec. Mimo przenikliwie ni-
skiej temperatury - doszto do odwodnienia or-
ganizmu: 4,3 litra i obniZenia masy ciata na po-
ziomie 6%.

Fot. H. Nawara

Natomiast w Afryce -Johannesburgu prze-
zylem prawdziwe piekto na Ziemi. Bieglem
w temperaturze 34-35°C, po asfalcie rozgrza-
nym do 65-70°C. Tu z kolei przezytem grozna
dla zycia hipertermie - temperatura we-
wnetrzna ciata wynosita 42°C oraz hyponatre-
mie - ubytek sodu we krwi. Mimo systematycz-
nego nawadniania doszto do drastycznego od-
wodnienia organizmu na poziomie 3,6 litra co
doprowadzito do 5% utraty masy ciata...

Moje serce podczas biegu maratonskiego
przepompowuje okoto 4000 litréw krwi w za-
leznosci od uzyskanego czasu, temperatury oto-
czenia i wilgotno$ci powietrza. Dla przecietnego
cztowieka jest to warto$¢ niewyobrazalna. Wy-
sitek maratonski to ogromne obcigzenie dla
mies$nia sercowego bez wzgledu na poziom wy-
trenowania. Podczas maratonu w Johannes-
burgu stezenie troponiny I czterokrotnie prze-
kroczyto - jak to okreslaja kardiolodzy - stan
»odciecia”...

i ‘
Wygtoszony przez obu Panéw wyktad spo-

tkat sie z bardzo duzym zainteresowaniem ze
strony naszych pracownikéw, studentow
wszystkich wydziatéw Akademii oraz oséb
spoza naszej Uczelni. Po zakoniczeniu wystgpien
pojawito sie wiele pytan do prelegentow, zwig-
zanych zaréwno z wptywem dtugotrwatego wy-
sitku biegowego na uktad krazenia jak i zasad-
noscig podejmowania tak ekstremalnego wy-
sitku, przez osoby nie przygotowane do takich
obcigzen.
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Mlode pokolenie nie boi sie wyzwan w sporcie wyczynowym

Pruszkoéw, niedziela 3 marca 2019 r. na dtugo
zostanie zapamietana w historii polskiego ko-
larstwa.

Dlaczego? Dlatego, ze Mateusz Rudyk zdobyt
III miejsce na Mistrzostwach Swiata w sprincie
w Kkolarstwie torowym - najszybszych MS w hi-
storii, jedyny krazek wywalczony przez Pola-
kéw podczas pruszkowskich zawodéw. Histo-
ryczne osiagniecie, poniewaz w przesztosci Po-
lak nie zdobyt medalu w tej konkurencji pod-
czas MS. Konkurencji olimpijskiej, co wymaga
szczeg6lnego podkreSlenia, majgc na uwadze
przysztoroczne Igrzyska Olimpijskie w Tokio.
Zdobyty medal jest wspétudziatem mtodych
AWF-iakéw. Trenerem Mateusza od kilku lat
jest absolwent mgr Igor KrymsKi, fizjoterapeuta
- dr Sebastian Klich, fizjologiem - doktorant
mgr Kamil Michalik.

Czym jest sprint w kolarstwie torowym?
0t6z, jest to niezwykle ciekawa i widowiskowa
konkurencja rozgrywana przewaznie w 1-2 dni.
Sktada sie z eliminacji - 200 m ze startu lotnego
oraz wtasciwej rywalizacji w parach. W elimina-
cjach zawodnik ma do pokonania 3,5 okrazenia
toru (dtugos$¢ okrazenia wynosi 250 m). Musi to
zrobi¢ tak, aby rozpedzi¢ sie do maksymalnej
predkosci (ok. 80 km/h), utrzymac ja i uzyskac
mozliwie najlepszy czas na ostatnich 200 m,
czas, wedtug ktorego zawodnik zostanie sklasy-
fikowany irozstawiony w kolejnych rundach.
Najlepsza czworka eliminacji otrzymuje pewien
bonus w postaci bezposredniego awansu do 1/8
finatu. Rekord $wiata na 200 m wynosi 9,347s
i zostal ustanowiony w Meksyku, gdzie tor ko-
larski potozony jest na wysokos$ci 1887 m n.p.m.
(na nizinie rekord wynosi 9,49s). 0d 1/16 do fi-
natu zawodnicy rywalizujg w parach na dystan-
sie trzech okrazen. O wygranej nie decyduje tym
razem czas, a kolejno$¢ na mecie. To wtasnie
podczas tych pojedynkéw kibice moga podzi-
wia¢ stynne ,stéjki”, gdy zawodnicy ,czaruja
sie” iwywieraja nasiebie dodatkowa presje.

W 1/16 orazw 1/8 finatu pojedynki rozgry-
wane s3 do jednego, aw 1/4, 1/2 oraz w finale
do dwoch zwyciestw. Stad, sprint to niezwykle
wymagajaca konkurencja, gdzie kluczowa role
odgrywa przygotowanie fizyczne, mentalne
oraz taktyczne. Poszczegélne wysitki trwaja
do kilkudziesieciu sekund i charakteryzuja sie
beztlenowym metabolizmem. Maksymalna in-
tensywno$¢ prowadzi do uzyskania wysokiego
poziomu stezenia mleczanu, wentylacji minuto-
wej ptuc i czestoSci skurczow serca. W drodze
do finatu, podczas jednych zawodéw trzeba wy-
kona¢ kilka takich skrajnie ciezkich wysitkéw.
Dlatego, zawodnik musi posiada¢ wysoki po-
ziom wydolno$ci tlenowej w celu szybkiej rege-
neracji.

Moja przygoda z kolarstwem torowym -
kadra narodowa senioréw, rozpoczeta sie
w2017 roku zgrupowaniami w Zakopanem
oraz w Spale, gdy obowiazki trenera petnit Igor.
Celem byto przygotowanie zawodnikéw do se-
zonu 2017/2018. Towarzyszyta nam codzienna
,burza mozgow” jak potaczyc¢ teorie z praktyka,
okresli¢ potencjat zawodnikéw i skutecznie
kontrolowa¢ poszczegélne jednostki trenin-
gowe. Wszystko po to, aby zawodnicy zrobili po-
step iefektywnie rywalizowali w zawodach
miedzynarodowych. DokonaliSmy tego! Mate-
usz Rudyk zawital do $wiatowej czotéwki
sprintu. Wygrat klasyfikacje generalng Pucharu
Swiata (2 x I miejsce, w Pruszkowie i Manche-
sterze), byl VI podczas Mistrzostw Europy
w Berlinie oraz V podczas Mistrzostw Swiata
w Apeldoorn. W tamtym sezonie ustanowit re-
kord Polski na 200 m (9,707s), poprawiajac jed-
noczes$nie swoj rekord zyciowy o ponad 0,2 se-
kundy! Prosze wyobrazi¢ sobie, ze podobny
progres w lekkoatletycznym sprincie na 100 m
robi polski zawodnik...

W marcu 2018 r. decyzja PZKol nast3-
pita zmiana trenera kadry. Jednak Mateusz wy-
razit che¢ dalszej wspotpracy z Igorem, nato-
miast Igor z Sebastianem i ze mna.
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0d lipca otrzymalismy zgode na jego indywi-
dualne przygotowania, ktérych celem miaty by¢
MS w Pruszkowie. Badania wydolnosciowe
w Pracowni Badan Wysitkowych AWF Wro-
ctaw oraz cenne doswiadczenia z poprzedniego
sezonu pozwolily zoptymalizowa¢ trening oraz
solidnie przepracowaé zgrupowania w Spale,
we Wroctawiu i w litewskim Poniewiezu. Ciezka
praca przyniosta efekty. Juz w pierwszym mie-
dzynarodowym starcie w pazdzierniku, pod-
czas PS w Paryzu, Mateusz wynikiem 9,611s po-
prawit rekord Polski (zajat IV miejsce w sprin-
cie). W grudniu podczas PS w Berlinie uzyskat
9,584 s (IV miejsce w sprincie). Kolejny rekord
kraju! W styczniu obecnego roku w PS w Cam-
bridge osiagnat 9,638 s (Il miejsce w sprincie).
Ostatecznie Puchar Swiata zakonczyt na Il miej-
scu w klasyfikacji generalnej.

Mistrzostwa Swiata 2019, impreza se-
zonu, rywalizacje w sprincie zaplanowano
na ostanie dwa dni zawodow. Polacy wcigz bez
medalu. Sobota rano, eliminacje na 200 m w wy-
konaniu Mateusza byty kapitalne! Wyréwnany
rekord Polski i czas 9,584 s, III miejsce i bezpo-
$redni awans do 1/8 finatu. To tylko potwier-
dzito wysoka dyspozycje oraz dobre przygoto-
wanie do MS. W 1/8 wygrana z Kanadyjczykiem
Hugo Barrettem, to nie byt jeszcze pokaz sity.
W 1/4 rywalizacja z mistrzem Swiata z 2017 r.
Rosjaninem Denisem Dmitrievem zakonczyta
sie efektowng wygrang Polaka stosunkiem 2:0.
Pewny awans do pétfinatu! Przetamanie i udany
rewanz za pojedynki z wczesniejszych zawo-
dow. Przyszedt czas na odpoczynek i tadowanie

baterii, gdyz sobotnie zmagania zakonczyly sie,
akibice w napieciu oczekiwali niedzielnych roz-
strzygnie¢. Ostatecznie w pétfinale zameldo-
wato sie czerech faworytéw, najszybszych
sprinteréw tego sezonu. Zapowiadato to nie-
zwykte emocje. W 1/2 Mateusz rywalizowat
z Holendrem Harriem Lavreysenem (do niego
nalezat najlepszy wynik sezonu 9,49 s, wspo-
mniany wczesniej rekord na nizinie). Po pierw-
szym biegu Mateusz prowadzit, ale ostatecznie
musiat uzna¢ wyzszos¢ przeciwnika. Zatem,
walka o braz! Tym razem przeciwnikiem byt
Australijczyk Matthew Glaetzer, mistrz Swiata z
2018 r. Pierwszy bieg wygral Australijczyk, ale
ostatecznie sedziowie zrelegowali go za prze-
kroczenie linii sprintu. W drugim biegu, Polak
jechat za Australijczykiem, ale wyprzedzit go na
ostatniej prostej przy ogromnym aplauzie pu-
blicznosci! Wynik 2:0, brazowy medal MS,
pierwszy i jedyny podczas tych zawodoéw dla
Polski! Szalona rados¢ polskich kibicow... Dla
nas ogromna satysfakcja z pracy jaka wykonali-

Podsumowujac, Mateusz podczas prusz-
kowskich MS wygrat bezposrednie pojedynki

z dwoma poprzednimi mistrzami oraz jako je-
dyny w trzech biegach rywalizowat ze zwy-
ciezca zawodéw Lavryesenem. To $wiadczy
0 jego ogromnym potencjale i jesli tylko bedzie
odpowiednio prowadzony, bedzie pretenden-
tem do medalu olimpijskiego podczas 10 w To-
kio 2020 !

»Sprawa jest prosta, jak sie chce to mozna...”
Kamil Michalik

Redakcja Zycia Akademickiego:

Strona | 19

Redaktor naczelna - Ligia Poniatowska, Redaktor techniczny — Anna Cierniak, Fot. Henryk Nawara, Andrzej Nowak
Adres redakcji: Wroctaw, ul. Banacha 11, e-mail: zycie@awf.wroc.pl, tel. 602695221, 609109764.


mailto:zycie@awf.wroc.pl

Zycie Akademickie — Newsletter marzec 2019

Pismo spotecznosci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

YNOWAY,
oS A .

4,
N

P-“*AD EM/,q
O93nz5 14

e mnr\a\ﬂ\o

Wyprawa na Triglav (2864 m n.p.m.)

Pamieci Krystiana Madeja

We Wroctawiu robi sie coraz cieplej, w powietrzu
czu¢ wiosne, chociaz w kalendarzu jeszcze
poprzednia pora roku. Moze dlatego w glowach
grupy Olimpowiczéw pojawit sie pomyst, jak by

tu zime jeszcze na chwile zatrzymaé. Liczne
wyjazdy w polskie géry w ostatnim czasie
pobudzilty apetyt na bardziej odlegte pasma. Za
cel obraliSmy lezacy w Alpach Julijskich,
legendarny Triglav (2864 m.n.p.m.). Jest to,
nalezacy do Korony GOr Europy, najwyzszy
szczyt Stowenii.

ro - »-%
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Po dokladnym przes$ledzeniu warunkéw

pogodowych i dopieciu spraw organizacyjnych
wyprawy nadszedl czas wyjazdu. Data byla
bardzo korzystna, poniewaz wyjechaliémy w
Ttusty Czwartek 28 lutego. Z samochodem
zapakowanym po sam sufit sprzetem gorskim
i torba jednych z najlepszych wroctawskich
paczkéw wyruszyliSmy w podroz.

Droga byta dtuga, czekalo nas ponad 930 km
przez cztery kraje. Do miejsca, gdzie miat
rozpocza¢ sie marsz, dotarliSmy nad ranem.
Ostatni odcinek okazat sie szczeg6lnie trudny
technicznie do pokonania, poniewaz waska le$na
droga na parking pokryta byla gruba warstwa
lodu, a na szerokosci kot ciggnety sie gtebokie
koleiny. W miare sprawnie pokonywali$my
trudnos$ci nawierzchni, do momentu, kiedy
z naprzeciwka nie nadjechat inny samochdd.

Wycofat sie do miejsca,
gdzie mozna bylto sie
ming¢, jednak kierowca

im. Tomka Nowaka

zdecydowanie odradzat DLI M F'

dalsze proby dotarcia
do parkingu. W miejscu,

do ktorego dojechaliSmy, przestrzen na
pozostawienie auta byta ograniczona, dlatego
wspOlnymi sitami, przy pomocy czekanow i topat
lawinowych wykopaliSmy w zlodowaciatym
$niegu miejsce parkingowe dla naszego
dzielnego wozu.

Chwila drzemki, szybkie $niadanie i walka
z parkingiem zajely nam troche czasu, dlatego
ok 11 rano, wyruszyliSmy na szlak. ZaczynaliSmy
z okolic Kovinarskiej kocy (870 m), a naszym
celem na ten dzien byt Triglavski dom na
Kredarici (2515 m). Na poczatku droga wiodta
dnem malowniczej doliny Krma. Zaczynata sie
tagodnie, w miare marszu podejscia stawaty sie
bardziej strome. Widoki zapieraty dech
w piersiach, pieliSmy sie w goére otoczeni
strzelistymi wapiennymi Scianami. Pogoda byta
stabilna, momentami prdszyt $nieg. Powyzej
1900 m czekat nas najbardziej kondycyjny
i stromy odcinek. Do schroniska udato nam sie
dotrze¢, kiedy zaczynato sie sciemniac.
I8 |
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W Triglavskim domu przywital nas pracujacy Na szczycie spotkaliSmy  wyluzowanego

tam meteorolog, dostaliSmy gar cieptej wody
i calg sale na wylaczno$¢, poniewaz tego
wieczoru byliSmy jedynymi go$¢mi (o drugiej w
nocy przyszto jeszcze piec 0sdb).

PrzygotowaliSmy kolacje i poszliSmy spa¢, aby
nabrac sil na kolejny dzien. SpaliSmy w jadalni,
bytlo to jedyne
pomieszczenie.

poniewaz ogrzewane

W sobote, po sycacej owsiance, opusciliSmy
schronisko ok 7:30. W nocy wiat silny wiatr i na
poczatku nieco obawialiSmy sie ewentualnych
nawisOw na grani, jednak kiedy znalezZliSmy sie
wyzej, $nieg okazat sie stabilny. Droga na szczyt
byta dobrze przetarta, a miejscami trudnosci
pomagaly pokonaé¢ wystajace spod $niegu
stalowe liny ferraty. Na grani cze$¢ zespotu
poruszata sie z lonza. Przez caly odcinek
wspinaczce towarzyszyty niesamowite widoki.

skiturowca z Austrii, ktérego poprosiliSmy
o zrobienie zdjecia naszej ekipie z klubowga flaga.
W zwigzku z wydarzeniami ostatnich dni,
chcieliSmy rowniez zadedykowa¢ zdobycie
Triglavu naszemu koledze Krystianowi, ktory
zawsze bedzie dla nas inspiracja.
Zejscie przebieglo sprawnie i bez wiekszych
trudnosci. WeszliSmy jeszcze na chwile do
schroniska, aby uzupeini¢ zapasy wody
i przyszykowac sie do powrotu w doliny.
Kolejng noc spedziliSmy w schronie przy szlaku
na wysokos$ci ok 1700 m. Byto troche ciasno, ale
za to przytulnie.
Ostatniego dnia schodzac, mijaliSmy zastepy
skiturowcoOw zmierzajacych w gdre doliny,
ktérzy dos¢ mocno wyslizgali szlak, co
dostarczylo nam dodatkowych atrakcji. Po
dotarciu na parking jeszcze raz musieliSmy nieco
przekopa¢ S$niezne bandy wkoto samochodu,
poniewaz dos¢ blisko zaparkowaty tez inne auta
i nie byto gdzie zawrdcic.
Przed podréza zatrzymaliSmy sie na chwile
zastuzonego relaksu w Bled, nad malowniczym
jeziorem. Woda byta przejrzysta i zimna, ale
bardzo przyjemnie moczyto sie w niej stopy.
Trzy dni minety bardzo szybko. Dla mnie, taki
wyjazd byt czyms zupeinie nowym. Pierwszy raz
pojechatam w Alpy, bytam w ekipie
zo6ttodziobem. Jednak moge powiedzie¢, ze od
samego poczatku wszystkim towarzyszyto
pozytywne nastawienie. Chwile zwatpienia
zdarzyty sie, ale nie byto ich wiele. Na podejsciu
pod Maty Triglav mineta nas wycofujgca sie para.
Odradzali dalsza droge, bo twierdzili, Ze $nieg
jest niestabilny, postanowili§my nie sugerowac
sie i sami sprawdziliSmy. DostaliSmy tez pare
innych lekcji, ktére warto zapamietaé, miedzy
innymi, ze lepiej spa¢ w schronisku
w nieogrzewanym pokoju, niz w cieptej jadalni
(cena ta sama, a tam o 2 w nocy wchodzg turysci
z trasy i hatasuja), czy to, ze wygodniejsza
w schronie jest podtoga, niz tawki.

Martyna Krzywicka
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Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

1o\ ove

Athlefe-cen ered coaching practices

photo. Pixabay/vait_mcright

Kidmove jest projektem, ktory otrzymat finansowanie z programu Erasmus + Sport. Koordynatorem
projektu Kidmove jest Metropolia University of Applied Science w Helsinkach (Finlandia), a partnerami:
Icehearts Association (Finlandia), Special Heroes (Holandia), Windesheim University of Applied Science
(Holandia), Sportunion-Steiermark (Austria), Masaryk University (Republika Czeska), Bulldogs Brno
(Republika Czeska) oraz Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu i AZS AWF Wroctaw. Projekt
Kidmove trwac¢ bedzie dwa lata, a sktad polskiego zespotu badawczego tworza pracownicy Katedry Bio-
struktury dr. hab. Grzegorz Zurek, prof. nadzw. (kierownik projektu) oraz dr Kamila Czajka, a takze dr
hab. Jacek Stod6tka pracownik Katedry Lekkoatletyki i Gimnastyki oraz Prezes KS AZS-AWF Wroctaw.
Projekt Kidmove ukierunkowany jest na wspo6ttworzenie i wspieranie dobrych praktyk trenerskich

w obszarze sportu mtodziezy szkolnej. Wczesne sportowe doswiadczenia dzieci i mtodziezy ksztattuja
ich przyszte postawy wobec sportu i rekreacji. Projekt taczy dotychczasowa wiedze badawcza z prak-
tycznymi umiejetnos$ciami i doswiadczeniem treneréw klubéw i organizacji sportowych. Dobre praktyki
trenerskie skoncentrowane na mtodych sportowcach podkreslajg wartosci jakie mtodzi ludzie moga do-
Swiadczac¢ i przyjmowac jako wtasne. Celem jest zwiekszenie motywacji i radoSci z uczestnictwa w spo-
rcie, zapobieganie przedwczesnej rezygnacji z aktywnosSci sportowej oraz przeciwdziatanie urazom
Zwigzanym z uprawianiem sportu.

Grzegorz Zurek

Koordynator projektu w Polsce
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Wybory Miss AWF 2019

Szanowni Czytelnicy, Kolezanki i Koledzy !

Juz pod koniec maja b. r., a doktadnie 27 dnia tego miesigca, odbeda sie na naszej uczelni ,Wybory
Miss AWF 2019”. Beda one mie¢ miejsce podczas tegorocznych AWF-aliéw, corocznego $wieta naszych
studentow.

Powracamy do tego wydarzenia z wielkimi nadziejami na stworzenie niesamowitej
i interesujgcej imprezy.

O tytut Miss AWF 2019 zawalczy 10 kandydatek z réznych kierunkéw i rocznikéw naszej uczelni.
Kazda z nich zaprezentuje sie oczywiscie z jak najlepszej strony, by wygra¢ nagrode gtéwna i méc re-
prezentowac naszg Akademie podczas catego nastepnego roku akademickiego.

Z uwagi na rozmach tego przedsiewziecia, chcieliby$my zwrdéci¢ sie o pomoc i wsparcie ze strony
naszych Absolwentéw. Wszyscy bowiem mozemy stwierdzi¢, ze AWF-iakiem pozostaje sie do konca
zycia !

Bedziemy ogromnie wdzieczni za pomoc w organizacji tego bardzo waznego dla nas wszystkich
przedsiewziecia, ktorego reaktywacji podejmujemy sie ponownie po raz pierwszy od 2014 roku.

Zachecamy zatem gorgco do udzielenia wsparcia w dowolnej formie i bedziemy wdzieczni za kazdy
wkiad, w te, jakze znakomicie zapowiadajaca sie, impreze !

Uczelniana Rada Samorzadu Studenckiego

XII Dolnoslaskie Onkoigrzyska Dzieci i Mlodziezy

Biuro mtodziezowe Dolnoslaskich Onkoigrzysk Dzieci i Mtodziezy poszukuje wolontariuszy chetnych
do pomocy przy organizacji XII edycji imprezy (8 czerwca 2019).

Obowiazki: pomoc w promocji i organizacji imprezy.

Kazda pomoc jest na wage ztota!

[lo$¢ miejsc ograniczonal!

Osoby zainteresowane prosimy o zgtaszanie sie do sekretariatu Kate-
dry Rehabilitacji w Chorobach Wewnetrznych AWF we Wroctawiu (pok.
3/4, bud. P4)

Wszystkim wolontariuszom wystawiamy zaswiadczenie o odbytym '
wolontariacie. |_| DZIECI

Jesli chcesz pomdc dzieciom z chorobg nowotworowg, poswieci¢ im | I MEODZIEZY
czas i czastke siebie oraz zdoby¢ wiedze i doswiadczenie - zgto$ sie do
nas!!!
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Pomoc psychologiczna dla studentéw i doktorantéw naszej uczelni

: kontakt:
Julia Soszynska - psycholog
konsultacje w Srody w godz. 16-18

budynek P3 sala 200

tel. 798-819-179
zadzwon i umow sie na spotkanie
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Nowosci wydawnicze

Aleksandra Le$niewska, Trener personalny na rynku ustug fitness (Studia i Monografie AWF we
Wroctawiu nr 133, 2019)

Monografia jest jedng z pierwszych prac naukowych odnoszacych sie do badan nad kompetencjami
zawodowymi wybranej grupy specjalistow fitness i moze stanowi¢ gtos w dyskusji nad projektowaniem
programow ksztatcenia w ustugach fitness oraz standaryzowaniem zawodu trenera personalnego w
Polsce.

W pracy zaprezentowano m.in. najnowsze
badania w zakresie definiowania roli trenera
personalnego, jego zadan i funkcji. Przedsta-
wiono syntetyczny i komplementarny model
kompetencji zawodowych treneréw personal-
nych, a takze wstepng propozycje zatozen pro-
jektowania ocen pracowniczych.

Dokonano takze opisu wspdtczesnego rynku
pracy w odniesieniu do branzy fitness - charak-
terystyce poddano praktyki pracodawcow w za-
kresie zatrudniania kadr trenerskich w organiza-
cjach  sportowo-rekreacyjnych, najczestsze
formy podejmowania wspotpracy oraz zidentyfi-
kowane modele karier typowe dla tej grupy spe-
cjalistow. Przedstawione zostaty wymagania for-
malne zwigzane z nabywaniem kwalifikacji za-
wodowych w tej profesji oraz kwestie ksztatce-
nia zawodowego.
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Radosna Uczelnia w anegdotach i wspomnieniach spisanych przez Hen-
ryka Naware¢

Dwuosobowa jedynka
Zajecia z kajakow.

Prowadzacy Piotr Zarzycki zadaje studentkom
przed wyjSciem na wode pytanie:

-Dziewczeta, ktéra chce poptynac na jedynce?
Zgtasza sie Joanna, méwigc:

T T el ‘w! ¢
5 7‘ “,‘l ""‘; ;'A'i & -Jamoge. Ale zkim ptyne?
Pl (L W .‘“(-“\\ "\“! - | — :

N

~ ‘a “ ”

H. Nawara
Akademia Wychowania Fizycznego

we Wroctawiu 1946-2016
w anegdotach i wspomnieniach

Dokladka

Student dopomina sie o doktadke w okienku stotéwki:
-Czy moge dostac jeszcze jeden kotlet?

-Niestety, zostaty tylko ziemniaki i mizeria.

-Nie szkodzi, moze by¢ mizerny - odpowiada desperat.

H.Nawara

W ilustracji na pierwszej stronie oktadki wykorzystano fragmenty portretéw rektorow WSWF i AWF
we Wroctawiu autorstwa Alicji Kruk
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Polskie
Towarzystwo

II1 KONGRES POLSKIEGO
TOWARZYSTWA
KRIOTERAPII

30-LECIE POWSTANIA W POLSCE PIERWSZEJ
KOMORY KRIOGENICZNEJ

Wroclaw | 16 maj 2019 roku
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