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- XXVI Pleblscis; -
Zycia Akademickiego

| 5 marca 2019 roku

na najpopularniejszego sportowca i trenera
Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroc}awm i Klubu Sportowego AZS-AWF
w roku 2018.

.Gala odbedzie sie o godz. 19:00 w budynku P4

BAL SPORTOWCA

Zapraszamy do Sali Bankietowej MCS-u,
Stadion Olimpijski,
al. I. J. Paderewskiego 35
(miedzy wejsciem S 1 6) o godzinie 21:00.
Bedziemy sie bawic¢ do rana
z zespolem WRZOS BAND

2l SPRZEDAZ BILETOW (90 zi)

AZS Bilety do nabycia w biurze URSS AWF Wroc!&
AWF (liczba biletow ograniczona). Wiecej informacji o Balu
Sportowca 2019 znajduje sie na fanpage’u URSS
AWF Wroctaw
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Z ,Zycia” Uczelni

Stypendia ministra za wybitne osiaggniecia dla studentéw naszej

Uczelni + Bl B S AR T

¥

+

W dniu 24.01.2019 IM Rektor dr hab. A. Rokita, B2/ P | [ AR

prof. nadzw. wreczyt podczas posiedzenia Senatu,
naszym wspaniatym studentom, potwierdzenia
przyznania stypendiow Ministra Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego za wybitne osiggniecia w roku aka-
demickim 2018/2019.

Stypendia za osiggniecia sportowe otrzymali:

p. Kamil Dobrowolski — student I roku II stopnia (Wydziat Wychowania Fizycznego) - taekwon-do,
p. Urszula Hofman - studentka II roku II stopnia (Wydziat Nauk o Sporcie) - judo,

p. Natalia Kaczmarek — studentka III roku I stopnia (Wydziat Fizjoterapii) - lekkoatletyka (bieg 400
m),

p. Karolina Konik — studentka I roku II stopnia (Wydziat Wychowania Fizycznego) - taekwon-do,
p. Rafat Koztowski— student 1 roku II stopnia (Wydziat Nauk o Sporcie) - judo,
p. Anna Kucharska — studentka II roku II stopnia (Wydziat Wychowania Fizycznego) - taekwon-do,
p. Bartosz Stodkowski — student I roku II stopnia (Wydziat Wychowania Fizycznego) - taekwon-do,
p. Katarzyna Sobczak — studentka II roku II stopnia (Wydziat Fizjoterapii) — kajakarstwo, ptywanie,
p. Damian Szwarnowiecki - student II roku II stopnia (Wydziat Nauk o Sporcie) - judo.

i

Wysokos¢ stypendium wynosi 15.000 zt.
Sg one przyznawane na rok akademicki i wyptacane jed-

Norazowo.

Serdecznie gratulujemy!

Fot. H. Nawara
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Profesor Gerry Laisman z Universytetu w Hajfie w naszej Akademii

W ostatnich dniach stycznia biezacego roku w naszej
Akademii przebywat Prof. Gerry Leisman z Uniwerystetu
w Haijfie (Izrael). Gldwnym celem pobytu byto nawigza-
nie wspotpracy instytucjonalnej i naukowej, ktérg w obu
przypadkach udato sie zainicjowac. W trakcie swojej wi-
zyty Pan Profesor zwiedzit uczelnig, poznat mozliwosci
wspOtpracy, przede wszystkim naukowej, a takze spo-
tkat sie z Rektor naszej Akademii, Prof. Andrzejem Ro-
kita. g
Profesor wygtosit takze wyktad pt." Neuroeducation and i
Movement Applied: Still is Stupid" o wptywie bezruchu
na neuroplastyczno$¢ mézgu.

Prof. Leisman, jest neuronaukowcem, zajmujgcym sie
gtéwnie zwigzkami pomiedzy funkcjami poznawczymi,
Swiadomoscig a ruchem. Jest Dyrektorem The National Institute for Brain and Rehabilitation Science,
w latach 80-tych XX w. pracowat na Uniwerystecie Harvarda.

"Taniec etniczny moze pomoc w leczeniu Parkinsona" - innowacyjny
projekt realizowany na Wydziale Fizjoterapii

Na Wydziale Fizjoterapii w Katedrze Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu jest realizowany
innowacyjny projekt "Taniec etniczny moze pomadc w leczeniu Parkinsona" finansowany ze $rodkow
na badania stuzace rozwojowi mtodych naukowcdw i doktorantéw.

- Kierownikiem projektu jest doktorantka Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu mgr Ewelina
Wierzbicka, sama terapia bedzie prowadzona przez
specjaliste terapii tancem dr Agnieszke Zygmont
natomiast opieke naukowg sprawuje Pani dr hab.
Matgorzata Mraz prof. AWF.

. Projekt terapii tarcem dla 0os6b w wieku 50-70 lat
bedzie realizowany przez 10 tygodni, w trakcie kto-
rych odbedzie sie 20 sesji terapeutycznych. Tance
etniczne zastosowane bedg w treningu interwato-
wym o wysokiej i sredniej intensywnosci wysitku fi-
zycznego. Nasi naukowcy sg zdania, ze taniec et-
niczny moze pomoc chorym na Parkinsona. Zato-
zono, ze terapia tancami etnicznymi poprawi ich rbwnowage i mobilno$¢. Trwajg Poszukiwania chet-
nych, ktérzy pomogq potwierdzi¢ teorie w praktyce.
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Inauguracja Akademii - Bezpieczny Senior

W dniu 21.01.2019 roku w obecnosci JM Rek-
tora Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu dr hab. Andrzeja Rokity,
prof. AWF, odbyfa sie inauguracja Akademii —
Bezpieczny Senior, zorganizowanej dla stucha-
czy UTW AWF Wroctaw przez Komende Miej-
skg Policji.

JEMIA

—ad

UroczystoS¢ uswietnili swojg obecnoscig na-
stepujgcy goscie: Dorota Feliks — Dyrektor
Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecz-
nego (reprezentowata Prezydenta Wroctawia
Jacka Sutryka), Robert Pawliszko Dyrektor
Wroctawskiego Centrum Seniora, Tadeusz
Lenkiewicz Kierownik Wydziatu Bezpieczen-
stwa i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miej-
skiego Wroctawia, nadkom. Karol Pawtowski I
Zastepca Komendanta Miejskiego Poli-
Cji we Wroctawiu. Kapitan Piotr Pigtek Za-
stepca Dowddcy Jednostki Ratowniczo-Gasni-
czej nr 2 we Wroctawiu, kom. Joanna Cieciorko
— petnigca obowigzki Zastepcy Naczelnika Wy-
dziatu Prewencji i Patrolowego KMP we Wro-
ctawiu, st. insp. Pawet Gragbczewski — Straz
Miejska Wroctawia, Zespot ds. Koordynagiji
Programéw Prewencyjnych, dr hab. Ryszard

Fot. A. Nowak

Bartoszewicz prof. AWF Wroctaw Prorektor ds.
Nauczania, dr Agnieszka Pisula-Lewandowska
Prorektor ds. Studenckich i Sportu, Dr hab.
Matgorzata Mraz prof. AWF Wroctaw - Cztonek
Rady Naukowo-Programowej UTW AWF we
Wroctawiu.

Inauguracje poprowadzita kom. Ewelina Rosa
z Wydziatu Prewencji i Patrolowego Komendy
Miejskiej Policji, a wykfad inauguracyjny pt.
»Historia i Tradycja Policji” - wygtosit mt.asp.
Michat Kawalec. Podczas uroczystosci seniorzy
ztozyli Slubowanie XVI edycji Akademii, a do-
datkowg oprawe artystyczng zapewnita orkie-
stra policyjna Komendy Wojewoddzkiej Policji
we Wroctawiu.

Akademia — Bezpieczny Senior to cykl spotkan
ze seniorami na temat bezpieczenstwa w zyciu
codziennym o0s6b starszych. W trakcie zajec
uczestnicy dowiadujg sie o rodzajach prze-
stepstw, dokonywanych na szkode osob star-
szych, jak sie przed nimi bronic i jak ich unikad.
Zagadnieniami poruszanymi na zajeciach sg
rowniez aspekty zachowania sie w sytuacjach
zagrozenia, jak bronic sie przed przemocg wo-
bec starszych, jak udziela¢ pierwszej pomocy
przedmedycznej, oraz jak przekazac informa-
cje, by komunikat byt krotki a zawierat najwie-
cej danych.

Redakcja Zycia Akademickiego:
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Absolwent AWF Wroctaw - Mikolaj Zarzycki - laureatem
prestizowego stypendium Marii Sklodowskiej-Curie.

Jako miody i poczatkujgcy naukowiec startowat w kategorii ESR czyli ,early stage researcher”.
Stypendium Marii Sktodowskiej-Curie pozwala naukowcom na rozwdj miedzynarodowej kariery
zawodowej poprzez realizacje indywidualnych projektdw badawczych oraz poszerzanie i rozwijanie
kompetencji badawczych i pozanaukowych w europejskich instytucjach akademickich i organizacjach
z szeroko pojetego sektora pozaakademickiego. Mikotaj w lipcu 2018r. ukoniczyt studia I stopnia na
Wydziale Fizjoterapii oraz studia psychologii w Uniwersytecie Wroctawskim. Podczas studiéw na
Fizjoterapii prowadzit m.in. badania w Studenckim Kole Naukowym Fizykoterapii pod kierunkiem dr
Anety Demida$ z zakresu elektrostymulacji i wptywu zabiegéw fizykalnych na odbidr informagiji
o bolu. Staly sie one dla niego inspiracjg I

interdyscyplinarnych badan taczacych ze sobg wiedze ‘ ‘
fizjoterapeutyczng oraz psychologiczng. Z inicjatywy i pod
kierunkiem dr Anety Demidas$ ztozyt wniosek o stypendium
Marii  Sktodowskiej-Curie, ktdre otrzymat, pokonujgc
liczacg ponad 70 osdb grupe uczestnikdw z catego Swiata
w skomplikowanym 3-etapowym procesie rekrutacji!

Ostatni, trzeci etap, miat miejsce na najstarszym &
uniwersytecie w Holandii, w Leiden i polegat na
przedstawieniu i przekonaniu miedzynarodowej komisji
ztozonej z dr. Noa Vilchinsky, prof. Valerie Morrison, prof.
Gerhard Andersson, prof. Erik Buskens do swojego
projektu badawczego. Oficjalne przyznanie stypendium
nastapi w marcu 2019 r. w Bangor (Wielka Brytania), gdzie
Mikotaj rozpocznie swojg prace nhaukowo-badwcza.
W  ramach projektu bedzie on przeprowadzat
zaawansowane badania poswiecone zagadnieniom
rozpowszechnienia i gotowosci do udzielania opieki wsrod
nieformalnych opiekunéw oraz bedzie badat wystepujace . oy
w tym zakresie réznice kulturowe. e b

Badania przeprowadzane bedg przez okres trzech lat na obszarze Wielkiej Brytanii, Holandii oraz
Izraela. Celem ich jest zaprojektowanie i wdrazanie takich rozwigzan opiekunczych w skali
europejskiej, ktore pomogtyby nieformalnym opiekunom w udzielaniu opieki oraz poprawie ich
kondycji psychofizycznej.

Zdjecie udostepnione z arch. K. Zarzycki
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Pozegnanie doc. dr Zofii Dowgird

11 lutego br. zmarta doc. dr Zofia Dowgird — zastuzony i wieloletni pracownik naszej
uczelni, wychowawca wielu pokolen studentow.
Zofia Dowgird urodzila sie w Charkowie. Swojg mtodos¢ spedzita na Litwie, gdzie, podczas
wojny stuzyta jako tgczniczka AK Okregu Wilenskiego. Na Ziemie Odzyskane trafita po za-
konczeniu dziatan wojennych. Za dziatalnos¢ w Armii Krajowej otrzymata w 1999r. stopien
oficerski. Byta wspotzatozycielkg naszej uczelni, z ktérg zwigzana byta zawodowo przez kil-
kadziesiat lat.
Pochowana zostata na wroctawskim Cmentarzu Osobowickim. W uroczysto$ci pogrzebowe;j
uczestniczyli: rodzina, przedstawiciele wiadz Uczelni wraz z JM Rektorem AWF we Wrocta-
wiu dr. hab. Andrzejem Rokitg, ktory w swoim wystgpieniu w imieniu catej naszej spotecz-

nosci akademickiej pozegnat zmaritg:

~Szanowni Panstwo,

Spotykamy sie dzisiaj wszyscy, aby pozegnac wspaniatg osobe, jakg byta Pani Docent Dok-
tor Zofia Dowgird. Pedagoga i pioniera Wroctawskiej Szkoty Wychowania Fizycznego. Jej
wieloletnia przygoda z wroctawskg Uczelnig rozpoczeta sie w dos¢ przypadkowych okolicz-
nosciach. Pierwsze miesigce pobytu na ziemiach odzyskanych spedzita w Poznaniu i w Pile.
Starata sie jednak odwiedza¢ znajomych mieszkajgcych w Watbrzychu i podczas jednego
z takich wyjazdow, wracajgc do Pity, spotkata sie we wroctawskim Kuratorium Oswiaty ze
Zbigniewem Skrockim. Wéwczas to Skrocki, dowiedziawszy sie, ze studiowata w Warsza-
wie w Centralnym Instytucie Wychowania Fizycznego, a studia zakonczyta z dobrymi wyni-
kami, zadecydowat: - My Panig zatrzymamy we Wroctawiu, bo bedziemy tu organizowac

uczelnie wychowania fizycznego.

Warto przypomnieé, ze Studium Wychowania Fizycznego organizowali entuzjasci, ktorzy
prowadzili w nim zajecia, nie otrzymujgc za to zadnego wynagrodzenia, utrzymujgc sie
z pensji nauczycielskich lub etatow w Kuratorium lub Wojewodzkim Urzedzie Kultury Fi-
zycznej. Docent Zofia Dowgird od poczatku uczestniczyta w tworzeniu podstaw polskich
uczelni w zrujnowanym Wroctawiu, co wymagato wyjgtkowego hartu ducha, determinacji
I niegasngcego zapatu, a przy tym odpowiednich kompetenciji. Pierwsi wyktadowcy, do kto-

rych zaliczata sie Pani Docent, musieli wykazywac¢ sie duzg wszechstronnoscig i prowadzi¢
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zajecia z kilku przedmiotow. Pani Docent wielokrotnie wypowiadata sie na temat misji jakg

wypetniajg nauczyciele wychowania fizycznego w szkole:

....to, co ja zawsze mowie o wuefiakach, dlaczego wuefiak jest inny, niz inni nauczyciele,
bo on z mtodziezg jest w szkole, na wycieczce, dzien i noc, przy zabawie, przy zmartwie-

niach, przy jedzeniu, przy pracy, a to zawsze wigzato szczegdlnie w Olejnicy.

Wspominana dzisiaj Pani Docent od pierwszych lat funkcjonowania Szkoty, aktywnie
uczestniczyta w organizacji i prowadzeniu zaje¢ na obozach letnich, zimowych i wedrow-
nych. Wspotorganizowata obozy zimowe, a na obozach letnich byta inicjatorem zmian pro-
gramowych, dostosowanych do coraz to nowych potrzeb. Po kilkunastu latach organizowa-
nia ich wspolnie z innymi uczelniami, nastat wreszcie czas samodzielnych obozow naszej
uczelni: przez dwa lata w Nowej Wsi, a od 1964 r. w Olejnicy. Programy obozéw wroctaw-
skiej Uczelni pod jej kierownictwem z kazdym rokiem przybieraty coraz bardziej specyficzny
charakter i z czasem zaczety by¢ wzorcem dla bratnich uczelni wychowania fizycznego.
Zofia Dowgird zawsze byta otwarta na nowatorskie zmiany programowe, zaszczepiajac te
cechy réwniez swoim wychowankom i jej nastepcom. Jednak podczas tworzenia podwalin
Turystyki i Rekreacji w naszej Akademii, nigdy nie zapominata o wspaniatych studentach.
Podczas jednego z wywiadow, ktéry udzielita pracownikom Centrum Historii Uczelni powie-
dziata —

...Kuchnie w Olejnicy byty bardzo prymitywne, ale z Marysig kucharkg rozmawiata, aby ro-
bity jak najwiecej jedzenia, zdrowego jedzenia, bo przeciez nasi studenci przez caty rok nie
Jjedzg normalnie we Wroctawiu. Ja takze mieszkatam we Wroctawiu i widziatam, jakie w tam-
tych czasach byfo jeszcze nienormalne zycie, gdzie mtodziez byta bez obiaddéw przez cate
studia.

Te stowa pokazujg, jak wielkie serce posiadata Pani Docent.

Pani Dowgird rownolegle z dziataniami organizacyjnymi, ktére podejmowata, dbata
0 swoj rozwoj naukowy i podnoszenie kwalifikacji.

Ukonczyta dodatkowe studia na Uniwersytecie Wroctawskim na Wydziale Filozo-
ficzno-Humanistycznym i w 1960 r. uzyskata tytut magistra pedagogiki, a w 1967 r. stopien
doktora nauk humanistycznych na kierunku etnografii. Na Uniwersytecie Wroctawskim Zofia
Dowgird pogtebita swojg wiedze, a takze nawigzata blizsze kontakty z pracownikami tej
uczelni, pozyskujgc ich w pdzniejszym czasie jako wyktadowcow na stworzonym przez sie-

bie w 1975 r. Wydziale Turystyki i Rekreacji. Dzieki jej wszechstronnym zainteresowaniom
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oraz aktywnej dziatalnosci poza macierzystym Zaktadem Gier Sportowych, gtéwnie na ob-
ozach letnich, zimowych i wedrownych, powstat pod jej kierownictwem Zaktad Sportéw R6z-
nych ze specjalnosciami w narciarstwie, wioslarstwie i kajakarstwie, szermierce, judo, pod-
noszeniu ciezarow, boksie itp. Z czasem, niektore z tych specjalnosci rozwinety sie do po-
ziomu samodzielnych zaktadéw, np. sportéw zimowych, sportow wodnych czy tez judo.
Stworzony przez nig Wydziat i Zaktad Turystyki i Rekreaciji, pod jej kierownictwem przejat
wiodgcg role w programowaniu i koordynowaniu ksztatcenia w zakresie nowej specjalnosci,
stanowigc kolejny przykfad jej kreatywnosci, sprawnosci oraz konsekwencji w dziataniu.
To gtéwnie z jej inicjatywy programy dydaktyczne wzbogacono nowymi tresciami i przed-
miotami. W ten sposob rozpoczeto szkolenie m.in. z zeglarstwa i jezdziectwa.

Dorobek naukowy Zofii Dowgird obejmuje wiele artykutéw oraz wydawnictw zwartych
(skryptéw i podrecznikow). Byta promotorem ponad 200 prac magisterskich i 5 rozpraw dok-
torskich. Lubiana i szanowana przez mtodziez, miata opinie wymagajgcego, ale zarazem
zyczliwego pedagoga. Zofia Dowgird cieszyta sie takze uznaniem i szacunkiem rzeszy
wspotpracownikéw. Ceniono jg za wiedze, doswiadczenie oraz kompetencje pedagogiczne
i organizacyjne. Potrafita jasno formutowaé mysli, rzeczowo i precyzyjnie wyrazac opinie,
zawsze wygtaszajgc je piekng polszczyzng. Mimo wielu zastug i osiggnie¢ zawsze pozosta-
wata skromna i naturalna.

Pani Docent Zofia Dowgird petnita na naszej Uczelni liczne funkcje: kierownika Za-
ktadu Teorii i Metodyki Zespotowych Gier Sportowych, kierownika Zaktadu Rekreacji Ru-
chowej, a takze prodziekana ds. mtodziezowych. Za swojg dziatalnos¢ zawodowg zostata
odznaczona Ztotym Krzyzem Zastugi, Medalem Komisji Edukacji Narodowej, Krzyzem Ka-
walerskim Odrodzenia Polski, Ztotg Odznakg ZNP, Nagroda Il stopnia Gtéwnego Komitetu
Kultury Fizycznej i Turystyki oraz najwyzszym wyroznieniem przyznawanym wspaniatym
pracownikom naszej Akademii, Laurem Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

Zofia Dowgird zawsze pozostanie dla nas - licznego grona jej wychowankow - praw-
dziwym autorytetem. JesteSmy dumni i czujemy sie wyrdznieni, poniewaz mogliSmy czerpaé
wiedze i zdobywaé umiejetnosci w kontaktach z tak niezwyktg osobg. Osobg, ktora jak pod-
kreslajg, doswiadczeni juz dzisiaj pracownicy naszej Uczelni, nie budowata sztucznych fa-
sad, nie stwarzata dystansu w komunikacji miedzyludzkiej, a wrecz przeciwnie byta dla nas
wszystkich przyjazna, otwarta, zyczliwa i wyrozumiata, zawsze gotowa do pomocy.

Miatem przyjemnos¢ rozmawiac z Panig Docent w 100 lecie Jej urodzin. Byty to nie-

zapomniane chwile. Wypytywata o Uczelnie (byta ciggle nig zainteresowana).
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Pamietam, jak opowiadata o Swoich codziennych éwiczeniach fizycznych. Kazdego
dnia wychodzita z domu i ¢wiczyta. Pamiec o spotkaniu z Panig Docent Dowgird pozostanie
ze mng na zawsze. Bylo to piekne, mite i ciepte spotkanie. Tak jak ciepta i mita byta Pani
Docent.

W dniu dzisiejszym, uczestniczgc w ostatnim pozegnaniu Pani Docent, sktadamy jej
hotd, ktéry jednoczesnie jest wyrazem naszej wdziecznosci za wszystko, co zrobita dla stu-
dentow, pracownikéw i dla historii Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

Pani odejscie to dla nas wszystkich nieodzatowana strata. Bedziemy Panig nosic
w naszych sercach i naszej pamieci. Odpoczywaj w pokoju”.

Zofia Dowgird w sercach i pamieci
uczniow i wspotpracownikow (wspo-
mnienia zebrane przez Henryka Na-
ware)

prof. Marek Zaton: ... zajecia (w Olejnicy, przyp. HN)
zorganizowano w taki sposob, aby krotkie przerwy na po-
Sitki przedzielone byly roZznego rodzaju aktywnoscig fi-
zyczng, takze wodng. Nie byto wowczas Zadnej przystani
Zeglarskiej czy jachtow, byly natomiast fodzie wioslarskie
i kajaki. W wodzie wptaw plywato sie do brzozek, na fo-
dziach wioslarskich przy specjalnym rygorze, klasycznym
dla wojskowych podstaw wychowania fizycznego, czy
w kajaku, co zajmowato mniej wiecej pofowe dnia. Druga
wypetnialy cwiczenia w lesie. Byty troche skopiowane z za-
baw harcerskich, a troche z treningu komandosow. Nikt ni-
gdy nie wyrazit ztej opinii o tym szkoleniu, gdyz Pani kierownik obozu tak wspaniale umiata sobie
zjednac miodziez, ze kazdy student wskoczytby za nig w ogieri... Te znakomitg osobowosc o wielkim
sercu bede pamietat zawsze, mysiac o Niej z ogromnym szacunkiem.

dr Krystyna Swierczynska: ... osobowosc Zofii Dowgird, optymizm Zyciowy, stata troska o sprawy
Uczelni, petne zaangazowanie w kazdg podjeta dziatalnosc stanowity dla wielu jej uczniow i wspot-
pracownikow wzor godny do nasladowania.

Strona | 10
Redakcja Zycia Akademickiego:
Redaktor naczelna - Ligia Poniatowska, Redaktor techniczny — Anna Cierniak, Fot. Henryk Nawara, Andrzej Nowak
Adres redakcji: Wroctaw, ul. Banacha 11, e-mail: zycie@awf.wroc.pl, tel. 602695221, 609109764.


mailto:zycie@awf.wroc.pl

Zycie Akademickie — Newsletter luty 2019
Pismo spotecznosci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

dr Maria Grabowska: Pan/ Zosia nauczyta nas wielu rze-
czy jakby mimochodem. Przede wszystkim dlatego, Ze
sama dawata wspanialy przyktad. Wszystkie Jej decyzje
dotyczgce winy i kary stosowane wobec studentow byty
bardzo wywazZone i sprawiedliwe.

dr Ryszard Jezierski: Zastalismy Panig Zofie w petni sit i zdrowia, podejmujacg nas kawa i pysznym
sernikiem. Ztozylismy Jubilatce Zyczenia w imieniu wtasnym i licznego grona wychowankow, wrecza-
Jjac kwiaty i litewski produkt (trejos dewynerios), czyli po prostu trojanke litewska, bo coz innego
mozna byfo sprezentowac Jubilatce urodzonej nad Niemnem. Pani Zofia ze wzruszeniem zrelacjono-
wata wczesniejsza wizyte JM Rektora profesora Tadeusz Koszczyca, ktory wreczyt Jej piekny obraz
przedstawiajagcy fragment Olejnicy. Wraz z upominkiem Rektor ztoZyt na rece dostojnej Jubilatki list
gratulacyjny, z cieptym, od serca ptyngcym tekstem, ktory Panig Zofie jeszcze bardziej wzruszyt. W
tym przepieknym majowym dniu, bardzo mito byto obcowac z osobg petna optymizmu, pogody du-
cha i wiary w ludzi. Z takiego spotkania wychodzi sie mocno podbudowanym duchowo i z werwg do
dziatania ...

... Zofia Dowgird niemal cate swoje zawodowe Zycie poswiecita wspottworzeniu i rozwoju naszej
Uczelni. Sama, z godna podziwu i uznania skromnoscig powiada, Ze nic takiego wielkiego nie zrobita
— po prostu starata sie jak najlepiej wykonywac swoje obowigzki. Podkresla tez, Zze miata wyjatkowe
szczescie trafic na tak specyficzny czas i okolicznosci, a przede wszystkim na ludzi nieszczedzacych
Si, zapatu i czasu, aby w odzyskanym dla Polski Wroctawiu powstata uczelnia wychowania fizycz-
nego. Uwaza, Ze moze miec satysfakcje, Ze rozpoczete przez Nig i innych dziefo tak wspaniale rozwija
sie i przynosi chlube zarowno tym, ktorych zachowujemy we wdziecznej pamieci, jak i kolejnym
pokoleniom wychowankow wroctawskiej Stonecznej Uczelni,

prof. Lestaw Kulmatycki : Od paru lat przewodnicze Komisji Historii Uczelni i mam zaszczyt od-
wiedzac Panig Docent w Jej domu na Sepoinie z okazji kolejnych imienin. Ilekroc juz tam jestem,
samoistnie pojawia sie porownanie Pani Zofii, Jej sylwetki i rysow twa-
rzy, do nowozelandzkiej pisarki Katherine Mansfield-Murry, ale teZ do
stow zapisanych w jej ,,Dzienniku”: ,pod pojeciem zdrowia rozumiem
zdolnosc prowadzenia Zycia petnego, dojrzatego, w bliskim kontakcie
z tym co kocham — ziemig i jej cudami, morzem, storicem... Chce byc¢
wszystkim tym, czym jestem zdoina sie stac, tak bym mogfta byc...
mozna to oddac jednym okresleniem — dzieckiem storica”. Nie jestem
w stanie ustalic, dlaczego widze zbieZznosc zarowno wygladu obu Pari,
Jak i odnoszacej sie do nich, moim zdaniem, tresci, jakze rekreacyjno-
turystycznej, definicji zdrowia, niemniej za kazdym razem jest to dla
mnie oczywiste. Ciesze sie zawsze z tej okazji, gayz jest to czas nie tylko
porownywania Pari Katherine i Zofii, ale przede wszystkim przywracania ‘
w pamieci szczegotow z Zycia Uczelni, anegdot dotyczgcych pionierow Uczelni czy innych zapomnia-
nych osob.
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dr Tadeusz Fak : Za te wszystkie lata nauki, ukierunkowania, wspofpracy, przygotowania nas do
2ycia, wskazywania wiasciwych drog i wyborow, nieprzecietnej tolerancji i zrozumienia oraz przeka-
zanej wiedzy i mozliwosci bycia Pani uczniem sktadam Pani Profesor bardzo serdeczne podziekowa-
nia w imieniu wszystkich Pani wspofpracownikow.

prof. Wojciech Wiesner: Z Panig doc. dr Zofia Dowgird zetknatem sie na studiach bezposrednio
jedynie dwukrotnie — na obozie letnim i podczas egzaminu z turystyki szkolnej, ale pozostata w mojej
pamieci jako osoba Zyczliwa i przyjazna studentom oraz madra i sprawiedliwva. Sg to wazne przymioty
dobrego pedagoga.

prof. Juliusz Migasiewicz: Rozpoczelismy 67 rok akademicki w naszej Szkole. Juz wkrotce przyj-
dzie czas wspaniatego jubileuszu 70-lecia AWF we Wroctawiu. Przygotowujac sie do takich obchodow
zawsze wracamy pamiecig do waznych zdarzer majacych miejsce w dziejach tej zacnej instytuci,
Rozpamietujemy wazne daty i fakty z jej historii.... O historyczng trwaftosc tych faktow troszcza sie
kronikarze i archiwisci realizujgc swoje powinnosci zawodowe. Dzieki nim utrwalane sg w tej historif
rowniez wazne postaci petnigce wazne role - rektorzy, dziekani, kanclerze. Ich miejsce w dziejach
Jjest bardzo znaczace, gadyz oni przyjmowali na swoje barki formalng odpowiedzialnosc za funkcjo-
nowanie szkoty. Ale do odpowiedzialnosci za losy Uczelni w jej blisko 70-letnich dziejach poczuwaty
sie rowniez osoby, ktorych bardzo czesto nie odnajdziemy w oficjalnych zapisach kronikarskich. Wiele
takich postaci nie uzyskato tak wysokiego formalnego statusu, aby trafic do pocztu wtodarzy uczeini,
Nie znaczy to jednak, Ze mogag byc one zapomniane. Sg bowiem wsrod nich tacy, ktorych godnosc¢
Jjest tak wielka, Ze trafiajg do naszych serc i pozostajg w nich i w naszej pamieci na wiele pokoler.
Jedng z takich postaci jest z pewnoscig Pani Do-
cent Doktor Zofia Dowgird. Nie petnita Ona naj-
wyzszych urzedow, ale jej niezwykta 0sobowosc,
kompetencje, ogromne zaangazowanie i poswie-
cenie dla Akademii sg wyjgtkowe. Za te cechy
Pani Docent jest w pamieci i sercach wielu poko-
leri naszych absolwentow i pracownikow. Mimo
Ze juz od wielu lat nie petni akademickich obo-
wigzkow, nadal jest uwielbiana przez swoich by-
. tych wspdtpracownikow. Ale nie tylko wyjatkowe
o przymioty osobowosci decydujg o estymie jakg
darzymy Panig Zofie Dowgird. Jej kompetencje
zawodowe sprawity, ze nasza Uczelnia odegrata istotng role w tworzeniu systemu ksztatcenia pol-
skich kadr turystyki i rekreacji. Bardzo nowoczesne, jak na owczesne czasy, | naukowe podejscie do
tego problemu sprawifo, ze pojawita sie nieformalna wroctawska szkota turystyki i rekreacji. Dzis,
doceniajgc te ogromne zastugi Pani Docent Doktor Zofii Dowgird, cate nasze srodowisko wyrdznito
Jg Laurem Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Z pewnoscig ten zaszczyt przyznany
zostat Osobie wyjgtkowej i jak najbaradziej go godnej.

‘o

-

Fot. Archiwum H. Nawara
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Ol Doinyo Lengai — Gora Boga Masajow

Ol Doinyo Lengai to ostatni czynny na ziemi
wulkan karbonatytowy, sklasyfikowany jako
stratowulkan. Potozony jest w pétnocnej czesci
Tanzanii zaledwie 20 km od stynnego jeziora
Natron i wznosi sie na wysoko$¢ 2960 mnpm.
Ostatnia erupcja wulkanu miata miejsce
w 2017 roku.

Do podndza Ol Doinyo docieramy samo-
chodem terenowym, ktérym jedziemy 9 godzin
z Parku Narodowego Serengeti. Po drodze mi-
jamy stada dzikich zwierzat zamieszkujacych
park: stoni, zebr, bawotéw i antylop. Droga
jest dtuga (blisko 140 km w terenie), a tempe-
ratura nas nie oszczedza. W koncu jestesSmy
w samym sercu Afryki. Do podndza gory do-
cieramy w godzinach popotudniowych przed
planowanym atakiem szczytowym. Na szczyt
Ol Doinyo wprowadzi nas masajski przewod-
nik. To jedyna mozliwo$¢ poniewaz Masajowie
wierzg, ze wulkan zamieszkuje bdg Ngai, gora
jest wiec dla nich Swieta.

Na szczyt wyruszamy o pétnocy startujgc
z wysokosci 1150 mnpm. Mamy do pokonania
ponad 1800 metréw przewyzszenia. Poczat-
kowo poruszamy sie po zaro$nietej Sciezce,
a nastepnie wchodzimy w labirynt utworzony
przez zastygta magme. Obraz coraz bardziej

przypomina inng planete. 400 metréw przed
krawedzig krateru Masaj zarzadza godzinng
przerwe.

Zasypia. Jest ubrany tylko w zrobione
wilasnorecznie sandaty i okryty jest czerwong
chustg, ktdra przy naszej technicznej odziezy
gorskiej budzi rozne refleksje. Temperatura

spadfa do kilkunastu stopni, a silny wiatr po-
woduje, ze zaczynamy sie wychtadza¢. Po go-
dzinnej przerwie ruszamy dalej. Z kazdymi me-
trem zdobywanej wysokosSci nasz przewodnik
wydaje sie by¢ coraz bardziej nieobecny.
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Jest to dla niego duchowe przezycie, kto-
remu w petni sie oddaje. Droga robi sie stroma
i krucha. Unoszacy sie ze skat dym oraz nie-
znosny zapach siarki przypomina nam, ze
wchodzimy na aktywny tektonicznie wulkan.
Na szczyt docieramy tuz przed wschodem
stonca.

Naszym oczom ukazuje sie krater wielkosci
boiska pitkarskiego. Masajski przewodnik wita
nas stowami ,witaj méj bracie”. Dostali$my ofi-
cjalne zaproszenie na wejscie do domu jego
boga. Na krawedzi krateru spedzamy 20 minut

podziwiajgc widoki Wielkiego Rowu Afrykan-
skiego i najwyzszego szczytu Afryki Kiliman-
dzaro, po czym rozpoczynamy kilkugodzinne
zejscie w temperaturze siegajacej juz 40
stopni Celsjusza.

Tekst i fot. Patryk Czermak
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Cykl szkOLIMPpolen - raki, czekan, poruszanie sie

po lodowcu

POki jeszcze trzymajg nas rumience po
weekendowych wojazach warto napisac kilka
stow o tych wspaniatych trzech dniach.
W pigtek 15 lutego calg ekipg biorgca udziat
w cyklu szkOLIMPpolen, przyodziani w liny,
kaski, raki, czekany, ruszylismy w strone
Chatki AKT potozonej w Karkonoszach,
w poétnocnej czesci Hutniczego Grzbietu, na
wysokosci 0k.1050 m n.p.m. Nasza wedrowka
odbywata sie juz po zmroku, wiec
korzystaliSmy z czotéwek, by nieplanowanie
nie zboczy¢ z trasy i nie zaliczy¢ niechcianej
wycieczki krajoznawczej. Droge urozmaicato
nam przepiekne gwiezdziste niebo, duza ilos¢
$niegu, jak i gorski potok, gdzie niektorzy z nas
chcac wykonac zgrabny skok na drugg strone,
na wihasnej skdérze mogli  przekonac
sie, ze woda o tej porze roku jest zaskakujgco
zimna. Gdy dotarliSmy do naszego cely,
z otwartymi ramionami czekat na nas opiekun
chatki o pseudonimie ,Blady”. Ten
nietuzinkowy gospodarz juz na wstepie
zapoznat nas z zasadami panujgcymi w tym
obiekcie. Wszystkich regut nie uda mi sie
przytoczy¢, jednak najbardziej zapadta mi w
pamieci zasada dotyczaca ciszy nocnej, ktdra
obowigzywata od godziny 4:00-4:15 (dobrze,
ze w akademikach nie ma takiej zasady).

F

i N e

Trzeba przyzna¢, ze to miejsce miato swoj
niesamowity klimat — brak pradu, brak wody,
poddasze wytozone materacami do spania etc.
Jeszcze tego dnia, nasi peini zapatu

organizatorzy

szkolenia im. Tomka Nowaka
’ SDLIVIF
przygotowali dla nas
~—

krétka powtdrke
obejmujacg buchtowanie liny, jak i sposoby
wigzania wszystkich weztow. Dalsza czesé
wieczoru uptyneta nam na integracji przy
dzwiekach gitary, $piewu i w cieptym blasku
$wiec. Wszystko to sprawito, ze z samego rana
petni optymizmu zerwaliSmy sie, by ochoczo
przystapi¢ do pierwszego dnia szkolenia.

MieliSmy zaplanowane trzy stanowiska, gdzie
mogliSmy  pogtebi¢  wiedze  dotyczaca
poruszania sie w  wysokich  gdrach.
W pierwszym punkcie zdobyliSmy umiejetnosci
budowania stanowiska asekuracyjnego za
pomocg jednego lub dwoch czekandw. Na
pierwszy rzut oka prozaiczne stanowisko
sktadajgce sie z poprawnie umieszczonego
czekana w wykopanym uprzednio dole
w $niegu, do ktérego mocowalismy line,
okazato sie by zaskakujgco wytrzymatym
i bezpiecznym sposobem. Dobrze wykonane
stanowisko ani drgneto pod naporem
ludzkiego ciata, choc niektdrzy wykorzystywali
calg swojg site, by za wszelkg cene sprawdzic,
czy aby na pewno mozna w przysztosci
powierzy¢ swoje bezpieczenstwo takiemu
rozwigzaniu.

Kolejny punkt szkolenia przyniést nam
jeszcze wiekszg doze emocji i opréocz
profesjonalnej wiedzy, szkoleniowcom udato
sie obudzi¢ w kazdym z nas odrobine dziecka.
Na poczatku osoba odpowiedzialna
teoretycznie przedstawiala nam metody
autoasekuracji  przy pomocy  czekana
w przypadku upadku, a nastepnie po
wczesniejszej demonstracji moglismy
osobiscie przetestowac przekazane
informacje. Dane nam byto prze¢wiczy¢ upadki
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na brzuchu oraz na plecach, gtowa
do gory, jak i do dotu. Zostaty nam przekazane
wskazéwki  jak  poprawnie  wykonywaé
autoasekuracje balansujgc wiasnym ciatem,
czekanem, a ponad to  zostalismy
poinstruowani o btedach, ktére w takich
momentach mogg zagraza¢ naszemu Zzyciu,
jak i zdecydowanie zmnigejsza¢ szanse na
efektywne zatrzymanie upadku. Zdobyta przez
nas wiedza z pewnoscig wzbogacita nas
0 umiejetnosci, ktére pomogg nam
W przysztosci zwiekszy¢ nasze
bezpieczenstwo w wysokich goérach. Po
powaznej czesci mogliSmy zakosztowac
niepohamowanej radosci ptynacej
z  beztroskich zjazdow w dowolnych
pozycjach. Tej czesci nie mogli sobie odmowic

A, ::,;iﬁ;i;
Ostatnie stanowisko byto poswiecone nauce
poruszania sie w rakach przy pomocy czekana.
Wielu z nas miato okazje pierwszy raz w zyciu
zatozy¢ raki. Okazato sie, ze wigzanie rakéw
wokdt  kostki  jest wykroczeniem nie do
zaakceptowania, chyba ze kto$ chce podziwiac
Snieg z bardzo bliskiej perspektywy,
doswiadczajac  wczesniej  spektakularnego
potkniecia o nieprawidtowo zawigzane raki.
PoznaliSmy rdézne techniki poruszania sie
w rakach m.in. francuskg, hybrydowa
i frontalng. Wszystkie powyzsze metody
mogliSmy przetestowa¢ podchodzac stromym
zboczem do gory i jednoczesnie uczyliSmy sie
jak wykorzystac¢ czekan podczas podchodzenia
jak i schodzenia.

Nastepnie przeniesliSmy sie pod skaly
przykryte $niegiem, gdzie byly przygotowane

dla nas stanowiska do  wspinaczki.
W  dwuosobowych grupach  moglismy
przecwiczy¢ wspinaczke w rakach

wspomagajgc sie czekanem oraz asekuracje
osoby wspinajgcej. Nasze umysty staraty sie
chtona¢ wszystkie cenne wskazdwki oraz nowa
wiedze, ktdrej nie brakowato na zadnym z tych
trzech stanowisk.

> -
Po powrocie do chatki wilasnorecznie
przygotowaliSmy obiad, ktéry byt nie lada
wyzwaniem. W wielkich garach trzeba byto
przygotowac positek dla kilkudziesieciu osdb.
Wczesniej mezczyzni zatroszczyli sie o to, by
przynies¢ wystarczajaca iloS¢ wody ze studni
oraz drewna niezbednego do podgrzania
pieca. Kazdy z nas miat zajecie i nie brakowato
rgk chetnych do pracy. Po spozyciu positku
mieliSmy wiele ambitnych planéw, jednak
wielu z nas polegto na polu chwaty, bo juz kilka
minut po obiedzie z czesSci noclegowej mozna
byto ustysze¢ rozchodzace sie chrapanie.
Jednak wieczorem powstaliSmy niczym feniks
z popiotow i odbudowaty sie w nas sity.
Nieopodal chatki byt przygotowany tor
saneczkowy, na ktdrym SmigaliSmy czujgc sie
jak zawodowcy. Nie przeszkadzato nam, ze
nasze profesjonalne sanki stanowit kawatek
plastiku, sportowy strdj byt zwyczajnym
dresem, a buty niejednokrotnie byty klapkami.
Aby ograniczy¢ troche zycie na krawedzi,
zjezdzalismy

z czotdowkami i staraliSmy sie nie osiggac
predkosci Swiatta.
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Nastepnego dnia organizatorzy przygotowali
dla nas dwa stanowiska, ktére pozwolity nam
potaczy¢ wiedze zdobytg dnia poprzedniego
w jedng catos¢ jak réwniez jeszcze bardziej
otworzyli nam oczy jak mozemy wszystko
wykorzysta¢ w praktyce. ZostaliSmy podzieleni
na trzyosobowe grupy, w ktorych byliSmy
pofagczeni ling i zdobywaliSmy umiejetnosci
poruszania sie w grupie oraz asekuracji swoich
wspottowarzyszy. Zostaty nam przekazane
niezbedne informacje, ktére uswiadomity nas
jak nalezy sie zachowywaé, aby bezpiecznie
przemieszcza¢ sie po stromych goérskich
zboczach oraz jak reagowaé, gdy jeden
z naszych towarzyszy nagle zacznie spadac.
Przydata nam sie tu  umiejetnosc
prawidtowego wigzania liny do uprzezy oraz
zdolnos¢ wiasciwego manewrowania
czekanem, ling jak i karabinkiem, co
umozliwiato nam dobrg asekuracje cztonkéw
ekipy. Pierwszg czes¢ ¢wiczen wykonywalism
T :
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na ptaskim terenie imitujgc ewentualne
upadki. Na kolejnym stanowisku nasi
instruktorzy jako cel postawili sobie, aby$my
na wilasnej skorze doswiadczyli  jak
w rzeczywistosci odczuwalny jest ciezar
spadajgcej osoby oraz mogli wykorzystaé
w praktyce wiedze zdobytg dzien wczesnie;j.
Stad przeniedliSmy sie na stok, gdzie
podchodzac w gore jedna z oséb z grupy miata
za zadanie bez uprzedzenia odpas¢ od stoku
i w ten sposdb zimitowac¢ upadek. Dzieki temu
uswiadomiliSmy sobie jak wazna jest szybka
reakcja, czujno$¢ oraz z jaka sita moze nas
pociggng¢ nasz towarzysz.

Byty to bardzo cenne lekcje, ktore pomogty
nam doceni¢ wszelkie wskazowki i precyzje
najmniejszych poczynan, ktéra moze pomdc
nam unikna¢ niepotrzebnych btedow.

Tekst i fot. Aleksandra Tyra
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Szkolenie lawinowe 1-3.02.2019

”

Cztonkowie klubu gorskiego ,,Olimp
wzieli udziat w szkoleniu lawinowym,
organizowanym przez Szkote Gorska ,,Morskie
Oko”. Gdy w pigtek wszyscy dotarli do
schroniska ,,Morskie Oko”, szkoleniowcy juz
czekali na uczestnikdw z porcjg wstepnych
informacji o tym, jak bedzie przebiegac
szkolenie. Juz na pierwszym wykfadzie
przedstawiona zostala wiedza o tym, jak
poruszac sie w terenie zagrozonym lawinowo,
co oznaczajg i jak s konstruowane
komunikaty lawinowe oraz wiele innych
cennych informaciji.

Drugi dzien rozpoczat sie porannym
wykfadem, na ktérym wyttumaczono obstuge
zestawu lawinowego oraz jak odszukac pod
$niegiem towarzysza, ktory utknat zabrany
przez lawine, a takze jak udzieli¢ mu pierwszej
pomocy. Nastepnie wszystkie te informacje
zostaty wykorzystane na czesci praktycznej
szkolenia.

Profesjonalnie ~ poprowadzona  czesc¢
praktyczna uswiadomita uczestnikom, jak
trudne w rzeczywistosci jest odnalezienie
i uratowanie pod $niegiem cztowieka.
Niektdorzy na wiasnej skdérze mogli poczué
chwile grozy, wcielajac sie w ofiare przysypang
przez Snieg. Po obfitujgcej w doswiadczenia
czesci praktycznej, lekko przemoczeni, nastat
czas na obiad, by potem znéw zebrac sie
w salce wyktadowej i dowiedzie¢ sie m.in. jak

samemu oceni¢ stabilnos¢ sniegu. Wieczorem
przyszta pora na zastuzony odpoczynek,
rozmowy, S$piewy oraz  rozgrzewajaca
herbatke.

Kolejnego ranka nastgpita ostatnia czes¢
szkolenia. Droga do Czarnego Stawu, przez
ktory trzeba sie przeprawi¢ doskonalenie
sprawdza impregnacje butéw. Nad brzegami
jeziora przeprowadzono testy Sniegowe, ktére
okazaty sie kluczowg wiedza w trakcie
wedrowki, by nie stac sie ofiarg lawiny oraz by
zapobiegac jej zejsciu.

Y o
' e
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Po otrzymaniu kilku praktycznych porad od
naszych instruktoréw i wreczeniu certyfikatow
ukonczenia szkolenia, ruszyliSmy w strone
Palenicy, by powrdci¢ do Wroctawia.
Kazdemu, kto wybiera sie zimg w gory
zdecydowanie polecamy wybra¢ sie na kurs
lawinowy!

Tekst i fot. Agnieszka Woijtysiak
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Bom Dia Porto !
Czyli historia o tym, ze najlepsze decyzje podejmowane s3

spontanicznie.

Przedstawiamy przygode zycia, ktéra zaczyna
sie od ogtoszenia przez Panig Monike
dodatkowego naboru na Erasmusa.
NieSwiadome niczego dwie studentki turystki
i rekreacji podejmujg w ciggu paru sekund
decyzje, ktdra przewrdci ich zycie o 180 stopni
- lecimy na Erasmusa! Cypr? Hiszpania? Dla
kompromisu i rzutem na tasme wybierajg
niepozorne Porto. Wszystko odbywato sie na
wariackich papierach, a ostateczne terminy
zawsze byly ich terminami. Pojawily sie
watpliwosci czy to naprawde ma szanse sie
uda¢ ? Na szczeScie powiedzenie ,gtupi ma
szczesScie" w tym przypadku sie sprawdzito.
Oczywiscie, zeby znalez¢ sie na szczycie trzeba
najpierw upa$¢ na dno. Tak, jak to bylo
w przypadku studentek AWF.

Poczatek poszukiwan mieszkania za
granicg zapowiadat sie obiecujgco, jednak
szybko znalezione lokum- w centrum, w dobrej

cenie czy to niezbyt piekne? Nie dajce sie
nabra¢!. Dziewczyny otrzymaty interesujgca
oferte, poproszone o przelanie zaliczki nie
widziaty w tym nic dziwnego, bo przeciez to
naturalna kolej rzeczy. Wraz ze zblizajgca sie
datg wylotu z Polski co$ jednak zaczeto
przystowiowo ,Smierdzie¢”. ,Wiascicielka”
zazadata optaty za pierwszy miesigc, ale
przeciez studentki jeszcze nie widziaty
mieszkania na oczy ....

Po odmowie, kontakt z domniemang
wynajmujacg sie zerwat. Nie trzeba byc
Rutkowskim, zeby Natalia W. i Magdalena K.
doszty do wniosku ze zostaly oszukane. Po
kilku godzinach poszkodowane odnalazty
osoby w tej samej sytuacji. Nie byto czasu na
rozpaczanie - trzeba bylo dziatal. Sprawa
zostata zgtoszona na policje. Studentki, z racji
ze zostaty bez dachu nad glowag szukaty
pomocy wsrdd rodakéw. Ich nastepnym
krokiem byto umieszczenie postu na grupie
J.Polacy w Porto” w jednym z portali
spotecznoSciowych jakim jest oczywiscie
facebook. Jeszcze tego samego dnia otrzymaty
odzew ze strony Polki ktdra zaoferowata im
nocleg i pomoc po przylocie, tak dtugo jak
bedzie to konieczne.

Ale to nie koniec przygdd. Powiedzenie Jaki
ten swiat mafty sprawdzito sie i w Portugalii!
Podczas wspdlnej kolacji maz Oli — kobiety,
ktéra przygarneta studentki - zapytat gdzie
studiujg. Ustyszawszy odpowiedz byt w szoku
i nie dowierzat. Po chwili rzucit hasto Monika
Ilecka i czekat z chytrym usmieszkiem na
reakcje bezdomnych studentek. Okazato sie,
Ze znajg sie  osobiScie, oboje s3
koordynatorami Erasmusa, tak wiec maja ze
sobg kontakt. Drugiego dnia wszyscy wraz
z siostrg Oli - Julig zaangazowali sie w pomoc
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w poszukiwaniu mieszkania dla dziewczyn.
Wszystko, ku pozytywnemu zaskoczeniu,
przebiegto bardzo sprawnie, bo jeszcze tego
samego dnia miaty juz wtasny dach nad gtowa
z cudownymi wspdtlokatorkami. Od tego
momentu byto juz coraz lepiej. Dziewczyny
spotkaty na swojej drodze cudownych ludzi
z catego Swiata, z ktdérymi bardzo sie
zaprzyjaznity.

LSS AWTE TR NGB S
Portugalia data im mozliwo$¢ odwiedzenia
miejsc, o ktérych marzyty oraz takich,
o ktorych wczesniej nie miaty pojecia. Swojg
poczatkowq bariere w méwieniu po angielsku
szybko przezwyciezyty mysla who cares'
i poczynity ogromne postepy, ktore bytyby
niemozliwe gdyby wiasnie nie Erasmus.
Uczelnia, do ktdérej uczeszczaly byla mata
prywatng szkotg wyzszg, na ktorej niemalze
wszyscy sie znali. Tak wiec nie byto problemu
z nawigzaniem szybkiego kontakt
z Portugalczykami. Najwazniejsze byty checi
i wykonanie pierwszego kroku. Kazdy ze

studentow dotozyt cegietke, zeby nowe
studentki z Polski czuty sie tam jak najlepiej.

Tak tez sie stato, czego dowodem byt
moment pozegnania .

To byta naprawde najsmutniejsza i bardzo
przygnebiajgca chwila w ciggu catego pobytu.
Wiezi i relacje, ktdre zbudowaty trwajg do dzis.
Cos sie skonczyto, ale po to, aby rozpocza¢ co$
nowego, z nowo zdobytym bagazem
doswiadczen.

Program Erasmus to niemalze nasza wygrana
na loterii! POt roku zleciato jak jeden dzien,
a to, czego sie nauczytySmy , co poznatySmy
i co zobaczytySmy na zawsze pozostanie w
naszej pamieci. Nasza furtka do rozwijania sie
i poznawania tego, co nieznane zostata
oficjalnie otwarta i predko sie nie zamknie.
Teraz wiemy, ze nasza przygoda z Erasmusem
nie zakonczy sie tylko na tym pdtrocznym
wyjezdzie do Porto.

Tekst i fot. M. Krysicka, N. Wéjcik

Redakcja Zycia Akademickiego:

Strona | 21

Redaktor naczelna - Ligia Poniatowska, Redaktor techniczny — Anna Cierniak, Fot. Henryk Nawara, Andrzej Nowak
Adres redakcji: Wroctaw, ul. Banacha 11, e-mail: zycie@awf.wroc.pl, tel. 602695221, 609109764.


mailto:zycie@awf.wroc.pl

Zycie Akademickie — Newsletter luty 2019
Pismo spotecznosci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Konferencje naukowe okiem studentow Wydziatu Fizjoterapii

I

Mate streszczenie przebiegu zdarzen...

Wrzesien — wiadomosS¢ od Pani dr Dominiki Zawadzkiej:

— Kasia, teraz, zaraz potrzebujemy chetnej osoby na bardzo ciekawg konferencje w listopadzie.
Szczegoty potem. Tematyka — interdyscyplinarnos¢, Wspdlna Inicjatywa Architektoniczna. Decyzja
na wczoraj — idziesz?

Ja — ,wstydzioch” przy wystgpieniach publicznych — ze strachem pisze odpowiedz:

— Jak trzeba - to ide... Raz sie zyje — tematyka znana prawie, ze od podstaw, jako$ to bedzie.
Podsumowanie - jedna z lepszych decyzji tego roku.

Jak sie okazato nie taki diabet straszny jak go malujg, szczegdlnie jak sie wie, o czym sie mowi.
Przezytam, a do tego przestatam sie bac¢ ludzi przy takich okazjach... Jak sie méwi o czyms, co
porusza odbiorcéw, nagle strach znika. Odbidr pozytywny jeszcze bardziej pomaga. Jak ma sie po-
czucie, Ze to, co prezentujesz ma sens, znaczy cos wiecej, wzbudza w innych zainteresowanie, emo-
cje, chec kontynuacji starych oraz tworzenie nowych projektow ,to jak to moze by¢ niemite?

Tak wiasnie jest i byto w przypadku catego projektu jak i wystgpienia na II Dolnoslgsko-Opolskich
Dniach Integracji z prezentacja pt. Wspdina Inicjiatywa Architektoniczna — studencka integracjia mie-
dzyuczelniana.

Podczas takich spotkan nastepuje moment, w ktérym mozesz doswiadczy¢ tego, jak wiele ludzi
sie zjednoczyto, wspotpracowato, dato od siebie mnéstwo energii, czasu, wiedzy i zaangazowania,
aby zrobi¢ co$ dobrego dla drugiej osoby.

» straszni”. Okazato sie, ze nie zjadajg cie po wystgpieniu ani w trakcie jego trwania . Tego typu
wydarzenia tylko zachecajg do kolejnych akcji. Nawet jesli poczatki sg trudne. To dotyczy kazdej
tematyki, dzielenie sie swojg wiedzg, nabytymi doswiadczeniami, chocby niewielkimi, jest super.
Dodatkowo, ilez mozna zdoby¢ nowej wiedzy, postuchad, dowiedzie€ sie, co inni ,w swoich zakatkach
Swiata, tworzg i prezentuja.

O tym nie ustyszymy na co dzien na facebooku, w radio albo w telewizji , jak juz to raczej od
Swieta.

Takiego typu przedsiewziecia naprawde inspirujg i motywujg do dalszego dziatania !

Katarzyna Olszewska — studentka II roku II stopnia Fizjoterapii

II
Swojg przygode z konferencjami naukowymi rozpoczatem od przytaczenia sie do Wspdinej Ini-
cjatywy Architektonicznej (WIA), podczas ktdrej pracowaliSmy w interdyscyplinarnych grupach, ktére
zajmowaty sie tworzeniem projektdw mieszkan dostosowanych do danej jednostki chorobowej. Z ra-
cji wezesniejszego zainteresowania projektami zdrowotno-spotecznymi i ogromnym wrazeniem, jakie
wywarty na mnie zalety wspdtpracy w zespotach interdyscyplinarnych, zaczatem interesowaé sie
literaturg na ten temat oraz rozpoczatem badania.
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Mojg pierwszg konferencjg byty XI SSN Wroctawskie Dni Zdrowia Publicznego, ktére odbylty sie
na Wroctawskim Uniwersytecie Medycznym —,,Dobre praktyki w Zdrowiu Publicznym”, podczas kto-
rej dane mi byto wygtosi¢ swoje pierwsze przemdwienie dotyczace interdyscyplinarnosci oraz Wspdl-
nej Inicjatywy Architektonicznej jako wzoru projektu zdrowotno-spotecznego (tytut wystgpienia: In-
terdyscyplinarnosc zespotu organizacyjnego, a planowanie projektu jako innowacyjne rozwigzanie
wptywajace na skutecznosc przedsiewziec zdrowotnych i spotecznych).

W grudniu ubiegtego roku miatem z kolei przyjemno$¢ brac udziat w Kongresie Zdrowia Publicz-
nego na Uniwersytecie Medycznym w Warszawie. Byto to niesamowite doswiadczenie oraz $wietna
przygoda. Dzieki naszej uczelni oraz dr Katarzynie Bulinskiej mogtem wzigé udziat w catej konferenciji
z racji dofinansowania w ramach Kota Naukowego OTP (tytut wystapienia: Interdyscyplinarnosc
Jako czynnik zwiekszajacy skutecznosc zespotow w projektach zdrowotno — spotecznych).

Natomiast na marzec 2019 r. zaplanowana jest w Lublinie Interdyscyplinarna Konferencja , Ty-
giel”, ktéra mam nadzieje, bedzie przetomowym doswiadczeniem w mojej karierze studenta. Tam
rowniez bede miat wystgpienie czynne.

Aktywno$¢ naukowa na studiach stata sie dla mnie serig wielu pozytywnych doswiadczen i po-
zwolita mi wiasciwie sie ukierunkowywac . Temat interdyscyplinarnosci stat sie moim ,konikiem”,
Czego wyrazem, mam nadzieje, bedzie moja praca magisterska.

Pawel Koztowski - student II roku II stopnia Fizjoterapii

III

Temat wystapienia: Proces Terapii Zajeciowej w oparciu o interwencje terapeutyczng u dziecka
ze spektrum autyzmu

W zesztym roku miatam niepowtarzalng okazje rozpoczecia swojej ,kariery naukowej”. Wspierana
przez dr Dominike Zawadzkg i dr Rafata Bugaja wzietam czynny udziat w Ogdinopolskiej Konferencji
dla Mtodych Naukowcow "Wieczdr Naukowca 2018". Konferencja ta jest co roku organizowana na
naszym AWF-ie co roku, dzieki zaangazowaniu opiekuna Studenckiego Towarzystwa naukowego -
dr Katarzyny Bulinskie;j.

Podczas konferencji wygtositam referat o aplikacji (stworzytam jg w zespole multidyscyplinarnym
pod czujnym okiem informatyka) dla 3.5 letniej dziewczynki ze spektrum autyzmu. Catkowicie nie-
spodziewanie dla mnie — udato mi sie wygrac konkurs na najlepszy referat w sesji nauk o zdrowiu.
Jako osoba dopiero zaczynajgca swojg przygode z uczelnig wyzszg - nie majgca nawet tytutu licen-
cjata, bytam mile zaskoczona. Wydarzenie to dato mi duzg motywacje do dalszego rozwijania swoich
zainteresowan oraz nakreslito mi plany na przysztoS¢: rozpoczecie kariery naukowej po uzyskaniu
stopnia nhaukowego magistra.

Namawiam kazdego, kto ma nawet cien pomystu na projekt, ktory moze zmieni¢ cho¢ jedno zycie
na lepsze, aby podzielit sie tym z innymi. Naprawde warto.

Paulina Pajor — studentka III roku I stopnia Terapii Zajeciowej
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Pismo spoteczno$ci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu D

Radosna Uczelnia w anegdotach i wspomnieniach spisanych przez Hen-
ryka Naware¢

Do Jacka Grobelnego podchodzi student i pyta:
— Przepraszam, czy ja z panem mam dzisiaj dy-
zur czy z doktorem Grobelnym?
Gdyby wzrok mogt zabijaé, student z pewnoscig
nie dozytby kolacji.

H. Nawara

hlghed

.|J' | Zaproszenie na mecz

g S Jedna z dziewczat podczas apelu porannego
LB U BRIV BUELER IR EE BE  4nonsuje mecz w kwadranta kadra — studendi.
we Wroctawiu 1946-2016

: e — Panowie i panie, zapraszam wszystkich zad-
w anegdotach i wspomnieniach

nych krwi i potu na spektakl, w ktérym bez zad-
nej taryfy ulgowej po jednej stronie... hm...
hm...kija... stanie niezwyciezona druzyna kadry, z drugiej zas — dyszacy checig wygranej studenci.
Czy kadra odwazy sie skrzyzowac swoja... hm... hm... packe z... hm... hm... bejsboléwka studentow?
Jej wywdd przerywa kierownik obozu Waldemar Michalczak:

—Dlaczego z takim uporem unika panistowa patka?

H.Nawara

W ilustracji na pierwszej stronie oktadki wykorzystano fragmenty portretéw rektorow WSWF i AWF
we Wroctawiu autorstwa Alicji Kruk
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Nowosci wydawnicze

Agnieszka Surynt, Wroctawski program , Trener Osiedlowy” — ewaluacja wynikow z lat
2003—-2014 (Studia i Monografie AWF we Wroctawiu nr 131, 2019)

Celem pracy jest ocena skutecznosci programu , Trener Osie-
dlowy” w odniesieniu do redukcji zachowan patologicznych wsrod
dzieci i mtodziezy Wroctawia oraz ukazanie roli programu w budo-
waniu wiezi i poczucia tozsamosci mieszkancow lokalnych spotecz-
nosci aglomeracji miejskich. W monografii poruszono zagadnienia
dotyczace m.in.: zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy oraz
poszukiwan skutecznych sposobdw i strategii przeciwdziatania lub
ograniczania rozmiardw uzywania substancji psychoaktywnych
i stosowania przemocy w tych grupach, przegladu definicji profi-
laktyki i promocji zdrowia oraz opisu polityki Urzedu Miejskiego
Wroctawia na ich rzecz w $srodowisku wielkomiejskim, a takze au-
torskiej propozycji ,Wieloczynnikowego Modelu Srodowiskowego
— Sport 2014”. 131

Praca jest adresowana do pedagogdéw, treneréw, psycholo-
gow, jak rowniez lideréw promocji zdrowia oraz politykéw, ponie-
waz ze wzgledu na petniong role spoteczng powinni oni mie¢ Swiadomo$¢ koniecznosci ograniczania
rozmiarOw uzywania substancji psychoaktywnych i przemocy wsrdd dzieci i miodziezy.

TUBIA | MONDGARAFIE
(W peie Fcregu i sivdivity

Rafat Hebisz, Ksztaltowanie i ocena wydolnosci fizycznej kolarzy gorskich za pomoca
treningow o réznej intensywnosci (Studia i Monografie AWF we Wroctawiu nr 132, 2019)

Celem pracy byta ocena wptywu treningéw glikolitycznych re-
alizowanych w ciggu jednego roku na parametry wydolnosci tle-
nowej i beztlenowej mierzone za pomocg klasycznych testow wy-
sitkowych, a takze analizy parametrow fizjologicznych, bioche-
Rt Fe & micznych i fizycznych sprinterskiego treningu interwatowego u tre-
nujgcych kolarzy gorskich.

STUDIA | MONOGRAFIE.
132

&
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