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Do ostatniego - grudniowego numeru newslettera ,Zycia Akademickiego” - wkradt sie
niezamierzony btad. Autorkg tekstu poswieconego IV Miedzynarodowej Konferencji Na-
ukowej ,Aktywnosc ruchowa na obszarach gorskich Polski i swiata” jest Pani dr Beata
Blachura, a nie Pan dr Piotr Zarzycki.
Za zaistniatg pomytke serdecznie przepraszamy.

Redakcja ,Zycia Akademickiego”
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Z ,Zycia” Uczelni

Prof. dr hab. Krzysztof A. Sobiech odznaczony |
Medalem 100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci

Dnia 8 maja 2018 roku dla uczczenia 100-lecia Odzyskania Niepod-
legtosci oraz na pamigtke Odrodzenia Panstwa Polskiego, uchwatg
Rady Ministrow zostat ustanowiony okoliczno$ciowy Medal 100-lecia
Odzyskania Niepodlegtosci.

W dniu 17 grudnia 2018 roku w Sali Kolumnowej Dolnoslgskiego
Urzedu Wojewddzkiego w zastepstwie Prezesa Rady Ministréw Ma-
teusza Morawieckiego — Wojewoda dolnoSlgski Pawet Hryniak wre-
czyt Medale 100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci - grupie komba-
tantdw, naukowcdw, dziataczy spotecznych i zwigzkowych oraz du-
chownych, wsrdd ktérej zostat odznaczony prof. dr hab. Krzysztof
A. Sobiech.

Fot. A. Nowak

APEL KOLEGIUM REKTOROW UCZELNI WROCLAWIA I OPOLA

Wstrzasnieci tragiczng $miercig prezydenta Gdanska Pawfa Adamowicza, apelujemy o rozwage,
umiar w stowach, uspokojenie emocji, obnizenie temperatury sporéw na tle ideologicznym, politycz-
nym, $wiatopogladowym.

Wzajemny szacunek, otwarto$¢, tolerancja i zrozumienie dla innosci to fundament niezbedny do
budowy kazdej spotecznosci.

Nie zgadzamy sie na mowe nienawisci w zadnej formie i pod Zzadnym politycznym czy $wiatopogla-
dowym sztandarem. Zapowiadamy ,zero tolerancji” dla takich zachowan w naszym Srodowisku oraz
wsparcie i pomoc dla kazdej inicjatywy, ktéra ma na celu walke z wszelkimi przejawami agresji
W zyciu publicznym.

,Dobre praktyki menadzerskie w sporcie”

Katedra Komunikacji i Zarzadzania w Sporcie zorganizowata trzecie spotkanie z cyklu: "Dobre prak-

tyki menedzerskie w sporcie". GoSciem spotkania byta Alicja Tchérz - znakomita polska ptywaczka,

ktora realizuje sie takze w dziedzinach sponsoringu i marketingu sportowego, inicjujgc powotanie do

zycia platformy pn. "Nasi Mistrzowie".

Zawodniczka przyblizyta studentom praktyczne aspekty pracy menedzera  sportu.
D. Kutryn
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Swieta, swieta i po $wietach....

Najsympatyczniejszy w roku czas, czas bozo-
narodzeniowo — noworoczny za nami. Jak co
roku ,maraton” spotkan $wigtecznych zainicjo-
wali Seniorzy naszej uczelni.

18 grudnia w Sali Kominkowej odbyto sie Spo-
tkanie Optatkowe JM Rektora z emerytowa-
nymi juz pracownikami, zorganizowane przy
wspdtudziale Centrum Historii Uczelni. Wzieto
W nim udziat liczne grono senioréw, obecne
wiladze uczelni, byli rektorzy oraz zaproszeni
goscie.

JM Rektor przedstawit zgromadzonym krotka
informacje o sytuacji uczelni, licznych osia-
gnieciach w minionym roku, a takze o dobrej
kondycji ekonomicznej. Zapoznano réwniez
gosci z planami na nowy, 2019 rok.

Po czesci oficjalnej zaproszono przybytych do
Swigtecznego stotu, na ktérym nie zabrakto
tradycyjnego barszczu, pierogéw i ryby. Zy-
czono sobie nawzajem duzo zdrowia, optymi-
zmu i pogody ducha.

Kolejnym spotkaniem $wigtecznym byto spo-
tkanie wigilijne przedstawicieli Uczelnianej
Rady Samorzadu Studenckiego z Senatem
i Wiadzami Uczelni. JM Rektor podziekowat
studentom za dotychczasowg wspotprace, zy-
czyt Swiqt petnych spokoju, wyciszenia i ro-
dzinnego ciepta.

p o - \
Uroczystos¢ odbyta sie w stotdwce studenckiej
~Kardamon”, za$ oprawe muzyczng zapewnili
sami wszechstronnie utalentowani studenci.

Redakcja Zycia Akademickiego:
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Tuz przed éwietami natomiast — 21 grudnia —
odbyto sie najwieksze spotkanie $wigteczne —
spotkanie JM Rektora ze wszystkimi pracowni-
kami Uczelni. W pierwszej czesci spotkania
przedstawiono zgromadzonym aktualng sytua-
cje uczelni. Jak zaznaczyt Rektor — ubiegty rok
byt czasem wielu trudnych decyzji i wyzwan,
ale jednoczesnie bardzo dobrym czasem dla
Akademii. Przodujemy w rankingu wyzszych
uczelni wychowania fizycznego oraz otrzymali-
$my dwie kategoryzacje ,A”: na Wydziale Wy-
chowania Fizycznego oraz na Wydziale Fizjo-
terapii.

Jak co roku podziekowano pracownikom od-
T !_‘ ~:‘- \W .

chodzacym na emeryture i tym samym kon-
Czgcym prace na naszej uczelni.

Nastepnie, w holu budynku P4, odbyto sie spo-
tkanie wigilijne, podczas ktdérego zyczono so-
bie wzajemnie radosnych, spokojnych i ro-
dzinnych Swiat Bozego Narodzenia oraz duzo
wytrwatosci w realizacji noworocznych pla-
now.

Okres S$wigteczno - noworoczny na naszej
uczelni zamknat Uniwersytet Trzeciego Wieku
spotkaniem z wiadzami uczelni 11 stycznia br.

Tegoroczne spotkanie rozp a ZPT Kalina,
ktory zapewnit w tym roku oprawe muzyczng
wiekszosci spotkan bozonarodzeniowych.
Zyczenia ztozyli: Prorektor ds. Nauczania dr
hab. Ryszard Bartoszewicz, oraz przedstawi-
cielka Rady Programowo-Naukowej dr Walen-
tyna Wnuk (doradca Prezydenta Miasta Wro-
ctawia ds. Senioréw). Po raz pierwszy goscili-
Smy przedstawicieli Komendy Miejskiej Policji
w osobach komisarz Eweliny Rosy oraz mtod-
szego aspiranta Michata Kawalca, ktérzy w se-
mestrze letnim bedg nadzorowaé organizo-
wang w naszej Uczelni Akademie Bezpiecz-
nego Seniora.

Spotkanie poprowadzity: kierownik UTW AWF
we Wroctawiu dr Regina Kumala, Przewodni-
czaca Samorzadu Studentdw UTW AWF we
Wroctawiu Mirostawa Jarosz-Czajkowska oraz
Beata tupinska. Tegoroczne spotkanie obfito-
wato w wiele emocjonujgcych przezy¢ zwigza-
nych z prezentacjg twdrczosci wiasnej studen-
téw-senioréw oraz dokonan grup przygotowa-
nych pod opieka m.in. dr Anny Malskiej - Smia-
towskiej i mgr Anny Struzyk. Szczegélnym mo-
mentem spotkania byta w tym roku krétka li-
cytacja przedmiotdéw przekazanych przez stu-
dentéw-senioréw, z ktdérej symboliczny do-
chod przekazano na potrzeby samorzadu stu-
dentéw UTW. Spotkanie zakonczyto wspodlne
biesiadowanie.

L.P.

Fot. H.Nawara, A. Nowak
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Puchar Mistrzéw Swiata w Siatkéwce 2018 we Wroclawm

Puchar aktualnych Mistrzéw Swiata w Siat-
kéwce FIVB 2018 odwiedzit stolice Dolnego
Slqska. Najpierw zaprezentowano go w =
Szkole Podstawowej nr 12, po potudniu nato-
miast zawitat do Akademii Wychowania Fi- &
zycznego we Wroctawiu. W Katedrze Zespo-
towych Gier Sportowych pracujg na co dzien
szkoleniowcy mini siatkowki, mtodziczek i ka-
detek SMS Junior Wroctaw. Miodziez,
a zwilaszcza wspomniane kadetki to niewat-
pliwie przyszte reprezentantki Polski w siatkdwce. Obecnie wystepujg na parkietach pod szyldem
AZS AWF WROCLAW.

Puchar wywotuje niemate emocje wszedzie tam, gdzie sie pojawia. Tak byto réwniez na naszej
uczelni. Kazdy mogt zrobi¢ sobie zdjecie badz dotkngc tego cennego trofeum, ktoére tak niedawno

wywalczyli nasi siatkarze.

Fot. M. Sciélak

L.P.

Biegiem przez 2018.

W kazdy nowy rok ludzie wchodzg podsu-
mowujac stary, nie inaczej jest wsrdd sportow-
céw. Tu jednak, poza wynikami na zawodach,
do podsumowania mozna wigczy¢ wszelkiego
rodzaju gale i bale sportowcdw, gdzie nie tylko
forma decyduje o sukcesie. Kapituta wyborcza
ztozona z ludzi otaczajacych profesjonalny
sport wybiera wsrdd mistrzow tego, ktdrego
sukces odbit sie szczegélnym echem w ciggu
minionych 12 miesiecy. Wydaje sie, ze w tej
sytuacji sportowcy AWF majg najciezej. W
koncu trafiajg na uczelnie najczesciej jako
czynni sportowcy, najwyzsze lokaty sg wiec dla
nich i normg i koniecznoscig. Potrzebujg cze-
go$ ,ekstra”, zeby sie wyrdzni¢. Tym bardziej
cieszy, ze w tegorocznych plebiscytach poja-
wity sie nazwiska wroctawskich AWF-iakow.
Najgtosniej byto o przedstawicielach dyscyplin
biegowych. tukasz Krawczuk i Rafat Omelko w
ubiegtym roku zdobywajgc halowe mistrzo-
stwo Swiata 2018 w meskiej sztafecie 4x400,

zépewnili sobie wysokie miejsce w kilku plebi-
scytach, m. in. Stowa Sportowego i Gazety
Wroctawskiej. W najbardziej medialnym, 84.
plebiscycie na najlepszego sportowca roku
Przegladu Sportowego, jako cztonkowie ze-
spotu, zajeli 16. miejsce tuz za podwdjnymi
Ztotymi medalistkami 2018 w wios$larstwie, Ro-
bertem Lewandowskim, czy Bartoszem Kur-
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kiem. Stowo Sportowe przyznato réwniez na-
grode za biegowe osiggniecia prof. Janowi
Chmurze, za zdobycie Korony Maratondéw
Ziemi. Wykfadowca naszej uczelni, pokazat, ze
jest znakomitym praktykiem, przygotowujac
swodj organizm do dtugodystansowego biegu
na kazdym z kontynentéw. W Scistej czotéwce
plebiscytu na najpopularniejszego trenera we-
diug czytelnikéw Stowa Sportowego, znalazt
sie rowniez Marek Rozej, szkoleniowiec opie-
kujacy sie... oczywiscie biegaczami. Zawod-
nicy, ktérych trenowat wystepowali we wspo-
mnianej juz ztotej sztafecie 4x400, ktorg opie-
kuje sie laureat plebiscytu Gazety Wroctaw-
skiej na najlepszego trenera 2018 roku, Jozef
Lisowski. Ten z kolei w biegach jest cziowie-

kiem instytucjg. To wtasnie od nazwiska wie-
loletniego trenera AZS AWF Wroctaw, polskich
czterystumetrowcdw nazywa sie ,lisowczy-
kami”.

Samo Srodowisko akademickie, rowniez bedzie
miato z pewnoscig jak co roku mozliwos¢ wy-
brania najlepszych z najlepszych. Bal Spor-
towca na uroczystej gali Zycia Akademickiego
zbliza sie juz wielkimi krokami. Miatem przy-
jemnos¢ prowadzi¢ to wydarzenie kilka lat
temu, kiedy najlepszym sportowcem wybrany
zostat Mateusz Masternak. Zjawit sie osobiscie,
dla wielu sportowcéw to wazne chwile. W ze-
sztym roku najlepszym sportowcem uznany
zostat Rafat Omelko. Nie da sie ukry¢, ze ma
szanse powtorzy¢ ten wyczyn.

Mateusz Kulejewski

~ XXVI Plebiscyt
Zycia Akademickiego

5 marca 2019 rokﬁ

na najpopularniejszego sportowca
i trenera Akademii Wychowania
 Fizycznego we Wroctawiu 1 Klubu Sportowego
. AZS-AWF we Wroclawiti
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Zaproszenie do Erasmusa

Nabor na studia

Drodzy studenci AWF Wroctaw!

Wiasnie ruszyliSmy z nowym naborem do
programu Erasmus+ na rok akademicki
2019/2020. Czeka na Was przygoda zycia,
wiec przyjdzcie do naszego biura, napiszcie
maila, zadzwonicie lub zaczepcie nas na Face-
booku. Odpowiemy na Wasze pytania i pomo-
zemy w wyborze miejsca docelowego Waszej
przygody Erasmus. I niewazne, czy studiujecie
wychowanie fizyczne, fizjoterapie, turystyke
i rekreacje czy sport — dla kazdego znajdzie
sie miejsce!

A jest gdzie jecha¢! Mamy umowy z part-
nerami z 73 uczelniami w 20 krajach. Czekajg
na Was uczelnie bliskie i dalekie, w cieptych
i zimnych krajach, w matych i duzych mia-
stach, ale zawsze takie, w ktdrych znajdziecie
przyjaciot na cate zycie, poznacie nowg kulture
i jezyk, sprobujecie zycia na wiasng reke.

SprawdzZcie, gdzie Wam bedzie najlepiej:
w stonecznej Portugalii, tajemniczej Finlandii,
pouktadanych Niemczech, goscinnej Stowenii
czy Turcji kuszacej urokami Wschodu. Moze
spotkacie mitoS¢ zycia? Zainspirujecie sie do
zatozenia wiasnej firmy? Poznacie howe spo-
soby studiowania i zdobywania wiedzy?

Gdy bedziecie szukac pracy po studiach,
semestr lub dwa za granicg bedzie dowodem
dla przysztego pracodawcy, ze znacie jezyk
obcy, nie boicie sie wyzwan, jestescie zorgani-
zowani i fatwo odnajdujecie sie w nowym Sro-
dowisku.

A jesli myslicie, ze pdt roku poza domem to
za duzo, to sprobujcie wyjazdu na praktyke
w ramach Erasmusa. Mozecie wyjechac¢ na 2
lub wiecej miesiecy do zagranicznego przed-
siebiorstwa hotelarskiego, firmy sportowej czy
rekreacyjnej, placowki naukowo-badawczej,
organizacji non-profit lub do innych instytucji
(szpitale, przychodnie, szkoty itp.) i tam w bez-
pieczny i kontrolowany sposob sprawdzi¢, jak
pracuje sie za granica.

Jesli martwi Was wasza sytuacja finansowa
i to, czy dacie rade sie utrzymacé za granica,
mozecie skorzystac¢ z dodatkowego finansowa-
nia w ramach programu POWER.

Kto raz pojedzie na Erasmusa, chce wiecej!
Nasi absolwenci wracajg po studiach do
miejsc, w ktdérych spedzili semestr lub dwa:
odwiedzajg przyjaciot, szukajq statej pracy, by
tam zamieszkac, otwierajg wiasne firmy. Ci,
ktorzy byli na praktykach zagranicznych, otrzy-
mujg stamtad oferty pracy. Nasi Erasmusi sg
otwarci, chetni do pomocy, wiedzg, ze gdzie-
kolwiek rzuci ich zycie, dadzg sobie rade. Nie
straszne im zadne wyzwania. Wiec dotaczcie
do tej ekipy, a nie pozatujecie!

Justyna Cieplik
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Rozmowa z praktykantami Erasmusa: Ivang Stranska

i Petrem Skorvanem

Co Panstwa sprowadzito do Polski?

P.S. Mnie sprowadzita do Polski moja dziew-
czyna. Zawsze wiedziatem, ze tu prawdopo-
dobnie skoncze. I to byta bardzo dobra okazja.
Znalaztem oferte wyjazdu do Wroctawia i z niej
skorzystatem.

A Pana dziewczyna jest Polk3a?

P.S. Tak, spotykamy sie juz rok, dlatego Wro-
cltaw nie jest obcym miastem dla mnie.

Od stycznia podejmuje tu prace, w Hali Stule-
cia.Czyli zapuszcza Pan korzenie w Pol-
sce?

P.S. Zgadza sie.

A Pani, co Pania sprowadzito do Polski?

I.S. Szukatam ciekawego stazu w catej Euro-
pie. Dostatam pozytywng odpowiedz od Pani
Moniki (Ileckiej — Folcik — przyp. red.) i powie-
dziatam sobie ,dlaczego nie, to mite wyzwa-

”

nie”.

A co takiego ciekawego Pani Monika Pan-
stwu zaoferowata?

P.S. Jeszcze w Ostrawie, na Uniwersytecie
dziatatem w Studenckim Towarzystwie Nauko-
wym i tam poznatem osobe — odpowiednika
Pani Moniki. Pani Monika zna te Panig. Od Niej
dowiedziatem sie, ze AWF Wroctaw poszukuje
0sob na staz.

Pani tez w ten sposob odpowiedziata na
anons Pani Moniki?

I.S. Przez facebooka. Nasza koordynatorka
Erasmusa powiedziata, ze poszukujecie graficz-
nego designera

Czym sie Panstwo zajmujecie podczas
swojego pobytu na naszej Uczelni?

P.S. Studiuje jezyk ahgiels , literature. Tutaj
zajmuje sie trumaczeniami. Z polskiego na an-
gielski, z angielskiego na polski nie, bo nie dat-
bym sobie rady. Thumacze na angielska wersje
uczelnianej strony internetowej, teksty na Era-
smus Open Day.

1.S. Ja juz skonczytam studia. Zajmuje sie pro-
jektowaniem graficznym ksigzek, oktadek i ilu-
stracji.

To znaczy, ze Pan jest bardziej humani-
sta?
P.S. Chyba mozna tak powiedziec.

To rozumiem, ze z kolei Pani jest bardziej
JScista”?

1.S. Cos$ w tym stylu, zrobitam kilka plakatow i
grafik promocyjnych, np. na Erasmus Open
Day.

Réwniez do ,Zycia Akademickiego” wy-
konata Pani dwa rysunki do tekstu Pana
Petra

Redakcja Zycia Akademickiego:

Strona | 8

Redaktor naczelna - Ligia Poniatowska, Redaktor techniczny — Anna Cierniak, Fot. Henryk Nawara, Andrzej Nowak
Adres redakcji: Wroctaw, ul. Banacha 11, e-mail: zycie@awf.wroc.pl, tel. 602695221, 609109764.


mailto:zycie@awf.wroc.pl

Zycie Akademickie — Newsletter styczer 2019

Pismo spotecznosci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

e Mr\r\a‘“\\)

1.S. Tak ($miech)

Ok, zatem wiemy dlaczego wybrali Pan-
stwo Wroctaw. A jak sie Wam podoba
sama Polska? Czy odwiedzaliscie jakies
inne miasta?

P.S. Oprdcz Wroctawia, bytem jeszcze w Sopo-
cie, Gdanski, tak wiec nie za bardzo znam Pol-
ske...poza Wroctawiem oczywiscie.

I.S. Odnosze takie wrazenie , ze w Czechach
panuje chyba takie przekonanie, ze do Polski
jest za blisko i nie ma tu nic ciekawego do obej-
rzenia. CzeSciej jezdzg Polacy do Czech niz
Czesi do Polski. Nie mniej jednak bytam juz,
poza Wroctawiem, w Warszawie, Krakowie i w
Karkonoszach. Byty to jednak tylko wyjazdy
jednodniowe.

Maja Panstwo wielu znajomych w Pol-
sce? Pan, wiadomo, ma dziewczyne...

A Pani?

P.S. Znam wielu Polakéw, studentéw z Wrocta-
wia, ktdrzy byli na wymianie erasmusowej w
Ostrawie w zesztym roku.

1.S. Znam wielu Polakéw, ale najbardziej bliscy
sg mi Polacy, ktorych spotkatam jeszcze na Uni-
wersytecie w Ostrawie, podczas wymiany era-
smusowej. StudiowaliSmy przez razem jeden
semestr Wspotpracujemy tez z polskimi szko-
tami, bo wiadomo...blisko granicy. U nas pa-
nuje przekonanie, ze polska grafika, nie tylko
komputerowa, jest na dobrym poziomie.

P.S. Na wysokim poziomie to sg generalnie
polskie filmy ($miech), kinematografia. Polskie
kino jest jednym z najlepszych w Europie.

A propos filmow....czechostowackich se-
riali telewizyjnych. Panstwo jestescie
miodzi, ale u nas w latach 80 szalona po-
pularnoscia cieszy} sie serial ,Szpital na
peryferiach”.

P.S, I.S. (Smiech) ,Nemocnice na kraji mesta”
"

A wracajac do pobytu we Wroctawiu, co
Wam sie tutaj szczegdlnie podoba?

P. S Zdecydowanie fontanny - koto Hali Stule-
cia, z pokazem multimedialnym, Afrykarium w
Z00, Aquapark — bardzo podoba mi sie mozli-
wos¢ wyptywania na zewnatrz. Bardzo lubie re-
stauracje Mango mama — z kuchnig indyjska,
uwielbiam Rynek — bardzo tadne miejsce, teraz
jest Jarmark Bozonarodzeniowy, wiec jak
moge, to nie chodze (Smiech).

1.S. Oczywiscie centrum miasta, ale najbardziej
wystawy i galerie artystyczne, zycie kulturalne
miasta.

Ok, a jak Panstwo postrzegajq ludzi, Po-
lakow?
Nigdy nie miatem z Polakami problemu.

Pan Swietnie charakteryzuje nasza pol-
ska mentalnos¢ w swoich felietonikach
pisanych do , Zycia”.

P.S. Taaaa... (Smiech)

Spotkata mnie tylko jedna dziwna rzecz. Bytem
u fryzjera. Rozmawiatem z Panig duzo, kiedy
powiedziatem, ze jestem Czechem — zamilkfa.
Przestata sie o cokolwiek pytac.

1.S. Nigdy nie miatam takiego problemu. Swiet-
nie sie z Polakami zawsze dogaduje.

A polskie wady? Co Was najbardziej kole
w oczy?

P.S Wroctaw, jak wiadomo, jest miastem kra-
snali, ale takze walajacych sie wszedzie bute-
lek, bardzo sie to rzuca w oczy.

A Panstwa znajomosc polskiego?

P.S. Jeszcze na Uniwersytecie w Ostrawie mia-
tem pdtroczny kurs jezyka polskiego, potem
spotkatem swoja dziewczyne i zaczatem sie do-
ksztatca¢, gratem w gry komputerowe po pol-
sku, zaczatem czytac po polsku.

Filmy po polsku tez Pan ogladat?
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P.S. Jedynym , jaki obejrzatem po polsku byt
~Shrek” (Smiech). A tak to, jak tylko mam oka-
zje rozmawia¢ z kim$ po polsku — to rozma-
wiam.

A Pani sie dopiero uczy polskiego?

1.S. Tak, co tydzien chodze na jedng godzine
zajeC z polskiego. Ale nie idzie mi to.

P.S Méwi sie, ze polski i czeski to podobne je-
zyki. Ale nie zawsze. Takim przyktadem jest
Stowo frajer, ktére ma negatywne znaczenie w
jezyku polskim, w czeskim wprost odwrotnie.
Ma znaczenie neutralne lub nawet troche pozy-
tywne.

I.S. Dla mnie problemem jest Wasze /i te
wszystkie ,ogonki”. Problemem s3 tez sz, cz.
U nas to jest jedna litera S, ¢. Mam problem

Z czytaniem. Rozumiem w mowie, gorzej z czy-
taniem.

Pani juz jutro konczy swoj pobyt w Pol-
sce, a Pan juz sie zdecydowat na osiedle-
nie tu?

P.S. Tak, ja juz jestem zdecydowany. W mojej
rodzinie to normalne. Rodzice przeniesli sie ze
Stowacji do Czech, ja natomiast jeszcze bar-
dziej na potnoc.

Zapraszamy zatem do czestszych odwie-

dzin naszej uczelni i do zobaczenia.
P.S, 1.S. Do zobaczenia.

Rozmawiata Ligia Poniatowska

Oczyma Pepika — czyli jak nas widzg, tak nas piszg — czesc 3

Stastny novy rok (Szczedliwego Nowego
Roku), moi drodzy Polacy. Mam nadzieje, ze
wszyscy zaczelisScie Nowy Rok z wszystkimi
palcami u rgk na miejscu. Jak wszyscy wiemy,
Polacy majg dlugg historie zwalczania
represyjnych reziméw i praw, nawet tych
rozsadnych. Mowie o tegorocznym zakazie
uzywania fajerwerkdw w miescie, z wyjatkiem
jednej godziny przed i po p6tnocy 31 grudnia.
Jest to dobry pomyst, a bytby jeszcze lepszy,
gdyby ludzie sie tym przejmowali, ale przeciez
nie ma lepszego sposobu na powitanie
Nowego Roku niz narazanie sie na utrate
konczyn poprzez odpalanie fajerwerkéw.
Musze jednak powiedzie¢, ze szanuje Wroctaw
za decyzje o nie organizowaniu pokazu
fajerwerkdw — czasem trzeba podjg¢ madre
decyzje — cho¢ sg one bardzo niepopularne.
Choc czasem pewne decyzje sg ani madre, ani
popularne, a i tak sg podejmowane — i dlatego
obecnie mozemy robi¢ zakupy jedynie w jedna
niedziele w miesigcu. Z wyjatkiem Niedzieli
Palmowej, gdyby jednak Jezus zdecydowat sie

na ponowne zejécie na ziemie by kupic¢
pierogdw — nigdy nie wiadomo.

A skoro mowa o prorokach, to miatem juz
przyjemnos$¢ spotkania jednego w tramwaju.
Mowit o ogniach piekielnych i okropnym
gtodzie, i ostrzegat wszyskich, by gromadzili
wode i zywnos$¢, bo wkrétce nie bedzie ich
wcale. Z poczatku myslatem, ze jest wariatem,
az zrozumiatem, ze prawdopodobnie odnosit
sie do wszystkich niedzieli bez handlu. Szkoda,
Zze nie mamy takich prorokéw w Ostrawie.
Najblizszy odpowiednik fanatykéw religijnych
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jakich mozna u nas spotkaé, to mite,
usmiechniete panie prakatykujgce buddyzm,
sprzedjgce boskie ciastka czekoladowe. Przez
chwile zastanawiatem sie nad dotgczeniem sie
do nich tylko po to, zeby otrzymac przepis na
te ciasteczka.

Podoba mi sie takze to, ze te ciasteczka sg
dostepne cenowo takze dla studentdw, czego
niestety nie mozna powiedzie¢ o jedzeniu na
moim najulubienszym rynku na $wiecie, Rynku
wroctawskim.

Mam na mysli jarmark bozonarodzeniowy,
ktory trwat w tym roku bardzo dtugo. Szczerze
mowigc, jako student nie mam jeszcze
dochodéw  pozwalajgych mi  wydawac
pienigdze na gtupoty, ale nawet jakbym
zarabiat 10 000 zt miesiecznie, to i tak nikt nie
wmoéwitby mi, ze wydanie 30zt na malg
kietbaske to nie jest zdzierstwo. Nie rozumiem
jak ktokolwiek z czystym sumieniem mogt
kupi¢ szasztyk w hurcie za 70 zt, sprzedac go
za dwudziestokrotnie wiecej i spa¢ spokojnie
W nocy, wiedzac ze zdziera krocie z turystow.

Cho¢ rozumiem, ze moze dla turystéw moze
byc fajnie i romantycznie przedzierac sie przez
tlum, poruszajgc sie w Slimaczym tempie,
bedac popychanym przez gderliwych ludzi
i by¢ nacigganym na kupowanie strasznie
drogiego jedzenia.

Wydaje mi sie, ze lepiej bytoby, gdyby
ludzie gdzie indziej wydawali swoje pienigdze.
Na przyktad na WOSP. Nigdy nie widziatem
w Czechach akcji charytatywnej na taka skale,
i chociaz jestem nieco sceptycznie do niej
nastawiony, to musze przynac, ze wy, Polacy,
jestesci w tym aspekcie o krok dalej niz my,
i zdziwiony, ze jeszcze nikt u nas nie wpadt na
taki pomyst. Obywatele w kazdym wieku
i z kazdego érodowiska brali udziat w WOSP.
Widok matych dzieci zbierajgcych pienigdze na
szpitale dzieciece chwyta za serce...

Do zobaczenia! Wszystkiego dobrego
w Nowym Roku 2019!
Petr Skorvan

Through the eyes of a Pepik
vol.3

Stastny novy rok, my dear poles. I hope
you all enter the new year with all fingers
attached to your hand. As we all know, Polish
people have a long history of fighting off
oppressive regimes and laws, even the
sensible ones. I am speaking of this year’s
prohibition of using fireworks in the city with
the exception of one hour before and after
midnight on 31st. A good idea, it would be
even better if people seemed to care about it,
but I assume there is no better way to
welcome the new year than by exposing
yourself to the risk of losing your limbs.
Though I have to say that I respect the city for
deciding not to organize a firework, sometimes
the smart decisions have to be done, even

- Fine feathers make fine birds -

though they are vastly unpopular, and
sometimes decisions that are both unpopular
and not smart are done anyway, that’s why we
can now only shop one Sunday of the month.
With the exception of Palm Sunday, just in

Redakcja Zycia Akademickiego:

Strona | 11

Redaktor naczelna - Ligia Poniatowska, Redaktor techniczny — Anna Cierniak, Fot. Henryk Nawara, Andrzej Nowak
Adres redakcji: Wroctaw, ul. Banacha 11, e-mail: zycie@awf.wroc.pl, tel. 602695221, 609109764.


mailto:zycie@awf.wroc.pl

Zycie Akademickie — Newsletter styczer 2019

Pismo spotecznosci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

e wh\r\a"i\\)

case Jesus decided to come back to Earth
again and buy some Pierogi, you never know.

Speaking of prophets, I already had the
pleasure of meeting one in the tram, he was
speaking of hellfires and terrible famine, he
warned everyone to stock water and food for
there will be none of it. At first, I thought he
was a fool until I realized that the famine he
was referring to is probably all the niedziele
bez handlu. I wish we had prophets like this in
Ostrava, the closest we get to religious
fanatics are pleasant smiling ladies practicing
Buddhism who are selling heavenly chocolate
cookies. For a short while, I was considering
joining their cult just to obtain their recipes.

I also like that their cookies are affordable
even for students, which cannot be said about
the food on my most favorite square in the
world, at the Rynek.

I am speaking about the Christmas market
that took place for well over an eternity. Truth
to be said as a student I still dont have an
income that I could spend on nonsense, but
even if I had an average salary of 10 000 zl
per month no one would change my mind

about the fact that paying 30 zl for a small
kielbasa is a theft. How could anyone with a
clear conscience buy a shashlik for 70zl and
sleep well at night, knowing that he had
supported this scam on tourists, is beyond me.
Though I understand that for tourists it may
be romantic if their idea of romantic is being
stuck in a crowd, moving on a snail’s pace,
being pushed by grumpy people and getting
scammed for paying enormously overpriced
food targetted on tourists.

Simply put, people are better off spending
their money elsewhere. For example WOSP.
I've never seen a charity event of this scale in
Czechia before, and I have to say even though
I am a bit skeptical about it, this is where you,
poles, are one step ahead of us and I am
confused as to why no one had thought of that
yet. Citizens of all age and background
participated. Surely, small children collecting
money for children hospital is a heart-warming
idea...

Until then, good luck in 2019.

Petr Skorvan

SzkOLIMPolenie

I tak oto kolejna cze$¢ szkolenia alpejskiego
za nami! W dniach 11-13 stycznia 2019 roku
pojechaliSmy w Izery sprawdzi¢ w terenie
wiedze zdobytg podczas prelekcji o zimowym

biwakowaniu i nawigacji.
Kazdy miat  okazje
przekonac sie na wlasnej
skorze, jakie znaczenie
ma temperatura —
komfortu $piwora podczas nocy pod namiotem
na osniezonej polanie, pokona¢ wiasne
stabosci torujgc droge podczas marszu
w Sniegu po pas, czy przekonac¢ sie
0 uzytecznosci kompasu w terenie.

im. Tomka Nowaka

Wrécmy jednak do poczatku. 11 stycznia we
wspaniatych nastrojach, nieSwiadomi tego, co
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nas czeka, wyjechaliSmy petnym pociggiem do
Szklarskiej Poreby, skad przesiedlismy sie w

kolejny, w kierunku Jakuszyc.
,

Droga nie byta dtuga, a jednak zdawato sie,
jakbySmy znalezli sie w innej strefie

klimatycznej. Opuszczajac deszczowy
Wroctaw, Jakuszyce powitaty nas zimg w petni.
Petni determinaciji, raznym tempem
wyruszylismy na 3,5 godzinny marsz
w  kierunku Chatki Gorzystéw, gdzie
planowali$my sie rozbic. Dla wielu z nas byto
to pierwsze doswiadczenie poruszania sie

z dosyé ciezkim plecakiem, Spiworem,
karimatg i namiotem w terenie gdrskim,
brodzac w $niegu.

Po dotarciu na miejsce dokonano podziatu
»~administracyjnego”. Kazdy wybrat swojg
dziatke, okopat sie od sasiadow i przystapit do
stawiania ,domu”. Okazato sie, Ze rozbicie
namiotu na Sniegu podczas wietrznej pogody,
nocy, sprawia wieksze problemy niz podczas
prob w pokoju, szczegdlni,e gdy ma sie
pomieszane patgki z sgsiadem i co$ jakby nie
pasuje... Finalnie wszyscy szczeSliwie sie
zakwaterowali i przystgpiono do popisow
kulinarnych; owsianki, zupki chinskie, a nawet
spaghetti parowato znad kuchenek gazowych
w naszych namiotach. Podczas nocy czes¢
0s0b spata twardym snem, a inni jakby czuwali
pilnujgc obozu.

Drugiego dnia, ze wzgledu na warunki
pogodowe, zmieniono pierwotny plan trasy
i ponownie udaliSmy sie na pocigg do
Szklarskiej  Poreby, skad  wyruszyliSmy
w  kierunku tabskiego Szczytu. Zimowe
krajobrazy skryte pod ostong nocy dnia
poprzedniego, wprawialy w zachwyt i dobre
nastroje. Jednak tego dnia musieliSmy
obdarzy¢ sie duzym zaufaniem, gdyz grupe
prowadzili wymiennie szkoleniowcy, wedtug
aplikacji OsmAnd. Pod wieczdér, mniej lub
bardziej zmeczeni szczesliwie dotarliSmy do
Schroniska pod tabskim Szczytem, gdzie po
diugo wyczekiwanym prysznicu
zgromadziliSmy sie na integracji. Gry
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zespotowe, Soplica, mafia, Soplica, wspdine
Spiewanie, Soplica, dtugie rozmowy, Soplica —
wieczor uptynagt w mitej atmosferze.

Kolejny dzien rozpoczeliSmy od przypomnienia
podstaw nawigacji i bazujgc na OsmAnd
wyruszylisSmy w kierunku Boréwczanych Skat.
To byta ta fatwiejsza cze$¢. Spod
Boréwczanych Skat za pomocg mapy
i kompasu wyznaczyliSmy azymut na Zotty
szlak i kierujgc sie pod katem 270 stopni
wymaszerowaliSmy w obranym kierunku.
NapotykaliSmy rézne wyzwania, ale dobre
humory  dopisywaly = podczas  catego
przemarszu. Raz po raz kto$ stawat sie celem
wyrzucanych $niezek, zbierat deszcz $niegu
sptywajacy z choinki przypadkiem

potrzasnietej przez idacg nieopodal osobe,
albo zapadat sie w $niegu po kolana, a nawet
po pas.

SzliSmy uparcie do przodu, cho¢ czasem dato
sie stysze¢ komentarze w stylu: Zfapatam
gume! Na szczescie wspieraliSmy sie w kazdej
chwili i nie szczedzilismy sobie cennych rad,
np. gdy kolega stanagt bezradnie przed masg
$niegu siegajgcg mu barkow, zastanawiajgc
sie jak sie przebi¢, ktos krzyknat: Phyri!

Po dojsciu do zottego szlaku, i to w komplecie,
nasza euforia byta tak wielka, ze do Szklarskiej
Poreby zeszliSmy wiasciwie marszobiegiem.

Tekst i foto: Agnieszka Wojtysiak
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Osiagniecia Studenckich Kot Naukowych

Studenckie Towarzystwo Naukowe Aka-
demii Wychowania Fizycznego rozpo-
czyna cykl prezentacji osiggnie¢ Studenckich
K6t Naukowych.

Pierwszym prezentowanym Studenckim
Kotem Naukowym jest Occupational Therapy
Physiotherapy (SKN OTP) prowadzone przez
dr Dominike Zawadzkg z Katedry Terapii Zaje-
ciowej Wydziatu Fizjoterapii AWF Wroctaw,
ktore zostato zatozone 16 kwietnia 2018 roku.

Celem kota SKN OTP jest poprawa jakosci
zycia 0s6b z réznymi dysfunkcjami poprzez
identyfikacje potrzeb i wskazanie ergonomicz-
nych rozwigzan umozliwiajgcych codzienne
funkcjonowanie.

Ponizej prezentujemy najwazniejsze osig-

gniecia SKN OTP (wystgpienia czynne na kon-
ferencjach od maja do grudnia 2018r):
- II Ogdlnopolska Konferencja Naukowa dla
Mtodych Naukowcéw ,Wieczér Naukowca
2018 — Wokot cztowieka", AWF Wroctaw (maj
2018) - wyrdznienie w sesji nauk o zdrowiu
pracy p. Pauliny Pajor IIr. TZ pt. Proces terapii
zajeciowej w oparciu o Iinterwencje terapeu-
tyczng dziecka ze spektrum autyzmu

- II Ogdlnopolska Konferencja Naukowa dla
Mtodych Naukowcow ,Wieczér Naukowca
2018 — Wokot cztowieka", AWF Wroctaw (maj
2018) - wystgpienie p. Anny Szwedy IIIr. TZ
pt. Wspoina Inicjatywa Architektoniczna.

- "Wroctawskie Dni Zdrowia Publicznego", Uni-
wersytet Medyczny im. Piastow Slaskich Wro-
ctaw (maj 2018) — wystgpienie p. Pawta Ko-
ztowskiego Ir. IIst. Fizjoterapii pt. Interdyscy-
plinarnos¢ zespotu organizacyjnego, a plano-
wanie projektu jako innowacyjne rozwigzanie
wplywajgce na skutecznosc¢ przedsiewziec
zdrowotnych i spotecznych.

- "Sprawni dzieki technice", Politechnika Wro-
ctawska (maj 2018) - interdyscyplinarne, mie-
dzyuczelniane wystgpienie p. Katarzyny Lis IIr.
Wydziat Architektury PWR oraz p. Aleksandry
Hameli IIr. TZ pt. Wspdina Iniciatywa Archi-
tektoniczna - interdyscyplinarny projekt na
rzecz likwidacji barier.

- Gala Wspdlnej Inicjatywy Architektonicznej,
AWF Wroctaw (maj 2018) - wystgpienia stu-
dentéw wszystkich grup projektowych przed-
stawiajgcych projekty Wspdlnej Inicjatywy Ar-
chitektonicznej w VIII edycji programu WIA

- "Wroctawsko - Opolskie Dni Integracji", Poli-
technika Wroctawska (listopad 2018) - inter-
dyscyplinarne wystgpienie p. Kingi Kasprzycy
Vr. Wydziat Architektury PWR oraz p. Kata-
rzyny Olszewskiej IIr. IIst. Fizjoterapii pt.
Wspdina Iniciatywa Architektoniczna stu-
dencka integracia miedzyuczelniana.

- Kongres Zdrowia Publicznego, Warszawski
Uniwersytet Medyczny (grudzien 2018) — wy-
stgpienie p. Pawfa Koztowskiego IIr. IIst. Fi-
zjoterapii pt. Interdyscyplinarnosc jako czyn-
nik zwiekszajacy skutecznosc zespotow w pro-
Jjektach zdrowotno-spotecznych.

SKN OTP jest kotem prezentujgcym wy-
sokg aktywnosc nie tylko na tle merytorycz-
nym, ale réwniez organizacyjnym, wigczajac
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sie niejednokrotnie we wspotorganizacje wielu
przedsiewziec:

a

- II Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej
dla Mtodych Naukowcow ,Wieczor Naukowca
2018 — Wokét cztowieka" organizowanej przez
Studenckie Towarzystwo Naukowe AWF we
Wroctawiu

- Gali WspdInej Inicjatywy Architektonicz-
nej (WIA) — programie, w ktdrej braty udziat
Politechnika Wroctawska (Wydziat Architek-
tury, Wydziat Architektury Wnetrz i Wzornic-
twa) oraz nasza Akademia;

- XIV Forum Integracyjnego ,Nowe Po-
moce Techniczne dla Osob z Niepetnospraw-
noscig” organizowanego z inicjatywy Posta na
Sejm p. Stawomira Piechoty.

We wrzesniu 2018 roku studenci Terapii
Zajeciowej uczestniczyli réwniez w miedzyna-
rodowych Targach Rehabilitacyjnych REHA-
CARE i na ich podstawie opracowali raport
przedstawiajgcy nowoczesne rozwigzania de-
dykowane osobom z réznymi dysfunkcjami
i ich opiekunom.

W najblizszym czasie studenci SKN OTP
wezmg udziat w XI Interdyscyplinarnej Konfe-
rencji Naukowej TYGIEL 2019 ,Interdyscypli-
narno$¢ kluczem do rozwoju”, w ktorej tacza
sity dwa kierunki: Terapia Zajeciowa i Fizjote-
rapa,i przygotowujac prace opierajgce sie na
dziatalnosci zespotu interdyscyplinarnego w
podnoszeniu efektywnosci procesu terapeu-
tycznego.

Gratulujemy dr Dominice Zawadzkiej oraz
studentom SKN OTP osiggnie¢ i zapatu do
pracy. W imieniu STN zyczymy realizacji no-
wych pomystéw i dalszych sukceséw!

Petnomocnik Rektora ds.
Studenckiego Towarzystwa Naukowego
AWF we Wroctawiu
dr Katarzyna Bulinska
Fot. K. Bulinska
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Radosna Uczelnia w anegdotach i wspomnie-
niach spisanych przez Henryka Naware

T
AKADENI WYCHOWANIA FIZYCZNEGD L d
WE WROCLAWIY g
4 16482018 *
- (] ‘
_—
=

Henryk Nawara ) A

RADOSNA Kilka lat temu ukazat sie w ,,Gazecie Wybor-
UC Z E LNIA czej” nekrolog informujgcy o tym, Ze zmart Sta-

nistaw Maksymowicz. Nazwisko | wiek ,,paso-
waty” do naszego Maksa, dlatego wszystkich
nas zelektryzowata i zasmucita ta wiadomosc. A
Jak zareagowat na nig bedacy w znakomitej for-
mie, zdrowy jak rydz lotnik z AWF-u? Stanistaw
Maksymowicz przeczytal, gdzie i kiedy ma sie

j \ odbyc pogrzeb, pojechat na cmentarz — jak sam
‘ 4l to okreslit — zobaczy<c, kto przyszedt sie z nim

" '"' ' n" m\, poZzegnac. Przed wejsciem na cmentarz przy
kiosku z kwiatami zauwazyt odwroconego do
Akademia Wychowania Fizycznego niego tytem, dawno niewidzianego kolege z

we Wroctawiu 1946-2016 czasow studiow. Stangt za przyjacielem i zaczat
w anegdotach i wspomnieniach przystuchiwac sie jego rozmowie ze sprzedaw-
czynig:
— Chciatbym kupic znicze. Wie pani, umart mi kolega z roku.
— Ile?
- Dwa.
— Ktore?
— Te najtarisze.
W tym momencie Stanistaw Maksymowicz trgcit przyjaciela w ra-
mie i sie odezwat:

— T0 ja sie z tobg w akademiku zupg dzielitem, a ty mi, skurczy-
byku, kupujesz dwa znicze! I to te najtarisze...?

Staruszek na widok Staszka ztapaft sie za serce i nogi sie pod nim
ugiety. ,Niewiele brakowato — komentowat zdarzenie Maksymowicz —
a to ja na jego grobie musiatbym postawic te dwa znicze po ztoty
piecdziesigt za sztuke”.

H. Nawara
Fot. Oktadka autorstwa Alicji Kruk
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