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Zespot Piesni i Tarica AWF Wroctaw
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PROGRAM OBCHODOW JUBILEUSZOWYCH

19.10.201 8 (Pigtek)

O godz 11.00 - AWF- Pawilon P-4- Stadion Olimpijski
XXXV-lecie ZPIT AWF KALINA w ramach Swieta AWF - Wyslep zespolu

20.10.2018-16.11.2018

O AWF-Pawilon P-4 Stadion Olimpijski - Wystawa zdje¢, pamigtlek
i wycinkow prasowych , Kalina-XXXV lat minelo...."”
O Prezentacje multimedialne na monitorach informacyjnych w budynkach AWF,

17.11.2018 (sobota)

godz. 16.00-TEATR POLSKI - KONCERT GALOWY (zaproszenia)
- od 15.00 - rejestracja gosci

- w przerwie: stoisko z pamiatkami , KALINY"

- wystawa, Kalina- XXXV lat minglo...."

O godz 20.00- BIESIADA LUDOWA (zaproszenia)

spotkanie pokolen przy muzyce - sala MCS korona Stadionu Olimpijskiego
we Wroctawiu, al. Paderewskiego 35

XXXV[LAT 1983-2018

ORI TS
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Z ,Zycia” uczelni

Adapciak 2018 - obo6z na fali juz za nami!

Niesamowity czas, wspaniali ludzie, cu-
downa atmosfera. Tak w skrécie mozna opisac
miniony obdz.

Juz w pierwszych dniach nasi obozowicze
wykazali sie kreatywnoscig i duzg wyobraznia.
Codziennie uczestniczyli w wielu nowych zaje-
ciach; poczawszy od sportdw wodnych (kajaki,
zagle czy windsurfing) po klimatyczne wie-
czory artystyczne. Podczas obozu nasi kandy-
daci na studentéw mogli dowiedzie¢ sie od
Uczelnianej Rady Samorzadu Studenckiego
wiele ciekawych i przydatnych rzeczy, ktdre sg
niezbedne do rozpoczecia swojej przygody na
naszej Stonecznej Uczelni.

Jednym z wazniejszych wydarzen podczas
obozu byto spotkanie z wtadzami AWF we
Wroctawiu.

Dzieki temu spotkaniu, obozowicze mogli
poznac strukture Uczelni oraz otrzymali odpo-
wiedzi na nurtujace ich pytania od JM Rektora

Akademii Andrzeja Rokity.

Po raz pierwszy od kilkunastu lat mielismy
mozliwos¢ stuchania $piewu operowego oraz
moglismy zobaczyc z bliska fireshow.

Obdz Adapciak 2018 byt potgczeniem
wspaniatej zabawy, integracji oraz zrédtem in-
formacji o AWF Wroctaw.

Redakcja Zycia Akademickiego:
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Mamy nadzieje, ze nasze ,Adapciaki”
z usmiechem na twarzy i pewnoscig siebie
rozpoczng swoj nowy rozdziat w zyciu, jakim
sg studia!

Marta Lewkowicz
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Ogodlnopolska Inauguracja Roku Akademickiego 2018/2019

Na zaproszenie ministra nauki i szkolnictwa wyzszego Jarostawa Gowina na ogolnopolska in-
auguracje do Warszawy przyjechali rektorzy blisko 150 polskich uczelni wraz z delegacjami oraz
pocztami sztandarowymi. Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu reprezentowana byta
przez JM Rektora dr hab. Andrzeja Rokite, prof. nadzw., mgr. Kamila Michalika (Przewodnicza-
cego Samorzadu Doktorantow) oraz Szymona Morge (Przewodniczgcego Uczelnianej Rady Samo-
rzadu Studenckiego).

Uroczystosci rozpoczely sie mszg Swietg w Kosciele Sw. Krzyza, ktdrej oprawe muzyczng przygo-
towat chér akademicki Uniwersytetu Warszawskiego. Ponad 500 przedstawicieli Swiata nauki i szkol-
nictwa wyzszego wzieto udziat w uroczystym przemarszu Krakowskim Przedmiesciem. Podczas gtow-
nej uroczystosci w Teatrze Polskim premier Mateusz Morawiecki podkreslat wage wchodzacej
wiasnie w zycie ustawy dla dalszego rozwoju naszego kraju — W nowy rok akademicki wkraczamy
z Konstytucjg dla Nauki, ktéra, wierze gteboko, bedzie milowym krokiem w kierunku budowy sity
polskiej nauki, polskich uczelni (...) — zaznaczyt premier Morawiecki.
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Inauguracja Srodowiskowa - rok akademicki 2018/2019 czas rozpoczgc!

W dniu 1 pazdziernika, podczas Inaugura-
cji Srodowiskowej, ktéra miata miejsce trady-
cyjnie w gmachu gtéwnym Uniwersytetu Wro-
ctawskiego (aula Oratorium Marianum), Uczel-
nie Wyzsze Wroctawia i Opola wspdlnie zain-
augurowaty nowy rok akademicki 2018/2019.

W uroczystosci wzieli udziat przedstawi-
ciele wszystkich Wyzszych Uczelni Wroctawia,
wiadz samorzadowych, Srodowiska akademic-
kiego oraz reprezentanci studentdéw. Naszg
Alma Mater Reprezentowat Rektor Akademii
Wychowania Fizycznego dr hab. Andrzej Ro-
kita prof. AWF, ktory poprowadzit Immatryku-
lacji studentdw pierwszego roku, reprezentu-
jacych wszystkie wroctawskie szkoty wyzsze.
Obecni byli réwniez nasi Prorektorzy prof. dr
hab. Matgorzata Stowinska-Lisowska, dr hab.
Ryszard Bartoszewicz prof. AWF, dr Agnieszka
Pisula-Lewandowska, a takze Dziekani na-
szych trzech wydziatow oraz Kanclerz AWF.

Zgromadzeni w Oratorium Marianum mogli
wystucha¢ przemoéwienia Przewodniczacego
Kolegium Rektoréw Uczelni Wroctawia i Opola
prof. dr. hab. Marka Zietka, Rektora Uniwersy-
tetu Medycznego im. Piastow élqskich we Wro-
ctawiu, w ktérym zawarte byty najwieksze
osiggniecia wszystkich wroctawskich uczelni
w zakonczonym roku akademickim.

W imieniu Wicepremiera Jarostaw Gowina,
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, list
gratulacyjny odczytat jego doradca spoteczny
Prezes PORT-u, Pan Piotr Dytko.

"" ."¢;"“,

Po raz kolejny wreczona zostata réwniez
Wroctawska Nagroda Naukowa, ktdérg z rak
przewodniczacego prof. dr hab. Marka Zietka,
laudatora prof. dr. hab. Adama Jezierskiego
oraz prezydenta Wroctawia Rafata Dutkiewicza
otrzymat prof. dr hab. inz. Jerzy Jasienko, ktd-
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rego wyktad inauguracyjny pt.: ,Zabytki — za-
grozenia i przeksztatcenia” uswietnit tg jakze
podniostg uroczystos¢.

Po oficjalnej ceremonii w Auli Oratorium
Marianum, tradycyjnie juz Rektorzy i zapro-
szeni goscie przeszli w orszaku na wroctawski
Rynek, gdzie w towarzystwie J’\Lvrgglawskich

il

choréow akademickich ods$piewano ,Gaudea-
mus Igitur”.

Mozna byto takze wystucha¢, w nowych
aranzacjach, szlagieréw muzyki rozrywkowej,
we wspaniatym wykonaniu uczelnianych ché-
row stowarzyszonych z orkiestrg wojskowa

Akademii Wojsk Lagdowych.
Fot. T. Walkéw, T. Lewandowski
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Immatrykulacja doktorantow

3 pazdziernika 2018 r., juz tradycyjnie
w Sali Kominkowej odbyta sie uroczysta im-
matrykulacja doktorantéw rozpoczynajacych
studia w roku akademickim 2018/2019.

naukowych, doktoranci odebrali Decyzje
0 przyjeciu na Studia Doktoranckie.

W tym roku studia doktoranckie rozpo-
czyna 11 oséb z Wydziatu Fizjoterapii i Wy-
dziatu Wychowania Fizycznego.

W obecnosci JM Rektora dr hab. Andrzeja
Rokity, prof. nadzw., Kierownikéw Studiow
Doktoranckich: dr hab. Matgorzaty Mraz, prof.
nadzw., Prof. dr. hab. Tadeusza Koszczyca,
Dziekana Wydziatu Wychowania Fizycznego
Prof. dr hab. Teresy Stawinskiej-Ochli, Dzie-
kana Wydziatu Fizjoterapii Prof. dr hab. Anny
Skrzek, Prodziekana ds. Nauczania na Wy-
dziale Fizjoterapii dr hab. Krystyny Rozek-Pie-
chury prof. nadzw., Prodziekana ds. Nauki na
Wydziale Wychowania Fizycznego dr hab.
Marty Wieczorek prof. nadzw. oraz opiekunéw

Redakcja Zycia Akademickiego:
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Grant dla zespotu Profesora Grzegorza Zurka

1 Pan prof. Grzegorz Zurek, prof. nadzw.,
wraz z zespotem pracownikow AWF Wroctaw,
otrzymat finansowanie projektu miedzynarodo-
wego, realizowanego w ramach wspétpracy po-
miedzy podmiotami z Finlandii, Polski, Czech,
Austrii i Holandii.

Zespot dr. hab. Grzegorza Zurka, prof.
nadzw., Kierownika Zaktadu Neurokognitywi-
styki otrzymat finansowanie projektu badan na-
ukowych pn. KidMove. Sktad polskiego zespotu,
biorgcego udziat w badaniach, tworzg takze dr
hab. Jacek Stodotka z Zaktadu Lekkoatletyki
(Prezes KS AZS-AWF Wroctaw) oraz dr Kamila Czajka z Zaktadu Antropomotoryki.

Projekt realizowany bedzie ze srodkéw Unii Europejskiej za posSrednictwem Education, Audiovi-
sual and Culture Executive Agency.

Liderem projektu jest Metropolia University of Applied Sciences z Helsinek (Finlandia) za$ part-
nerami Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Windesheim University of Applied Sciences
at Zwolle (Holandia), Masaryk University at Brno (Republika Czeska) oraz kluby sportowe: AZS-AWF
Wroctaw, Special Heroes - Arnhem (Holandia), Bulldogs Brno (Republika Czeska), Icehearts of Hel-
sinki (Finlandia), Sportunion-Steiermark — Graz (Austria).

Catkowita warto$¢ projektu to 401 900 Euro. Projekt trwac bedzie dwa lata i poSwiecony jest
aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy oraz czynnikom decydujgcym o podejmowaniu przez nie ak-
tywnosci fizycznej, a takze jej roli dla zachowania sprawnosci proceséw poznawczych.

Wielkie gratulacje.

Certyfikaty ,, Wroclaw bez barier” zostaty rozdane!

W 2018 roku kapituta, w ktorej sktad wcho-
dzg przedstawiciele Urzedu Miasta Wroctawia,
dotychczasowych laureatéw oraz organizacji
pozarzagdowych, przyznata certyfikaty w czte-
rech kategoriach. W kategorii ,Dziatania inno-
wacyjne w zakresie powszechnej dostepnosci”
certyfikat

WTroctaw

otrzymato Stowarzyszenie Wspierania Roz-
woju Osob Niepetnosprawnych — lider i tworca
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Wspodlnej Inicjatywy Architektonicznej, czyli
panie Teresa Marek, Dominika Zawadzka
i Natalia Ratajczak-Szponik. Ich dziatania
docenione zostaty ze wzgledu na niesztam-
powe likwidowanie barier i promowanie edu-
kacji promujgcej projektowanie uniwersalne.

W kategorii ,spoteczna odpowiedzialno$¢
biznesu” cztonkowie kapituty uhonorowali
pana Krzysztofa Balawejdera, prezesa Pol-
bus-PKS Sp. z.0.0.

Certyfikat przyznany zostat za empatie
i wieloletnie zaangazowanie oraz promowanie
dobrych praktyk w sferze dziatan na rzecz
0s0b z niepetnosprawnoscia.

W kategorii ,,miejsce dostepne dla wszyst-
kich” zwyciezyto Narodowe Forum Muzyki, na-

grodzone za stworzenie mozliwoSci uczestni-
czenia w wydarzeniach kulturalnych oséb
Z niepetnosprawnoscig. W kategorii ,integra-
Cja spoteczna” certyfikat otrzymato Cafe Row-
nik Stowarzyszenia Tworcow i Zwolennikdw
Psychostymulacji, ktére jest przyktadem wia-
Sciwej integracji ze spoteczenstwem oséb
Z niepetnosprawnoscia.

Certyfikaty zostaty rozdane w sobote,
6 pazdziernika we Wroctawiu, w czasie konfe-
rencji "Wiek miodzienczy, okres przejsciowy
i dorosto$¢ oséb z chorobami rzadkim", ktdrg
wspolnie zorganizowali Fundacja ,Potrafie Po-
moc” oraz Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersy-
tetu Medycznego we Wroctawiu

Redakcja Zycia Akademickiego:
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Dr Gabriel Pawlak powotany do Zarzadu
Rady ds. Kompetencji Sektora Sportowego

IINSTYTUT SPORTU

PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

Dr Gabriel Pawlak otrzymat Nominacje Dyrektora In-
stytutu Sportu-PIB (Panstwowego Instytutu Badaw-
czego) do Zarzadu Rady do spraw Kompetencji Sektora
Sportowego.

W Instytucie Sportu — PIB w Warszawie odbyto sie
pierwsze posiedzenie Rady ds. Kompetencji Sektora
Sportowego. Prace Rady odbywajg sie w ramach pro-
. jektu pt. European Sector Skills Alliance for Sport (ESSA-
Sport), ktdry jest realizowany przez 18 panstw Unii Eu-
ropejskiej w celu zwiekszenia wiedzy o potrzebach
i mozliwosciach kwalifikacyjno-zawodowych w sektorze
sportowym. Udziat wzieto ponad 30-tu przedstawicieli
roznych Srodowisk sektora kultury fizycznej. Projekt jest
realizowany przez Instytut Sportu — PIB we wspotpracy
z partnerami spotecznymi. Miedzynarodowym koordy-
natorem projektu jest European Observatoire of Sport
and Employment (EOSE). Po cennej dyskusji wskazano cele i powotano siedmioosobowy Zarzad
Rady. Nominacje Dyrektora Instytutu Sportu — PIB na stanowisko przewodniczacej Rady otrzymata
Pani Jolanta Zysko (Szkota Gtdwna Turystyki i Rekreacji w Warszawie), a koordynatorem projektu
zostat Pan Piotr Marek (Instytut Sportu — PIB).

Podstawowym celem dziatan zespotu jest opracowanie i przedstawienie Srodowisku skutecznych
rozwigzan w zakresie kwalifikacji i zatrudnienia w sektorze sportu oraz uznania i rozpoznawalnosci
nadawanych kwalifikacji w krajach Unii Europejskie;j.

Ztozenie kwiatow na grobach prof. Andrzeja Klisieckiego i prof. Zdzistawa Za-
grobelnego

18 pazdziernika 2018 r. Rektor Akademii Wy-
chowania Fizycznego we Wroctawiu dr hab.
Andrzej Rokita, prof. nadzw. w towarzystwie
bytych Rektoréw, Pana Prof. Tadeusza Bobera,
Pana Prof. Krzysztofa Sobiecha, Pana Prof. Ta-
deusza Koszczyca, Pana Prof. Juliusza Migasie-
wicza wraz z przedstawicielami wtadz Uczelni,
Panig Prorektor ds. Studenckich i Sportu Aka-
demickiego dr Agnieszkg Pisulg-Lewandow-
ska, Panem Prorektorem ds. Nauczania dr hab.
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Ryszardem Bartoszewiczem prof. nadzw., Pa-
nig Dziekan Wydziatu Wychowania Fizycznego
Prof. Teresg Stawinska-Ochlg, Panig Dziekan
Wydziatu Fizjoterapii Prof. Anng Skrzek, Panig
Prodziekan Wydziatu Nauk o Sporcie dr Aneta

Stosik, ztozyli kwiaty na grobach zatozyciela
naszej uczelni prof. Andrzeja Klisieckiego
i Rektora 4-ech kadencji naszej Akademii
prof. Zdzistawa Zagrobelnego.

Wreczenie dyplomow naszym absolwentom roku akademickiego 2017/2018

20 pazdziernika br. w naszej Uczelni miato
miejsce uroczyste wreczenie dyploméw magi-
sterskich absolwentom z 2018 roku, w ktorej
uczestniczyli JM Rektor dr hab. Andrzej Rokita
prof.nadzw. wraz z Prorektorami: dr Agnieszka
Pisulg-Lewandowska, Prorektorem ds. Stu-
denckich i Sportu Akademickiego oraz dr hab.
Ryszardem Bartoszewiczem, prof. nadzw. Pod-
czas uroczystosci JM Rektor wraz Dziekanami
(Panig prof. dr hab. Teresg Stawifiska-Ochlg,
Panig prof. dr hab. Anng Skrzek, Panem dr.
hab. Tadeuszem Stefaniakiem prof. nadzw.)
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oraz Prodziekanami wreczyt dyplomy magi-
sterskie tegorocznym absolwentom.

Podczas uroczystosci zostat, jak zwykle, od-
$piewany hymn naszej Uczelni ,,Do boju AWF”,
jednak tym razem do $piewu wszystkich obec-
nych poprowadzit Pan Janusz Cedro, artysta,
absolwent AWF Wroctaw i tworca naszego
hymnu.

Tegoroczna uroczysto$¢ byta wyjatkowa pod
wzgledem frekwencji. W tym dniu dyplomy

odebrato ponad 230 studentéw w towarzy-
stwie rodzin i najblizszych.
W sumie w wydarzeniu wzieto udziat okoto 600
0sOb. JesteSmy niezmiernie szczesliwi, ze w
tak duzym gronie mogliSmy pozegnac naszych
tegorocznym absolwentéw.

Q)

Naszym wspaniatym absolwentom 2yczyy
samych zyciowych sukcesow
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Gaudeamus igitur...

Inauguracja roku akademickiego 2018/2019

28 wrzesnia w Auli Oratorium Marianum Uni-
wersytetu Wroctawskiego miata miejsce uro-
czysta Inauguracja nowego Roku Akademic-
kiego 2018/209. Jak co roku, wydarzenie za-
szczycili swojg obecnoscig dostojni goscie, kto-
rych serdecznie powitat JM Rektor prof. An-
drzej Rokita.

Z okazji Inauguracji na rece JM Rektora wpty-
nety liczne listy okolicznoSciowe, w tym list
gratulacyjny od Prezydenta RP Andrzeja Dudy
oraz Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Ja-
rostawa Gowina.

Dokonano uroczystej immatrykulacji przedsta-
wicieli studentéw I roku Wydziatéw Wychowa-
nia Fizycznego, Fizjoterapii i Nauk o Sporcie
oraz Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Studenci
Slubowali:

il N

Wstepujac do wspdinoty akademickiej Akade-
mii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, slubuje
uroczyscie: zdobywac wiedze i umiejetnosci, poste-
powac zgodnie z prawem, tradycjg i obyczajami
akademickimi, dbac o dobre imie Akademii i god-
nosci studenta.

Wreczono rowniez dyplomy przedstawicielom absolwentdw roku 2017/2018 oraz uroczyscie promo-
wano przedstawicieli nowych doktoréw, ktérzy slubowali:

Slubuje uroczyscie, ze zawsze bede po-
stepowac tak,
Jak tego wymaga godnosc¢ nadanego mi
stopnia doktora.
Slubuje uroczyscie, ze w miare moich sit
bede przyczyniac sie do rozwoju i upowszechnia-
nia nauki.
Slubuje uroczyscie, Ze zawsze i wszedzie
dbac bede o dobre imie Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, w ktorej uzyska-
fem zaszczytny stopieri
doktora nauk o kulturze fizycznej, i Ze w ra-
Zie potrzeby stuzyc jej bede
pomoca wedle moich mozliwosci,
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JM Rektor w towarzystwie Dziekanéw Wydziatéw Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii przyjat takze
$lubowanie nowych doktoréw habilitowanych nauk o kulturze fizycznej:

Pani dr hab. Joanny Kowalskiej
Pani dr hab. Agnieszki Szpali
Pana dr hab. Dariusza Mroczka
Pana dr hab. Daniela Puciato

Z ragk JM Rektora wyrdznienie otrzymat
takze Pan Rafat Omelko - ztoty medalista Ha-
lowych Mistrzostw Swiata Birmingham 2018
w biegu sztafetowym 4x400 metréw, rekor-
dzista Swiata, student III roku studiéw dokto-
ranckich.

W zwigzku z otrzymaniem tytutu naukowego
profesora, Rektor mianowat Pana prof. dr.
hab. Michata Kuczynskiego, na stanowisko
profesora zwyczajnego. Pan Profesor Kuczyn-
ski w koncowej czeSci uroczystosci wygtosit
wykfad inauguracyjny pod tytutem: ,Réwno-
waga ciata cztowieka: zmyst, czy cos$ wiecej”.

Uroczystos¢ Inauguracji uswietnit, jak zaw-
sze, wystep przedstawicieli wroctawskiej
Akademii Muzycznej im. Karola Lipin-
skiego.

Ligia Poniatowska
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Przemowienie JM Rektora wygtoszone podczas Inauguracji roku akademickiego
2018/2019

Wysoki Senacie,

Szanowni Goscie,

Drodzy Pracownicy, Studenci i Absolwenci
Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocta-
wiu!

Juz siedemdziesigty drugi raz spotykamy
sie na uroczystej inauguracji roku akademic-
kiego w Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu. Tradycyjnie rozpoczynamy go w
murach Uniwersytetu Wroctawskiego, w piek-
nej Auli Oratorium Marianum, przypominajac kolejnym pokoleniom studentow i pracownikow o ko-
rzeniach naszej Alma Mater. Za umoZliwienie nam przeprowadzenia tegorocznej uroczystosci w ko-
lebce akademickosci Wroctawia bardzo serdecznie dziekujemy wtadzom Uniwersytetu.

Mijajacy rok akademicki byt bardzo pracowity dla spotecznosci Uczelni. Byt to rok, w ktorym
udowodnilismy, Ze potrafimy oszczedzac i jednoczesnie zwiekszac przychody. Byt to rok dyskusji
i dialogu w sprawie Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, ktora bedzie obowigzywac od
1 pazdziernika 2018 roku.

Inauguracja roku akademickiego jest zawsze jednym z dwdch, obok Swieta Uczelni, najwazniej-
szych wydarzen w Zyciu naszej Szkoty. I nie stanowi ono tylko jej wewnetrznej sprawy. To rowniez
Swieto srodowiska spotecznego, w ktorym Uczelnia funkcjonuje. Moje stowa niechaj potwierdzi obec-
nosc¢ naszych dostojnych gosci. W tym wyjatkowym dla wroctawskiej AWF dniu witam bardzo ser-
decznie wszystkich zebranych (...)

Szanowni Paristwo,

Dzis niestety nie moge skierowac stow powitania do tych, ktorzy w ostatnim roku akademickim
odeszli od nas na zawsze. Wsrdd Nich znaleZli sie wspaniali, dtugoletni nauczyciele akademiccy oraz
pracownicy administracyjni:

Kazimierz Amlicki

Renata Andrzejewska

Witold Bednarczyk

Jadwiga Chodemicka

Krzysztof Czeczkowski

Eugenia Katota

Wanda Maftachowska

Irena Parlej

Zofia Sulima

a takze doctor honoris causa AWF we Wroctawiu Georg Ernest Killian.

Prosze Paristwa o powstanie i uczczenie Ich pamieci chwilg ciszy.
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Szanowni Paristwo,

Podczas ubiegtorocznej inauguracji wspominatem o przebiegu prac nad Ustawg Prawo o szkol-
nictwie wyzszym i nauce. Dzis juz wiemy, Ze dokument ten wchodzi w Zycie 1 paZdziernika tego
roku. Nasza Uczelnia przygotowuje sie do wdroZenia ustawy od kilku miesiecy. We wtorek 25 wrze-
Snia podczas spotkania ze spofecznoscia Akademii przedstawitem najwazniejsze zmiany, jakie nas
czekajg. Miedzy innymi sg one takie: organami Uczelni bedg rada uczelni, rektor i senat, nowy statut
zacznie obowigzywac od pazdziernika 2019 roku (juz nad nim pracujemy), zostanie wprowadzony
nowy model ksztatcenia doktorantow, nowe sciezki kariery akademickiej i naukowej, nowe rozwig-
zania w zakresie dodatkowej ochrony praw studenta, ewaluacji bedzie podlegac dziatalnosc naukowa
w ramach catej Uczelni, Przed nami trudna, systematyczna praca, z ktorg, jestem przekonany, pra-
cownicy Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu poradzg sobie znakomicie. Dwa poprzed-
nie, pefne wyzwari, lata udowodnity, ze potrafimy stanac na wysokosci zadania.

Aby potwierdzic te stowa, przypomne wyniki ostatniej oceny parametrycznej, w ktorej nasza
Szkofa uzyskafta, po raz pierwszy w swojej historii, dwie kategorie naukowe A (Wydziat Wychowania
Fizycznego | Wyaziat Fizjoterapii — gratuluje serdecznie) oraz jedng kategorie B (Wydziat Nauk
0 Sporcie— rowniez serdecznie gratuluje).

W tym miejscu chciatbym goraco podziekowac wszystkim pracownikom, ktorzy przyczynili sie do
takiego sukcesu. Szczegoine podziekowania kieruje do dziekanow oraz prorektorow, obecnej i po-
przedniej kadencji, a takze do mojego poprzednika. Bardzo Paristwu dziekuje!

Mowigc o sukcesach naszej Uczelni w mijajacym roku, chciatbym podzielic sie z Paristwem jeszcze
jedna niezwykle dla nas wazng informacjg. Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu w ra-
mach komercjalizacji wynikow badari podpisata z amerykariskg firma PALOS SPORTS z Austin w sta-
nie Illinois umowe sprzedazy licencji na wytwarzanie i sprzedaz na terenie Stanow Zjednoczonych,
Kanady i Unii Europejskiej produktow znanych obecnie pod nazwg EDUball / d. edubal. Wydarzenie
to jest dla Srodowiska naszej Szkoty absolutnie wyjatkowe, bowiem nigdy wczesniej w jej historii nie
udato sie doprowadzic do skomercjalizowania wynikow badar naukowych w wymiarze miedzynaro-
dowym. Sukces ten jest tez o tyle niebywaty, Ze dotyczy bardzo trudnego i wymagajgcego rynku
amerykariskiego.

Rozwdj naukowy wroctawskiej AWF nierozerwalnie wigze sie z awansami naukowymi naszych
pracownikow. W minionym roku akademickim tytut profesora uzyskat Pan Michat Kuczyriski (ser-
decznie gratuluje), ktorego wyktadu inauguracyjnego wystuchamy podczas dzisiejszej uroczystosci.
Piec 0sob otrzymato stopieri doktora habilitowanego, dwie osoby czekajg na zakoriczenie procedury
postepowania. Stopien doktora nauk o kulturze fizycznej nadano 28 osobom.

(Przedstawiciele tej grupy otrzymajg dyplomy doktorskie w czasie azisiejszej inauguracji).

W roku akademickim 2017/2018 pracownicy naukowi podjeli sie realizacji 9 projektow badaw-
czych finansowanych przez Narodowe Centrum Nauki oraz Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wy:z-
szego. taczna wartosc grantow przeznaczonych na te zadania wynosi blisko 4 min 300 tys. zfotych.
W ramach dziatalnosci statutowej prowadzono badania w kilkudziesieciu tematach. Efektem wszyst-
kich tych naukowych przedsiewziec jest opublikowanie 363 prac, ktore przyniosty facznie 4558 punk-
tow Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Na liscie czasopism posiadajacych wspotczynnik
wptywu impact factor znalazto sie 136 artykutow. Ich faczna wartosc IF osiggneta ponad 216 punk-
tow.
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Pracownicy naszej Uczelni zorganizowali 10 konferencji naukowych, w tym 3 miedzynarodowe
i/ 7 ogolnopolskich.

W mijajacym roku, pragngc docenic¢ zaangazowanie naukowe i dorobek publikacyjny naszych
nauczycieli oraz dodatkowo ich zmotywowac do dalszych poszukiwar badawczych, po konsultacji
z Kolegium Rektorskim, postanowitem wydac zarzadzenie w sprawie wprowadzenia zasad przyzna-
wania jednorazowego dodatku specjalnego za efekty aktywnosci publikacyjnej pracownikow nau-
kowo-dydaktycznych i dydaktycznych. W ten sposob, po raz pierwszy w historii Szkoty, przyznano
dodatkowe wyroznienia potaczone z gratyfikacjig finansowa za opublikowanie wiecej niz jednej pracy
naukowej z IF rocznie. Pomyst zostat bardzo dobrze przyjety przez naszych naukowcow.

Ubiegly rok akademicki zaowocowat nawigzaniem wspofpracy z kolejnymi 15 jednostkami nau-
kowymi ze swiata:

1. School of Kinesiology, Recreation and Sport, Western Kentucky University

2. Loughborough University, UK

3. Shota Rustaveli State University, Gruzja

4. National Taiwan Sport University, Taiwan

5. Lviv State University of Physical Cultury, Ukraina

6. Student Sports Union of Ukraine in Poltawa Region, Ukraina

/. Poltawa National Technical University, Ukraina

8. Polytechnic of Medimurje in Cakovec, Chorwacja

9. Helsinki Metropolia University of Applied Sciences, Finlandia

10. University of Eastern Finlandia

11. University of Castilla - La Mancha, Hiszpania

12. Universidad Catolica de Valencia "San Vicente Martir”, Hiszpania

13. Universidade de Evora, Portugalia

14. ISLA — Santarem Higher Institute of Management and Administration, Portugalia

15. Stefan cel Mare University Suceava, Rumunia

W dalszym ciggu prowadzone sg dziatania w kierunku zwiekszenia mobilnosci pracownikow i
studentow w ramach programu Erasmus plus. W mijajgcym roku wyjechato za granice blisko 60
pracownikow i prawie 50 studentow. Podjeto teZ starania zmierzajgce do pozyskania naukowcow
wspotpracujacych z nami, jako visiting professors w ramach umow bilateralnych.

Warto rowniez podkreslic fakt doprowadzenia do zmiany wspotwydawcy naszych dwdch czaso-
pism naukowych: Human Movement i Physiotherapy Quartely, oraz przyznanie periodykowi Human
Movement dofinansowania w ramach dziatalnosci upowszechniajacej nauke. Dziatania te majg na
celu zwiekszenie rangi czasopism poprzez ubieganie sie o umieszczenie ich na liscie Journal Citation
Reports oraz optymalne przygotowanie sie do nowej ewaluacji.

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu znalazta sie na bardzo zaawansowanym juz
etapie uzyskania logo ,,Human Resources Excellence in Research”. Poniewaz w trakcie naszych sta-
rarn zmieniono, niestety, wymagania, ktore wczesniej spetnialismy, musielismy na potrzeby nowej
procedury uzupetnic dokumentacje i wystac komplet dokumentow do oceny. O efektach bede infor-
mowat Paristwa na bieZaco.
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Wdrozenie strategii HR jest jednym z priorytetowych dziatar w kierunku stworzenia przyjaznego
Srodowiska pracy naukowej oraz podniesienia jej jakosci, a takze zagwarantowania transparentnych
zasad rekrutacji pracownikow naukowych.

Utworzone przed dwoma laty Centralne Laboratorium Naukowo-Badawcze oraz wydziatowe pra-
cownie naukowo-badawcze, dzieki realizacji kompleksowych umow na diagnostyke sportowa, m.in.
z WKS Slask Wroctaw, przyniosty naszej Uczelni wymierne przychody. Powofanie tych jednostek
miato na celu zoptymalizowanie wykorzystania narzedzi badawczych oraz stworzenie atrakcyjnej
oferty komercyjnej w zakresie diagnostyki. W tej chwili AWF prowadzi badania diagnostyczne dla
wielu klubow sportowych, m.in.:

- WKS §/ask Wroctaw (ekstrakiasa pitki noZnej mezczyzn i Akademia Pitkarska),

— MKS Zagfebie Lubin (ekstraliga pitki recznej kobiet i mezczyzn)

— oraz dla mniejszych klubow z regionu Dolnego Slaska.

Szanowni Paristwo,
Poprzedni rok byt dla Akademii bardzo pracowity, takze pod wzgledem dziatalnosci dydaktyczney.
Dokonano wnikliwego przegladu programow ksztatcenia na poszczegoinych kierunkach studiow.
Wyniki przegladu daty mocne podstawy do przeprowadzenia modyfikacji programow, tak, aby za-
pewnic¢ naszym studentom kompletne wyksztatcenie oraz pefen pakiet uprawnieri zawodowych,
dzieki czemu stang sie oni poszukiwanymi na rynku pracy wysoko wykwalifikowanymi specjalistami.
Na wszystkich wydziatach wprowadzono rowniez zmiany w organizacji studiow, dajgce studen-
tom moZzliwos¢ decydowania o indywidualnym planie zajec. Utatwito im to godzenie obowigzkow
dydaktycznych z karierg sportowg oraz pracg zarobkowa. Wtasnie zagadnieniu dual career poswie-
cona byta konferencja rektorow europejskich szkot wyzszych w portugalskiej Coimbrze. Miatem przy-
Jjemnosc w niej uczestniczyc i podpisac deklaracje o checi wdrozenia programu dual career w naszej

Uczelni.

Od tego roku akademickiego studenci beda mogli brac udziat w przedmiotach prowadzonych
w jezyku angielskim. Do tej pory tego typu zajecia odbywalty sie jedynie w ramach programu Era-
smus. Jestem pewny, Ze dajac polskim studentom moZliwosc studiowania w jezyku angielskim, spet-
niamy ich oczekiwania oraz przyblizamy sie do uruchomienia (w niedalekiej przysztosci) kilku kierun-
kow studiow, ktorych przedmioty beda realizowane w jezyku obcym.

Efektywnosc dziatalnosci dydaktycznej Akademii staramy sie systematycznie podnosic poprzez
wdrazanie rozZnych projektow majgcych na celu doskonalenie kompetencji studentow, nauczycieli
akademickich, pracownikow administracji oraz kadry kierowniczej. W ostatnim roku prowadzone byty
trzy takie przedsiewziecia finansowane ze srodkow zewnetrznych o tacznej wartosci ponad 1 min
800 tys. ztotych. W sierpniu bieZacego roku rozpoczeto realizacje kolejnego projektu, tym razem
zintegrowanego, ktorego wartosc przekracza 8 min ztotych. W ramach tego zatozenia zostanie utwo-
rzonych 5 nowych specjalnosci, zostang rowniez podniesione kompetencje studentow oraz kadry
uczelnianej — zarowno administracyjnej, jak i dydaktyczno-badawczej. Planowane jest takze wpro-
wadzenie nowoczesnego systemu informatycznego usprawniajgcego zarzgdzanie dostepem do po-
mieszczen, ocene nauczycieli oraz elektroniczny obieg dokumentow.
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W mijajagcym roku akademickim uruchomiono pilotazowy program ,Legia Akademicka” adreso-
wany do studentow-ochotnikow chcacych uzyskac dodatkowe uprawnienia z zakresu szkolenia
wojskowego. Uczestniczyto w nim 59 szkot wyzszych z catego kraju, w tym piec¢ wojskowych.
W zajeciach zorganizowanych we wroctawskiej AWF, w czesci teoretycznej programu, wzieto
udziat 72 studentow uczelni Wroctawia (w tym 50 z naszej Szkoty). Jak sie okazato, studenci byli
bardzo zadowoleni z mozZliwosci uzyskania dodatkowych kwalifikacji.,

Systematycznie poszerzana oferta edukacyjna dla studentow, znakomita baza dydaktyczna oraz
wysokokwalifikowana kadra nauczycieli akademickich, a takze duza rozpoznawalnosc naszej Szkoty,
potwierdzona opublikowanym przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa WyZszego rankingiem popular-
nosci, w ktorym po raz kolejny znaleZlismy sie w pierwszej 10 najbardziej popularnych uczelni w
kraju, regularnie przycigga do nas setki nowych studentow. Tegoroczna rekrutacje, do ktorej przy-
stapito 3319 kandydatow, mozZna uznac (po raz kolejny) za jedng z najlepszych w historii Uczelni,
a liczba 16 0sob na jedno miejsce na studia pierwszego stopnia na kierunku kosmetologii oraz
6 0s0b na studia pierwszego stopnia na kierunku fizjoterapii robi ogromne wrazenie.

Takie statystyki pozwalajg nam z optymizmem patrzec¢ w przysztosc.

W roku akademickim 2017/2018 na szesciu kierunkach nauke pobierato 3767 studentow oraz
139 doktorantow. Studia ukoriczyto ponad 1000 osob (578 licencjatow, 547 magistrow oraz 28 dok-
torantow). Do grona swiezo upieczonych absolwentow naszej Uczelni nalezy miedzy innymi repre-
zentant Polski w pifce recznej, dwukrotny medalista mistrzostw Swiata Bartosz Jurecki, oraz medali-
sta The World Games Wroctaw 2017 Michat Babos.

W zajeciach organizowanych w ramach studiow podyplomowych i kursow doskonalenia zawodo-
wego uczestniczyto 495 osob. Na Uniwersytecie Trzeciego Wieku studiowato tacznie 118 stuchaczy.

Chciatbym w tym miejscu z catg mocg podkreslic, Ze naleZyte wypetnianie przez Uczelnie pod-
stawowych jej funkgji: dydaktycznej i naukowej oraz organizacyjnej, nie bytoby mozZliwe bez udziatu
i zaangazowania pracownikow administracyjno-technicznych. Czasami ich Zmudna praca moze byc
dla osob niewtajemniczonych catkowicie niedostrzegaina, jak chocby podczas dzisiejszej uroczystej
inauguracji czy zblizajacego sie Swieta Uczelni. Ale sg takie wydarzenia studenckie i sportowe, kiedy
w petni mozemy doswiadczyc ich operatywnosci i poswiecenia. Za catoroczny wysitek sktadam Pari-
stwu serdeczne podziekowania i gratulacje.

Szanowni paristwo,

W ubieglym roku wspominatem Paristwu, Ze w celu usprawnienia funkcjonowania Akademii do-
konalismy modyfikacji jej struktury.

W pionie administracyjnym pofaczono czesc¢ Dziatu Eksploatacji z Dziatem Administracyjno-Go-
spodarczym. Pozostali pracownicy, przeniesieni do budynku P5, utworzyli nowy zespot, ktorego za-
daniem jest przede wszystkim pozyskiwanie kontrahentow zainteresowanych wynajmem obiektow
AWF. Dzisiaj jednoznacznie moge stwierdzic, ze zmiana ta przyniosta oczekiwany efekt, a wprowa-
azony elektroniczny system rezerwacji obiektow w znaczacy sposob usprawnit zarzadzanie nimi.
Reorganizacji dokonano takze w Osrodku Sportowo-Dydaktycznym i Przystani Zeglarskiej w Olejnicy,
powierzajgc kierowanie nimi jednej osobie. Po dwoch latach mozna stwierdzic, ze byto to bardzo
dobre rozwigzanie, ktore w widoczny sposob usprawnito dziatanie placowki i podniosto jakosc¢
Swiadczonych w niej ustug. Na terenie Osrodka dokonalismy tez wielu drobnych remontow, co
znaczgco wplynefo na efekt wizualny. Miedzy innymi wykonano zaplecze sanitarne z przytaczami
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wodno-kanalizacyjnymi pierwszych dwoch szatasow (docelowo wszystkie szatasy zostang w ten
Sposob zmodernizowane).

W ostatnich miesigcach (z pieniedzy pozyskanych z Ministerstwa Sportu i Turystyki — za co dzie-
kuje) wybudowalismy na terenie Osrodka Otwartg Strefe Aktywnosci (OSA). Sg to ogdinodostepne
plenerowe miejsca sportu, rekreacji i odpoczynku, w ktorych sktad wchodza miedzy innymi: urzg-
dzenia sitowni zewnetrznej, sprawnosciowy plac zabaw dla dzieci oraz strefa relaksu i gier. Strefy
sprzyjaja integracji spotecznej poprzez umozliwienie wspolnego podejmowania aktywnosdi fizycznej
i/ sg dostosowane do roznych grup wiekowych. Nowa infrastruktura sportowo-rekreacyjna zostata
zaprojektowana z dbatoscig o integracyjny charakter przestrzeni i ma szanse stac sie miejscem ak-
tywnosci fizycznej dla dzieci, rodzin oraz osob starszych wypoczywajacych i mieszkajacych w Olej-
nicy.

Wykonano takze generalny remont jednego z licznych domkow letniskowych, z ktorego nasi
pracownicy korzystall juz w tym roku.

Wiele z tych inwestycji mogfto dojsc do skutku dzieki szerokiej wspotpracy z Lasami Paristwowymi -
wiascicielem terenu — oraz Nadlesnictwem Koscian i Gming Przemet. Zyskalismy ponadto
przychyilnos¢ wiadz Gminy Przemet w sprawie doprowadzenia do Osrodka swiattowodu, co
zdecydowanie poprawi komunikacje internetowa. Za pomoc i wsparcie iniciatyw bardzo dziekuje.
Wszystkie te dziatania majg na celu podniesienie standardu Osrodka, a co za tym idzie — zwiekszenie
Jjego atrakcyjnosci na rynku ustug turystyczno-rekreacyjnych.

TakzZe na terenie kampusu AWF we Wroctawiu zrealizowano szereg nowych inwestycji.

We wrzesniu zakoriczono modernizacje oswietlenia i nagtosnienia, wymiane sufitu podwieszonego
I siedzisk oraz montaz klimatyzacji w sali wyktadowej nr 103 w pawilonie dydaktycznym P-1.
Dokonano w nim ponadto odnowy zaplecza sanitarnego. Remonty pozwolity poprawic jakosc procesu
dydaktycznego oraz zwiekszyc atrakcyjnosc obiektu na potrzeby jego wynajmu.

W sali sportowej przy ulicy Witelona wymieniono mocno juz wyeksploatowany tartan, dzieki czemu
nasi studenci i sportowcy bedg mogli uczyc sie i trenowac w duzo lepszych warunkach.

Wykonano wiele prac remontowych na terenie stadionu lekkoatletycznego, w kompleksie Stadionu
Olimpijskiego. Poprawito to zdecydowanie jego wyglad, a takZze umoZiliwito, pomimo duzego
wyeksploatowania obiektu, zorganizowanie wielu zawodow sportowych. Za wsparcie remontu
dziekuje Gminie Wroctaw.

W mijajacym roku akademickim przeprowadzono wiele prac zwigzanych z przebudowa infrastruk-
tury kempingu naleZacego do naszej Uczelni, a dzierzawionego przez KS AZS-AWF Wroctaw. Miedzy
innymi przy duzym wsparciu Urzedu Miejskiego oraz niematym zaangazowaniu Akademii i Klubu
wykonano ogrodzenie od strony kompleksu boisk. W trakcie realizacji pozostaje budowa odcinka
drogi, ktora pozwoli na wygodny dojazd do miejsc postojowych dla kamperow. I wreszcie — zakori-
czono najwazniejszg inwestycje, jakg byta budowa kontenerowego zaplecza sanitarnego.

Dzieki tym wszystkim przedsiewzieciom zdecydowanie poprawifa sie baza noclegowa kempingu,
co w bezposredni sposob przetoZyto sie na zainteresowanie nim klientow podczas tegorocznych wa-
kacji.
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Poczyniono starania zwigzane z przebudowa i modernizacig stadionu lekkoatletycznego przy
ulicy Witelona 25a. W tym celu przygotowano dokumentacje projektowa. ZtoZono takZze wniosek do
Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa WyZszego o dofinansowanie
tej inwestycji. Projekt zostat wpisany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki na liste ,,Programu inwe-
stycji o szczegolnym znaczeniu dla sportu”, a w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego prze-
szedf pierwszy merytoryczny etap oceny. Po zakoriczeniu prac remontowych Uczelnia zyska dydak-
tyczno-treningowy obiekt lekkoatletyczny spetniajgcy oczekiwania zwigzane nie tylko z prowadze-
niem zajec dydaktycznych, ale rowniez z realizacjg procesu treningowego na wysokim poziomie
wsrod zawodnikow KS AZS-AWF Wroctaw i innych klubow sportowych.

Szanowni Panstwo,

Nasi studenci mogg pochwalic sie wieloma sukcesami sportowymi. Do najwazniejszych w mija-
Jacym roku akademickim naleZy zaliczy¢ medale zdobyte podczas Halowych Mistrzostw Swiata w Bir-
mingham (LA):

- ztoty medal i rekord Swiata w sztafecie 4x400 metrow - Rafat Omelko,

- srebrny medal w sztafecie 4x400 metrow — Natalia Kaczmarek i Joanna Linkiewicz.

Nie mniej cenny jest tez ztoty medal w sztafecie 4x400 metrow wywalczony przez Natalie Kacz-
marek podczas berliriskich Mistrzostw Europy w Lekkoatletyce.

Dumny jestem rowniez z kilkunastu medali mistrzostw Polski seniorow i mtodziezowcow oraz
akademickich mistrzostw Polski.

Wszystkim sportowcom serdecznie gratuluje!

Mowigc o osiggnieciach sportowych, nie sposob zapomniec o sukcesie naszego Profesora mara-
toriczyka. Profesor Jan Chmura zostat pierwszym w Polsce nauczycielem akademickim, ktory zdobyt
Korone Maratondw Ziemi oraz Korone Najwiekszych Maratondw Swiata. Serdecznie gratuluje, Panie
Profesorze.

Juz po raz jedenasty goscilismy uczestnikow Dolnoslgskich Onkoigrzysk Dzieci i MfodzieZy zorga-
nizowanych wspolnie przez nasza Uczelnie i Uniwersytet Medyczny. Odbyta sie tez druga edycja
Festynu Sportowo-Rekreacyjnego ,,Przewietrz sie na Olimpijskim z AWF Wroctaw”, w ktorym wzieto
udziat blisko 2000 dzieci, mfodzieZy i dorostych.

Weigz preznie dziata Studenckie Towarzystwo Naukowe skupiajgce mtodych badaczy w 32 kotach
naukowych. Jak co roku, w maju zorganizowano konferencje dla mfodych badaczy, na ktorg przyje-
chali studenci z cafej Polski. tacznie zaprezentowali oni 40 prac naukowych.

Duma napawa mnie niebywata aktywnosc studentow i pracownikow tworzgcych Zespot Piesni
i Tarica AWF ,Kalina”, ktory w tym roku obchodzi 35-lecie swojej dziatalnosci artystycznej. W tym
czasie Zespot zdobyt wiele nagrod i wyrdznien na niezliczonych krajowych i zagranicznych festiwa-
lach muzycznych. Juz dzisiaj zapraszam Paristwa na obchody jubileuszowe, ktore zostana przepro-
wadzone w dwdch odsfonach. Pierwsza bedzie miata miejsce podczas uroczystosci Swieta Uczelni
19 pazdziernika br. w budynku P4 naszej Akademii, druga podczas specjalnego koncertu galowego
zaplanowanego na 17 listopada w Teatrze Polskim we Wroctawiu przy ulicy Gabrieli Zapolskiej.

W marcu biezacego roku, po przerwie technicznej, rozpoczeta swojg dziatalnosc stofowka stu-
dencka zarzgdzana przez nowego dzierzawce. W krotkim czasie, ze wzgledu na jakosc i ceny ofero-
wanych produktow, zyskata sympatie naszych studentow i pracownikow.
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Miniony rok, jak wiele poprzednich lat, uptynat pod znakiem znakomitej wspofpracy AWF ze sro-
dowiskiem zewnetrznym. z wiadzami Wroctawia, Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnosla-
skiego i Urzedu Wojewddzkiego oraz wieloma roznymi instytuciami naszego regionu. Z tego miejsca
jeszcze raz dziekuje i deklaruje wole statej wspofpracy dla dobra nas wszystkich.

DrodZzy Paristwo,

Niesamowicie szybko minety dwa pierwsze lata kadencji obecnych wtadz Uczelni. W tym czasie
dokonalismy wielu dynamicznych zmian, dostosowujac forme dziatania Akademii do wcigz zmienia-
Jjacych sie standardow budowania przewagi konkurencyjnej na rynku ustug edukacyjnych. Byty to
awa lata, ktore pokazaty, jak duzy potencjat drzemie w naszej Szkole. Szkole, ktorg tworzg ludzie
petni pasji i zaangazowania. Szkole, do ktorej uczeszczaja przedsiebiorczy studenci, bedacy nasza
najlepszg wizytowka. Za te dwa lata wspolnej pracy serdecznie Paristwu dziekuje.

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu wchodzi w siedemadziesigty drugi rok swojej
dziatalnosci. Bedzie to kolejny trudny okres nie tylko dla niej, ale takze dla catego szkolnictwa wyz-
szego oraz nauki polskiej. Rozpoczynajacy sie proces zwigzany z nowg reforma z pewnoscia przy-
niesie istotne zmiany w funkcjonowaniu Uczelni. Jestem jednak spokojny o jej przysztosc, gdyz do-
Swiadczenia, szczegdinie ostatniego roku, bardzo dobrze nauczyly nas, jak umiejetnie i skutecznie
dostosowywac sie do ciggle zmieniajacej sie rzeczywistosci,

Jest mi niezmiernie mito poinformowac Paristwa, Ze dzieki usilnym staraniom wiadz Uczelni oraz
cafej naszej spotecznosci akademickiej, a takze za sprawa podjetych w pore zabiegow pozyskania
dodatkowych srodkow, jak rowniez w wyniku dziatan restrukturyzacyjno-oszczednosciowych sytua-
¢ja ekonomiczna Szkoly jest zadowalajaca i stabilna.

Bardzo serdecznie dziekuje wszystkim pracownikom za wyrozumiatosc i wiasciwe podejscie do
czesto trudnych, ale niezbednych zmian. Zmian, ktore pomoga nam systemowo przeprowadzic czyn-
nosci zwigzane z wdrozeniem Ustawy Prawo o szkolnictwie wyZzszym i nauce.

Paristwa zaangazowanie i optymizm pozwolg nam na wspoine podejmowanie kolejnych krokow
zmierzajgcych do dalszego rozwoju naszej Akademii.

Szanowni Panstwo,

Serdecznie dziekuje moim prorektorom, dziekanom poszczegoinych wydziatow, Wysokiemu Se-
natowi, Radom Wydziatow, Radzie Rektorow, pracownikom administracji, Zwigzkom Zawodowym
I studentom za dotychczasowy trud pracy. Dziekuje za konstruktywne dyskusje i prosze o ich kon-
tynuowanie dla dobra naszej kochanej Alma Mater.

Dziekuje rowniez Konwentowi AWF we Wroctawiu za dziatalnosc na rzecz rozwoju naszej Szkoty.

Wysoki Senacie,
Drodzy Studenci i Pracownicy,
Szanowni Paristwo,

ROK AKADEMICKIT 2018/2019 UWAZAM ZA OTWARTY!
QUOD BONUM FELIX FAUSTUM FORTUNATUMQUE SIT!
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éwieto Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Coroczne spotkania naszej spotecznosci

akademickich podczas Swieta Akademii to nie
tylko celebrowanie chwili, ale to przede
wszystkim przypominanie wszystkim,
w szczegodlnosci mtodym osobom, o historii
naszej ,Stonecznej Uczelni”. Historii, ktdra nie
zawsze faczyta sie z dobrymi momentami, ale
ktérg z pewnoscig tworzyli i tworzg ludzie
Z ogromng pasja.
Uroczystoéci obchoddéw naszego Swieta jak
zwykle, poza elementami statymi takimi jak
odnowienie immatrykulacji absolwentéw po
50 latach, wreczenie wyrdznien absolwentom
minionego roku akademickiego, wyrdznienie
sportowcow i treneréw oraz promocje doktor-
skie, zwigzane byty takze ze szczegdlnymi dla
naszej Uczelni tematami przewodnimi.

Tegoroczna uroczystos¢ miata dwa takie te-
maty.

Pierwszy, to wreczenie Lauru Akademii Pani
Profesor Krystynie Zaton - laudatorem wyroz-
nionej byt Pan Prof. Andrzej Pawtucki.

Drugi natomiast temat, poswiecony byt obcho-
dom Jubileuszu 35-lecia Zespotu Piesni i Tanca
AWF Wroctaw ,Kalina”.

W trakcie uroczystosci miato miejsce odnowie-
nia immatrykulacji absolwentéw Uczelni stu-
diujacych w latach 1968-1972.

Jego Magnificencja Rektor wraz z Panig Dzie-
kan Wydziatu Wychowania Fizycznego promo-
wat nowego doktora habilitowanego Pana Ar-
tura Struzika.

JM Rektor dr hab. Andrzej Rokita, prof. nadzw.
wraz z Panig prof. dr hab. Teresg Stawinska-
Ochla, Dziekanem Wydziatu Wychowania Fi-
zycznego oraz Panig prof. dr hab. Anng Skrzek,
Dziekanem Wydziatu Fizjoterapii wreczyt dy-
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plomy doktora nauk o kulturze fizycznej 19 te-
gorocznym absolwentom studiéw dokto-
ranckich.

Tegoroczne Medale Prezydenta Rzeczypospo-
litej Polskiej wreczyt Pracownikom Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Pan
Jacek Jemiota, Dyrektor Biura Wojewody Dol-
noslaskiego. Wsrdd odznaczonych znalezli sie:
Medal Ztoty za Dtugoletnig Stuzbe: Pan dr hab.
Czestaw Giemza

Medal Srebrny za Dtugoletnig Stuzbe: Pan dr
hab. Marek Rejman

Medal Brgzowy za Dtugoletnig Stuzbe: Pani dr
Matgorzata Pstrocka-Rak

Minister Edukacji Narodowej przyznat Medal
Komisji Edukacji Narodowej.
Wyrdznieni zostali:

Pani dr Regina Kumala
Pan dr Marek Popowczak

Nie zabrakto rowniez wyrdznien za Najlepszy
Dyplom Roku, nagrody przyznawanej przez
Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Dolnosla-
skiego. Nagrody wreczyt Pan Jerzy Michalak,
Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Dolnosla-
skiego. W tej edycji nagrodzeni zostali:

Kinga Krzykowska z Wydziatu Wychowania Fi-
zycznego

Anna Przeklasa z Wydziatu Fizjoterapii

Natalia Danek z Wydziatu Nauk o Sporcie

Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Dolnosla-
skiego przyznat nagrode zespotowa:

Prof. Andrzejowi Rokicie,

Dr. Tadeuszowi Rzepie,

Dr. Ireneuszowi Cichemu

Markowi Nowickiemu

za stworzenie i rozwijanie pomystu pitek edu-
kacyjnych EDUball oraz doprowadzenie do
sprzedazy licencji na wytwarzanie i dystrybu-
cje wspomnianych pitek na terenie Standw
Zjednoczonych Ameryki, Kanady i Unii Euro-
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pejskiej pod nazwg BRAINball w ramach ko-
mercjalizacji wynikéw badan. Nagrode wreczyt
Pan Jerzy Michalak Cztonek Zarzadu Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego.

Nagrody I stopnia przyznawane przez JM Rek-
tora za dziatalno$¢ naukowg, w tym roku
otrzymali:

prof. Anna Jaskolska

prof. Krzysztof Sobiech

prof. Marek Wozniewski

prof. Jarostaw Marusiak,

dr Agnieszka Ciszek

dr Anna Sebastjan

dr inz. Aleksandra Zagrodna

Nagrody za dziatalno$¢ naukowg II stopnia
otrzymali:

prof. Zofia Ignasiak

prof. Artur Jaskolski

prof. Alicja Rutkowska-Kucharska

dr hab. Artur Struzik

dr Pawet Chmura

dr Marek Konefal

dr Anna Ksigzek

JM Rektor Profesor Andrzej Rokita, przyznat
rowniez wyrdznienia za wybitne osiggniecia
sportowe. Nagrodzeni zostali:

Pani Joanna Linkiewicz — srebrna medalistka
Mistrzostw Swiata - Birmingham 2018 w biegu
sztafetowym 4x400 metrow.

Pani Natalia Kaczmarek — ztota medalistka Mi-
strzostw Europy w Berlinie 2018 i srebrna
medalistka Mistrzostw Swiata Birmingham
2018 w biegu sztafetowym 4x400 metréw.
Pan Damian Szwarnowiecki — srebrny medali-
sta Europejskich Igrzysk Studentéw w Judo
Coimbra oraz zdobywca drugiego miejsce
w Pucharze Swiata Senioréw w Pradze.

Pani Oliwia Jabtonska — ztota i srebrna meda-
listka Mistrzostw Europy w ptywaniu

Pani Urszula Hofman — ztota medalistka Euro-
pejskich Igrzysk Studentdw w Judo Coimbra

Pani Anna Kucharska — srebrna medalistka Mi-
strzostw Swiata w taekwon-do
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Pan Kamil Dobrowolski — srebrny medalista
Mistrzostw Swiata w taekwon-do.

Pani Karolina Konik - srebrna medalistka Mi-
strzostw Swiata oraz srebrna medalistka Mi-
strzostw Europy w taekwon-do,

Pan Bartosz Stodkowski - srebrny medalista
Mistrzostw Swiata oraz zloty medalista Mi-
strzostw Europy w taekwon-do,

Pani Adrianna Gorna — Reprezentantka Polski
W pitce recznej, srebrna medalistka Mistrzostw
Polski z zespotem Metraco Zagtebia Lubin,
Pani Matgorzata Maczka — Reprezentantka
Polski w pitce recznej, srebrna medalistka Mi-
strzostw Polski z zespotem Metraco Zagtebia
Lubin,

Pan Pawet Dudkowski — Reprezentant Polski
w pitce recznej, czotowy strzelec PGNIG Su-
perligii w zespole Zagtebia Lubin

Rektor, przyznat wyrdznienia za wybitne osig-
gniecia sportowe nastepujgcym trenerom:
Pan Andrzej Kijowski - za osiggniecia szkole-
niowe w roku akademickim 2017/2018 ze

szczegdlnym uwzglednieniem sukceséw na Mi-
strzostwach Swiata w strzelectwie sportowym.
Pan Jozef Lisowski - trener selekcjoner szta-
fety 4 x 400 m (w ktorej sktadzie pobiegt stu-
dent studiéw doktoranckich Rafat Omelko), re-
kordzistow S$wiata podczas Halowych Mi-
strzostw Swiata w Birmingham 2018.

Pan Marek Rozej — za przygotowanie studen-
tek Joanny Linkiewicz, Natalii Kaczmarek i Ja-
kuba Krzewiny do Mistrzostw Swiata Birmin-
gham 2018 oraz godne reprezentowanie na-
szej Uczelni.
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Pan Jacek Skrzypinski — za przygotowanie stu-
denta studiéw doktoranckich Rafata Omelko
do zdobycia ztotego medalu w Halowych Mi-
strzostw Swiata Birmingham 2018 w biegu
sztafetowym 4x400 metrow, ustanowienia
przy tym REKORDU SWIATA oraz godne repre-
zentowanie naszej Uczelni.

Pan Pawet Korycki - za osiggniecia szkoleniowe
w roku akademickim 2017/2018 ze szczegol-
nym uwzglednieniem sukceséw na Mistrzo-
stwach Europy i Mistrzostwach Polski w Judo.
Pan Stawomir Kuczko i Pani Beata Pozarowsz-
czyk — trenerzy Oliwi Jabtonskiej, ztotej i srebr-
nej medalistki mistrzostw Europy w ptywaniu

Pan Wojciech Seidel — trener Kamila Rzetel-
skiego, brgzowego medalisty na mistrzo-
stwach Europy w ptywaniu

Pan Marcin Slciélak - trener-koordynator jednej
z najwiekszych sekgji pitki siatkowej w Polsce,
organizator jednego z najwiekszych w Polsce
turniejow miodziezowej siatkdwki, trener-me-
dalista mtodziezowych Mistrzostw Polski

Pani Bozena Karkut — trenerka Adrianny Gor-
nej i Matgorzaty Maczki, srebrnych medalistek
Mistrzostw Polski w pitce recznej.
Szczegdlnym jednak wydarzeniem byto wspo-
mniane juz wyzej wreczenie Lauru Akademii
Wychowania Fizycznego Pani prof. dr hab.
Krystynie Zaton.

Srodowisko Akademii Wychowania Fizycznego
wyroznito Panig Profesor ,,doceniajgc ogromne

zastugi i szczegodlne cechy osobowosci” — za-
znaczyt JM Rektor. Natomiast Laudator Prof.
Andrzej Pawtucki koniczac laudacje podsumo-
wat:

Laudator wychwala osobe przez Jej czyny.
Laudator rozpoznaje wyjgtkowosc osoby wy-
roznianej, kiedy ma do czynienia z Jej dzie-
fem. Profesor Krystyna Zatori — parafrazujac
— w dobrych zawodach wystgpita, bieg ukori-
czyta | wiary w sens misji akademickiej
ustrzegta (2Tym4,6). Kiedy wreczg Jej wie-
niec wawrzynu na znak uznania dla Jej wy-
bitnych osiggniec, to sprawiedliwvie potwier-
dzg — co laudator zauwaza — i7 kto, jak nie
Profesor Krystyna Zatori dokonafta aktu.

- intelektualizacji natury toni wodnej —
przydajgc tej realnosci statusu kultury
plywania,

- humanizacgji  postaci  uczgcej  sie
wzorow Kultury ptywania — wskazujgc na
akroamatyczne medium jej sprawczego
upefnomocnienia,

- personalizacji czynow osoby uczacej
sie wzorow kultury ptywania — uzasadniajgc
ich sens racjg moralnego dobra.

Biorgc to wszystko, co na dokonania nau-
kowe sie sktada, czyz Laudator nie moze po-
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wiedziec, ze Profesor Krystyna Zatori powo-
tata w stylu mistrzowskim szkofe pedagogiki
kultury plywania Akademii wroctawskiej, w
ktorej dla siebie bedac, uczniom swoim po-
zostaje na pozytek — z nadziejg kontynuacjl
Jej dziefa. To, co jest prawdziwe, zawsze do-
brem sie objawia i pieknem wyraza. Dzie-
kujemy Profesor Krystynie Zatori, Ze udziela
Swiatta prawdly idacym za Nig.
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Oprawe aftystyczna wydarzenia zapewhi% nasz
Akademicki Zespét Piesni i Tanca AWF "Ka-
lina", ktéry w biezacym roku obchodzi jubile-

-

usz XXXV-lecia swojego istnienia. ,Kalina za-
prezentowata sie w dwoch odstonach podczas
»~1ancow i przySpiewek cieszynskich i $la-
skich”.

Rektor zaprosit takze wszystkich uczestnikow
naszego Swieta Uczelni, na jubileuszowy kon-
cert ,Kaliny”, ktéry odbedzie sie 17 listopada
w Teatrze Polskim we Wroctawiu.

Po oficjalnych uroczystosciach, JM Rektor za-
prosit gosci i pracownikéw na "Biesiade z Ka-
ling", ktdra odbyta sie przy budynku P4.

Fot. H. Nawara, A. Nowak
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Oczyma ,, Pepika" - czyli jak nas widzg tak nas piszg — czesc I

Witajcie, nazywam sie Petr Skorvan, a po polsku i tak |
wszyscy bedg moéwi¢ na mnie Pepik, przynajmniej tak mi
powiedziano. Céz, u nas w Czechach tez na wszystkich,
ktorzy majq PL na tablicach rejestracyjnych, méwig Jacek.

A teraz troche o mnie: latem roku 2017, za oceanem
spotkatem dziewczyne, ktdra na co dzien mieszka 3 godziny
drogi od mojego miasta rodzinnego. Dziewczyna okazata sie
Polka. Najpierw zakochatem sie w niej, potem we Wroctawiu, -
a teraz juz moge powiedzie¢, ze i w Polsce. Moze to byto przeznaczenie, moze szczescie, a moze
zwykty przypadek, ze dano mi szanse zamieszkania we Wroctawiu. Jestem z tego powodu szczesliwy,
ale nie mogtem tez nie zauwazyc¢ rdéznic miedzy Polskg a Czechami.

Nie zrozumcie mnie Zle, réznice to niekoniecznie zta rzecz, nie tak jak dawanie keczupu na pizze.
Tak czy inaczej, zacznijmy o moich spostrzezeniach.

Jedng z pierwszych rzeczy, ktére zauwazytem, to to, ze Polacy nie uznajg lunchu w okolicach

dwunastej. Chodzi o to, ze tradycyjnie w Czechach ludzie, czesto nawet przed 11, majg przerwe na
lunch, w czasie ktorej jedza to, co wy nazywacie ,,obiad". Wtedy dania s3 taisze niz w innej porze
dnia, i oczywiscie bardzo sycace. Céz, tu tak nie ma. Kultura wychodzenia na lunch w okolicach 12
jest jeszcze odkryciem ktdre stoi przed Polakami. Przecietny Polak musi przetrwaé caty dzien na
Scistej diecie ztozonej z kanapek, owocdw i satatek. Ale w sumie nie moge powiedzie¢, ze to jest zte,
bo koniec kofncdw i tak wszyscy wracamy do domu gtodni — czy zjemy kanapke i owoc, czy czeski
sycacy lunch.
Skoro juz mowa o jedzeniu, to czuje sie zobowigzany wspomniec, iz mitos¢ Polakéw do loddw jest
dla mnie czyms$ ekstremalnym. Bo widzicie, Czech jest cztowiekiem praktycznym, albo przynajmniej
tak mu sie wydaje, wiec je lody tylko latem, Zeby sie schtodzi¢ (chociaz badania wcale tego nie
potwierdzajg). Polak nie przejmuje sie takimi drobnostkami jak chtdd czy deszcz i nie pozwala, aby
to pozbawito go przyjemnosci zjedzenia ukochanych lodéw. Jesli to nie jest prawdziwa mitos¢, to ja
nie wiem co nig jest.

Jedng z wielu godnych podziwu cech Polakéw jest szacunek dla osdb starszych. Bo widzicie,
starsza osoba z Polski od razu dostaje miejsce w tramwaju lub autobusie nawet bez pytania. To jest
marzenie dla wiekszosci starszych Czechdw, ktdrzy muszg ciezko walczy¢ o miejsce siedzgce. Chociaz
czasem ten szacunek dla starszych jest tez zrédtem zabawnych sytuacji. Pamietam raz jak jechatem
tramwajem podczas godzin szczytu. Jedna osoba wysiata, zostawiajgc wolne miejsce. Widziatem
pie¢ osdb patrzacych na to wolne miejsce i kazdy miat strach w oczach. Kazdy chciat usigs¢, ale nikt
sie na to nie odwazyt. I z tego powodu uwazam, ze jazda komunikacjg miejska jest dos¢ stresujaca.
Moze wiasnie dlatego kazdy, kto ma samochdd we Wroctawiu, woli spedzi¢ pdt Zycia stojac
w korkach niz ciggle uwazac na osoby starsze w komunikacji miejskiej.

Mam nadzieje, ze tym satyrycznym felietonem wywotatem usmiech na waszych twarzach. Jesli by
sie wam nie podobat i was obrazit, mozecie ztozy¢ skarge w swojej najblizszej Biedronce w kazda
druga i trzecig niedziele miesigca do konca 2018 roku.

Do przeczytania wkrotce!
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Through the eyes of a Pepik - Fine feathers make fine birds, part I

Hello, my name is Petr Skorvan and by Polish standards, I am a so-called Pepik, or so I was told.
Needless to say, this coin has two sides, as everyone who has lettered PL on their license plate is
automatically Jacek by Czech standards.

A little backstory of mine: In the summer of 2017 I crossed the ocean to meet a girl who lived
three hours away from my city. A girl who happened to be Polish, first I fell in love with her, then
with Wroclaw and at this point, I can say that I am in love with Poland as well. Perhaps it was
destiny, perhaps it was luck or just a coincidence that I was given an opportunity to live in Wroclaw
for now, for which I am happy, however, I couldn’t help but notice that there are some differences.

Don't take me bad, differences are not necessarily a bad thing, unlike putting ketchup on a pizza.
Nevertheless, let's begin with my observations.

One of the first things I have noticed is that Polish people don't believe in lunch around twelve.
The thing is that in Czechia it is a custom to have a lunch break during which people eat what you
call ,obiad" very often even before 11 a.m. These menus are often cheaper than regular dishes and
of course very filling. Well, not so much here. The going out for lunch around twelve culture is
something Poles have yet to discover. A standard Polish person has to survive on a strict diet made
of sandwiches, fruits, and salads for the whole day, but come to think about it, I can’t say that this
system is wrong because, in the end, we both come home hungry.

Speaking of eating I feel obliged to mention that I see Polish love for ice cream as one of the
things taken into an extreme. You see, a Czech man (czlowiek) is a practical man, or at least he
thinks he is, therefore he only eats ice cream in the summer to cool himself down, despite the studies
proving otherwise. A Polish person would not allow nuisances such as cold weather or rain to deprive
him of his beloved ice cream, if this is not true love then I don’t know what is.

Among the many admirable qualities that the Polish posses, respect for the elderly is one of them.
You see, an elderly Polish person is automatically given a place in the tram or a bus without even
asking for it, a dream for most of the Czech elderly, who have to fight hard for their place to sit.
Though at times I feel that this respect is a source of ... situations. I remember being in a tram
during a rush hour, one person got off the tram, thus leaving a free space. I've seen five people
looking at that one spot and each one of them had fear in their eyes, they all wanted it, but nobody
would dare to take it. For this reason, I find public transport rides rather stressful. Perhaps it is also
the reason why everyone who possesses a car in Wroclaw would rather spend half of their lives
sitting in a traffic jam, rather than being all eyes for elderly people.

I hope I put at least a brief smile on your face with this satiric article. In case you did not like it and
took offense, you are always welcome to file a complaint at your nearest Biedronka every second
and third Sunday in a month until the end of 2018. See you soon.
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Erasmusowy pobyt w Czechach

2 miesigce w Czechach minety w mgnieniu
oka. Mozna byto doswiadczy¢ petnowymiaro-
wej, czasami tez zupetnie samodzielnej, pracy
Z przerdznymi pacjentami. Zabiegi moze nie
byty zbyt skomplikowane jak dla studenta ida-
cego na pigty rok studiéw, ale jak na poczatek
doswiadczen fizjoterapeutycznych zupetnie
wystarczajace.

Za to jest jeden najwazniejszy aspekt -
obycie z ludzmi. Osobiscie uwazam to za pod-
stawowg umiejetnos¢ w pracy fizjoterapeuty.
Przy okazji mozemy ocenic czy jesteSmy w sta-
nie funkcjonowac za granicg, czy chcielibySmy
wyjechac¢ do innego kraju na dtuzszy okres.
Dwa miesigce juz dajg znaé czy sie do tego
“nadajemy”.

Jesli chodzi o same Teplice - o$rodek uzdrowi-
skowy w dobrym miejscu, warunki bardzo do-
bre. Mieszkanie w hotelu, w ktérym podadzg,
popiorg — dla studenta super. Owszem znajdg

sie i tacy, co ponarzekajg na jedzenie, czy
mate wpadki, ale céz to jest przy codziennych
obowigzkach. Tutaj mozna potaczyé przy-

N

jemne z p;ozytecznym.

Sama praca réwniez przyjemna, bo nie byla
mocno wymagdajgca, Co nie oznacza, ze nie
trzeba sie w nig angazowac i uzywac szarych
komérek. Nie jest tez powiedziane, ze spo-
tkamy tutaj same “banalne” przypadki. Wcale
nie, mozna spotkac i trudniejsze, a wtedy
trzeba mobilizowa¢ szare komorki, nawet na
urlopie. Jednak to, co wedtug mnie dla fizjote-
rapeuty najwazniejsze — tutaj mozna nauczy¢
sie podejmowania decyzji, cierpliwosci i pracy
z pacjentem, naby¢ umiejetnosci interperso-
nalne. W dodatku w utrudnionych warunkach
z powodu bariery jezykowej i kulturowe;j.

Jak wyttumaczy¢ komus, kto nie rozumie
stowa po angielsku i generalnie mato rozumie,
zeby potozyt sie na brzuchu? Czasami jest to
wyzwanie, ale da sie! Zderzenie kilku kultur...
Czeskiej, polskiej, arabskiej, rosyjskiej, nie-
mieckiej to takie troche pomieszane towarzy-
stwo, robi swoje © Pozornie wszystko jest fa-
twe, ale jak dochodzi, co, do czego... Praca
z ludZmi to wyzwanie, bo nie ma dwdch takich
samych przypadkow, wszystko ciggle sie zmie-
nia, chociazby humor pacjenta ©

Katarzyna Olszewska
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Idziemy dla... czyli jak polaczy¢ przyjemne z pozytecznym

Kasia i Agata, doktorantki Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroctawiu, postanowity
potaczy¢ pasje do podrézowania z checig po-
mocy innym ludziom. Pierwszy szlak, ktory po-
konaty to 80 km Heaphy Track na potudniowej
wyspie Nowej Zelandii.

Od tego momentu pojawita sie che¢ poko-
nywania szlakow dtugodystansowych.
W 2016 roku zorganizowaly pierwszg akcje
charytatywng "Idziemy dla Michata" w ra-
mach, ktdrej przeszty ponad 900 km szlakiem
Camino de Santiago w Hiszpanii. Zajeto im to
35 dni i udato sie zebra¢ ponad 4 tysigce zto-
tych na rehabilitacje Michata- miodego pa-
cjenta, ktéry kilka lat temu w wyniku wypadku
doznat urazu czaszkowo-moézgowego. Juz
w drodze powrotnej do domu myslaty o kolej-
nej wyprawie i akcji. W ten sposob powstat po-
myst o zatozeniu fundacji "Idziemy dla” maja-
cej zrzeszac ludzi lubigcych podréze oraz chea-

cych dziata¢ na rzecz oséb wymagajacych re-
habilitacji, a nieposiadajacych funduszy na jej
podjecie.

Fundacja powstafa latem 2017 roku i tego
roku dziewczyny przeszty Krolewski Szlak
Szwedzki za kotem podbiegunowym pokonu-
jac 440 km.

Dziatanie fundacji polega gtéwnie na prze-
mierzaniu szlakéw dtugodystansowych i rela-
cjonowaniu przebiegu wyprawy, a co za tym
idzie zbieranie funduszy dla potrzebujacych
pacjentébw. W 2017 zorganizowaty zbiorke
“Swigteczne bombki Zochy" polegajacg na
wreczaniu cegietek, ktdérymi byty recznie ro-
bione bombki przy pomocy jednej reki. W ten
Sposob rzeczona Zocha uzbierata 3 tys zt.

W tym roku wyzwanie obejmowato dwie wy-
prawy: pierwsza przejscie 200 km szlakiem Pe-
aks of The Balkans w "Gérach przekletych" na
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terenie Batkandw. Udato sie zdoby¢ jednocze-
$nie najwyzsze szczyty 3 krajéw: Albanii (Maja
Jezerce, 2694 m.), Czarnogory (Zla Kolata,
2534m.) oraz Kosova (Gjeravica, 2656 m.)
Druga wyprawa prowadzita na dach Europy.
27.10.2018 w stoneczne przedpotudnie
zdobytySmy Mt. Blanc ( 4810m).

Na co dzien Kasia i Agata pracujg jako fizjote-
rapeutki we Wroctawiu. Wyprawy majg nie
tylko aspekt finansowy. Pacjenci chetnie ob-
serwujg poczynania swoich terapeutek. Jest
do dla nich odskocznia od codziennego zycia,
problemdw, walki o zdrowie. Dla tych, dla kto-
rych zorganizowaty akcje, jest to dodatkowa
motywacja, kop, dowdd, ze sg wazni, ze inni

dla nich tez walczg i nie sg sami. Z kolei dla
dziewczyn jest to oderwanie od wiru pracy
oraz mozliwo$¢ "natadowania baterii", by efek-
tywnie i bez wypalenia zawodowego, z pasjg
i sercem dalej nies¢ pomoc i usmiech swoim
podopiecznym. Czasem przychodzi dzien, gdy
stwierdzajg: za duzo sie nazbierato, trzeba sie
gdzies przejs¢. Wtedy biorg plecak i ida... Dla
kogo w przysztym roku? Tego jeszcze nie wia-
domo, ale pomysty gdzies juz sie w gtowie ro-
dza.

Zapraszamy do $ledzenia naszego fanpage’a
na FB ,Idziemy dla”

Katarzyna Kujawa
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Kongres Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej

W dniu14.10.2018 r. w Hali Stulecia odbyt
sie VII Kongres Polskiego Towarzystwa Medy-
cyny Rodzinnej. W ramach Kongresu zostaty
przeprowadzone warsztaty z fizjoterapii dla
lekarzy medycyny rodzinnej. Miaty one na celu
rozpropagowanie wsrod lekarzy Podstawowej
Opieki Zdrowotnej rekomendacji przygotowa-
nych przez pracownikdw Wydziatu Fizjoterapii
AWF Wroctaw we wspotpracy z Polskim To-
warzystwem Medycyny Rodzinnej i Kolegium
Lekarzy Rodzinnych w zakresie fizjoterapii
w dolegliwosciach bdlowych stawu biodro-
wego i w zespole bolesnego barku.

Warsztaty prowadzili: dr hab.n.med. Do-
nata Kurpas prof. nadzw. (UM Wroctaw), dr
hab. Krzysztof Kassolik (AWF Wroctaw), dr n.
med. Elzbieta Rajkowska-Labon (UM Gdansk),
dr Iwona Wilk (AWF Wroctaw) wraz ze studen-
tami III roku kierunku Fizjoterapii: Natalig
Mojsa, Ewg Tchorowska i Kamilem Wojcie-
chowskim, ktérzy reprezentowali Studenckie
Towarzystwo Naukowe Masazu AWF.

Iwona Wilk
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Wozki, masazery i delfiny czyli Targi Rehabilitacyjne Reha-

care 2018

Pie¢ sal, poréwnywalnych wielkoscig do

hangaréw samolotowych - wszystkie wypet-
nione po brzegi sprzetem i technologig wszel-
kiej masci, to wtasnie najwieksze na Swiecie
targi sprzetu do opieki i rehabilitacji. Ale moze
od poczatku...
Poset na Sejm RP Stawomir Piechota zapropo-
nowat nam, abySmy udali sie do Diisseldorf'u
i wzieli udziat, a przy okazji sporzadzili spe-
cjalny raport z tegorocznej odstony miedzyna-
rodowych targdéw sprzetu do opieki i rehabili-
tacji Rehacare.

Z racji, ze zadne z nas (studenci) nie po-
chodzi w Wroctawia, musieliSmy najpierw do
niego dojechaé, zatem nasza przygoda rozpo-
czeta sie od koszmaru, jakim jest wstawanie
z 16zka o godzinie 5 rano. Okoto godziny dzie-
sigtej cafta delegacja spotkata sie w punkcie
zbiorki i ruszyliSmy w 8-godzinng podroéz (nie
wliczajac przerwy na obiad).Targi trwaty od 26
do 29 wrzesnia, od rana do wieczora. Zatem
niech Was, Drodzy Czytelnicy, nie zdziwi, ze
dziennie przemaszerowywaliSmy przynajmniej
12 kilometréw. Nasza delegacja liczyta osiem
0sob: czworke studentdw z kierunku Terapii
Zajeciowej Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu: Agnieszka Legodzinska, Kamila

tuszczki, Daniel Szwaja oraz Arkadiusz Gnaba-
sik (pisanie o sobie w trzeciej osobie!), dwoje
prowadzacych: dr Dominika Zawadzka z Wy-
dziatu Fizjoterapii AWF oraz mgr inz. Natalia
Ratajczak-Szponik z Wydziatu Architektury Po-
litechniki Wroctawskiej oraz Prezes Zarzadu
Fundacji "Potrafie Pomdc" - p. Adam Komar
Z synem.

"Najwieksze na sSwiecie targi rehabilitacyjne
Rehacare w Niemczech, w ktorych pod koniec
wrzesnia miatam okazje brac udziat z trojka
studentow kierunku Terapii Zajeciowej byty
jednym z najlepszych doswiadczeri w prze-
clggu catych 3 lat studiow. MoZliwosci techno-
logiczne potaczone z kreatywnoscig ludzi dajg
wielkg nadzieje na lepszg przysztosc dla osob
Z niepetnosprawnosciami. Wozki inwalidzkie,
podnosniki, rampy, meble, akcesoria pielegna-
cyjne, elementy wyposazenia domu i samo-
chodow, przedmioty rehabilitacyjne i egzosz-
kielety wprawiaty w zachwyt i pozwalaly sze-
1z€ej spojrzec na swiat, Szesc ogromnych hal ze
stoiskami, dwanascie kilometrow dziennie,
zdobycie nowych doswiadczer, zmeczenie
i usmiech na naszych twarzach to najlepszy
opis catego pobytu."- Kamila tuszczki
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Praca nie byfa prosta: 8 godzin dziennie to
na pozor duzo czasu, ale w celu zebrania jak
najdoktadniejszych informacji, przy kazdym
z interesujgcych nas stanowisk (czyli jakichs$
90% catosci) nalezato sie zatrzymac i poroz-
mawiac z producentami. Kazde kolejne stano-
wisko to kolejne trzy kopie katalogow do
torby, ktéra pod koniec dnia niemal pekata
w szwach.

Koniec koncéw pierwszy dzien poswiecili-
Smy niemal w catosci na wstepne rozpoznanie
i podziat obowigzkéw, a dopiero drugiego dnia

rozpoczat sie nasz potezny research. Sporg
cze$¢ produktéw mogliSmy przetestowaé na
wiasnej skorze: wozki z ramg z widkna weglo-
wego oraz specjalnymi kotami, ktére w ogrom-
nym stopniu ograniczaty wstrzgsy zwigzane
Z jazda po nierdwnym terenie, misterne scho-
dotazy, ktore automatycznie wykrywaty stop-
nie, winda schodowa dla 0s6b niepetnospraw-
nych, ktéra pieta sie wokot spiralnej klatki
schodowej, wielosegmentowe mechanizmy do
transferéw, interaktywne pokoje multisenso-
ryczne, stanowiska z psami przewodnikami
i wiele, wiele innych pomystowych akceso-
riow.

Organizatorzy targéow zadbali takze o roz-
rywke, uczestnicy mieli okazje miedzy innymi
wzig¢€ udziat w zajeciach fitness na wodzkach,
porzucac do kosza z reprezentantami brazylij-
skiej druzyny narodowej w koszykdéwce na
wozkach oraz obejrzec ciekawe widowisko, ja-
kim byt Cybeatlon, czyli nic innego, jak zawody
dla uzytkownikéw protez, podczas ktorych mo-
gli oni pokazac¢ walory techniczne uzywanych
produktéw (reklamujgc w ten sposéb firmy
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produkcyjne). Przeszkody stanowity zaréwno
podstawowe jak i bardziej zaawansowane
czynnosci zycia codziennego jak na przyktad
otworzenie zamka kluczem, wymiana zarowki,
uporzadkowanie skrzynek z narzedziami, zato-
Zenie ptaszcza czy wywieszenie ubran na
suszarce.

"Targi Rehacare w Niemczech to wydarzenie,
ktorego nie moze przeoczyc Zaden fizjo i ergo-
terapeuta chcacy zdobywac nowe doswiadcze-
nia i kompetencje. Uwazam, Ze rozmaitosc¢
i ogromna ilos¢ roznych pomocy, nie tylko
technicznych, jaka mielismy moZliwosc¢ zoba-
czyc, to ogromny zastrzyk nowych pomystow
[ motywacji do pracy. Kazda osoba, majgca
swoje ograniczenia, problemy Zycia codzien-
nego np. z samodzielnoscig, lub pracujgca
z wybrang grupg odbiorcow jest w stanie zna-
lez¢ temat dla siebie najbardziej interesujacy.
Bardzo ciekawym elementem targow byto za-
stosowanie automatyki | robotyki, ktora
w ostatnim czasie preznie sie rozwija. Daje to

poczucie skoku w przysztosc i mozliwosc oglg-
dania innowacji, ktore w prosty sposob sg
w stanie wspierac, rehabilitowac i usamodziel-
niac osoby tego potrzebujace. Dla takich chwil,
w ktorych mozemy zobaczyc jak obecnie jeste-
smy w stanie pomoc, motywacja i zapat do
pracy osiggajg bardzo wysoki poziom, dlatego
warto to przezyc." - Agnieszka Legodziriska

Nigdy nie powiemy, ze byt to czas stracony.
Podczas samych targéw mieliSmy okazje do
rozwijania  najrozniejszych  kompetendcii,

a obecnos¢ na tym wydarzeniu byta dla nas
niesamowitg szansg na zapoznanie sie z naj-
nowszymi technologiami w $wiecie rehabilita-
cji i wspierania 0sdb z réznymi rodzajami nie-
petnosprawnosci. PrzywiezliSmy ze sobg nie
tylko mase wspomnien, ale tez niezwykle
wazng wiedze dla naszej przysziej profes;i.

Arkadiusz Gnabasik,Daniel Szwaja — studenci
III r. Terapii zajeciowej
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Klub PhysioManual, a V edycja Survival Race

Wakacje wakacjami, a Wolontariusze Klubu
PhysioManual podejmujg sie nowych wyzwan.
Oczywiscie dzieki wsparciu Biura Karier
i Przedsiebiorczosci AWF Wroctaw.
1i 2 wrzesnia 2018 na terenie Morskiego Oka
we Wroctawiu odbyta sie V edycja Survival
Race — bieg z przeszkodami. Nasi Wolontariu-
sze, przy wspOtpracy z organizatorami, starali
sie ulzy¢ zmeczonym miesniom biegaczy. Wo-
lontariuszy przez dwa dni byto az 50. Swietnie
bawili sie przy “uzyczaniu” swoich rak dla
okoto 170 os6b dziennie. Zaznaczajac, ze na
dzien byto po dwadziescia kilka 0sob na zmia-
nie — troche wysili¢ sie musieli ;-)

Nasi Studenci, nie pierwszy i nie ostatni raz,
stajg przed takim zadaniem i z ogromnym za-
patem angazujg sie bez mrugniecia okiem.
Przed nami nowy rok akademicki i kolejne im-
prezy. Survival Race byt dla nas pewnego ro-
dzaju “testem”, poniewaz odbywat sie w okre-
sie wakacyjnym i proporcje liczby wolontariu-

szy do liczby uczestnikdw robig wrazenie. Opi-
nie, z czego jesteSmy bardzo dumni, tylko i
wylgcznie pozytywne. Trzeba réwniez zazna-
czy¢, ze wspOtpraca na ptaszczyznie Biura Ka-
rier, AWF-u, Klubu i Organizatorow Survival
Race to czysta przyjemnos¢!

Mamy nadzieje, ze nasi studenci majg ten-
dencje tylko i wytgcznie zwyzkowe w kwestii
zapatu do dziatania ;-) Juz szykujemy kolejne
niespodzianki i akcje, w ktore bedzie mdgt za-
angazowac sie kazdy chetny ;-)

Katarzyna Olszewska
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Sukcesy sportowe studentow AWF Wroctaw

KS AZS-AWF Wroctaw Mistrzem Polski w judo!
Wielkim sukcesem zakonczyt sie start zawod-
nikdw sekcji judo na Mistrzostwach Polski,
ktore odbyly sie w Warszawie. W turnieju dru-
zynowym ztoto wywalczyta druzyna meska na-
tomiast ze srebrnymi medalami wyjechata
z Warszawy nasza druzyna kobiet.
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Nie gorzej byto réwniez w turnieju indywidual-
nym gdzie zdobyliSmy cztery medale:

Rafat Kozlowski-zioto,

Agata Ozdoba-Blach - srebro,

Urszula Hofman-srebro,

Michat Dyba-srebro.

Pigte miejsca zajeli- Anna Dyba, Paulina
Przyczyna, Wojciech Punda i Daniel Mo-
skal a na siédmej pozycji turniej zakonczyt
Przemystaw Litwin.

Gratulujemy zawodnikom i trenerom: Paw-
towi Koryckiemu i Wiestawowi Btachowi!
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im. Tomka Nowaka
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"Nawet najwieksza podroz zaczyna sie od pierwszego
kroku"

Strona | 41

Redakcja Zycia Akademickiego:
Redaktor naczelna - Ligia Poniatowska, Redaktor techniczny — Anna Cierniak, Fot. Henryk Nawara, Andrzej Nowak
Adres redakcji: Wroctaw, ul. Banacha 11, e-mail: zycie@awf.wroc.pl, tel. 602695221, 609109764.


mailto:zycie@awf.wroc.pl

