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Z ,Zycia” uczelni

Wspadlna Inicjatywa Architektoniczna

Wspdlna Inicjatywa Architektoniczna (WIA) to
innowacyjny i interdyscyplinarny projekt, kto-
rego celem jest niesienie pomocy osobom
z réznymi niepetnosprawnosciami w usuwaniu
barier architektonicznych, technicznych i w ko-
munikowaniu sie. Projekt organizowany jest
przez: Wydziat Architektury Politechniki Wro-
ctawskiej, Wydziat Fizjoterapii AWF Wroctaw
Kierunek Terapii Zajeciowa oraz Kierunek Fi-
Zjoterapia a takze przez Stowarzyszenie
Wspierania Rozwoju Oséb Niepetnospraw-
nych. W tegorocznej edycji bierze udziat nie-
mal 40 studentdw z trzech Uczelni.

XI maraton ptywacki EKIDEN juz za nami!!!

Juz po raz jedenasty w ptywalni AWF Wroctaw odbyto sie wydarzenie, w ktérym w tym samym dniu
i 0 tej samej porze udziat wziety, na swoich obiektach, wszystkie Akademie Wychowania Fizycznego
w Polsce. Studenci naszej Uczelni, wraz z wyktadowcami i Panem Rektorem, dr hab. Andrzejem
Rokitg, prof. nadzw. na czele pokonali dystans 42km 195m. Jak zawsze atrakcjg wydarzenia byty
niecodzienne stroje i wyszukane przebrania uczestnikéw. Organizatorem, bardzo radosnego i jak
zwykle bezpiecznego maratonu byta Uczelniana Rada Samorzadu Studenckiego Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wroctawiu.
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Wizyta Gosci z National Taiwan Sport University

W dniach 12-15 kwietnia biezgcego roku
naszg Akademie odwiedzita delegacja pracow-
nikéw naukowo-dydaktycznych z National Ta-
iwan Sport University w sktadzie prof. Yu-Kai
Chang, prof. Wen-Tzu Tang oraz dr Yan-
Ying JU.

Obecno$¢ naszych dalekowschodnich partne-
row byfa efektem podpisania listu intencyj-
nego pomiedzy NTSU i AWF Wroctaw, do kto-
rego doszto w trakcie ubiegtorocznej wizyty
Rektora Prof. Andrzeja Rokity na Tajwanie,
podczas letniej Uniwersjady w Tajpei.

Nasi goscie, ktorzy po raz pierwszy przyjechali
do Europy, zwiedzili caty kampus, uczestniczyli
w zajeciach dydaktycznych oraz seminarium
naukowym Katedry Zespotowych Gier Sporto-
wych. Z uwagi na fakt, ze pracownicy NTSU
chcg wprowadzi¢ pitki edukacyjne na Tajwa-
nie, uczestniczyli réwniez w pokazowych zaje-
ciach ruchowych realizowanych dla uczniéw III
klasy szkoty podstawowe;j.

\"
|

§ 4 pl X
Goscie byli pod ogromnym wrazeniem infra-
struktury oraz przestrzeni, ktorg dysponujemy,
a takze historii i tradycji, ktorg pielegnujemy
w naszej Szkole. Ogromne wrazenie wywarto
na nich miasto Wroctaw, jego architektura
i réznorodna historia.

Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocta-
wiu byta jednym z czterech przystankéw pod-
czas ich wizyty w Europie, w ramach ktorej od-
wiedzajg najlepsze uczelnie wychowania fi-
zycznego (Wegry, Polska, Niemcy, Francja).

‘ : P ——
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Wyroznienia dla pracownikow naukowo-dydaktycznych

Podczas Senatu w dn.

19.04.2018 JM Rektor dr hab. Andrzej Rokita,

prof. nadzw. wraz z Dziekanami poszczegodl-

posiedzenia

nych Wydziatéw wreczyt wyrdznienia dla pra-
cownikdw naukowo-dydaktycznych, przyznane
zgodnie z Zarzadzeniem Rektora nr 11/2018
z dn. 23.01.2018 dotyczacym przyznawania
jednorazowego dodatku specjalnego za efekty

aktywnosci publikacyjnej.

1od2
e
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Ponizej lista nagrodzonych oséb:

o Wydziat Wychowania Fizycznego
o dr Pawet Chmura
o dr Rafat Hebisz
o dr Anna Sebastjan
o dr Artur Struzik
o Woydziat Fizjoterapii
o dr Katarzyna Barczyk - Pawelec
o dr Agnieszka Chwatczynska
o dr Arletta Hawrylak
o dr Joanna Kowalska
o dr Krzysztof Pezdek
o Wydziat Nauk o Sporcie
o mgr inz. Anna Ksigzek
o dr hab. Pawet J6zkow
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Dolnoslaski Festiwal Rowerowy

W dniach 20-22 kwietnia br. odbyt sie w Hali
Stulecia we Wroctawiu Dolnoslagski Festiwal
Rowerowy oraz Rowerowe Forum Metropoli-
talne. Po raz kolejny, Rektor Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroctawiu dr hab. An-
drzej Rokita prof. nadzw., objat Festiwal Patro-
natem Honorowym. Druga edycja, wyjatkowej
imprezy skierowanej przede wszystkim do pa-
sjonatéw dwdch rowerowych két, byta wielkim
Swietem wszystkich uczestnikow tego wyda-
rzenia. Wszyscy odwiedzajgcy czuli sie fanta-
stycznie mogac sie edukowac oraz poznawac
réznorodnosc¢ tej bardzo popularnej dyscypliny
sportu, turystyki i rekreacji oraz coraz czesciej
wybieranego $rodka komunikacji.

Podobnie jak w ubiegtym roku wsparcia festi-
walowi udzielili studenci naszej uczelni. W re-
alizacje bogatego programu zaangazowani byl
studenci drugiego roku, studidéw II stopnia na
kierunku Turystyka i Rekreacja ze specjalnosci:

Organizator  przedsiewzie¢  turystycznych
(OPT). Opiekunem grupy byt dr Tomasz Smo-
larski z Katedry Turystyki.

Dzieki pomocy naszych studentdw, kazdy
uczestnik Festiwalu byt doskonale poinformo-
wany o atrakcjach znajdujacych sie na terenie
Hali Stulecia. Jak uwazajg organizatorzy oraz
opiekun, wolontariusze byli nieoceniong po-
mocg we wszystkich dziataniach organizacyj-
nych podczas Dolno$lgskiego Festiwalu Rowe-
rowego.

Tomasz Smolarski
Fot. https://www.facebook.com/DolnoslaskiFesti-
walRowerowy/

EDUballe w USA

W dniach 22 - 29.04.2018r. pracownicy Kate-
dry Zespotowych Gier Sportowych: dr hab. An-
drzej Rokita prof. AWF, dr Sara Wawrzyniak

i dr Ireneusz Cichy, przebywali w University of
Wisconsin - River Falls w USA.

Zespot Prof. Andrzeja Rokity prowadzit wy-
ktady oraz zajecia praktyczne z wykorzysta-
niem pitek edukacyjnych EDUball dla studen-
tdw i nauczycieli Wydziatu Health and Human
Performance. W trakcie pobytu nasi nauczy-
ciele obserwowali i prowadzili lekcje wychowa-
nia fizycznego w szkole podstawowej Green-
wood Elementary School w River Falls. Zajecia
ruchowe prowadzono z wykorzystaniem pitek
edukacyjnych EDUball dla dzieci klasy pierw-
szej i drugiej szkoty podstawowej.
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Wieczor Naukowca" - podsumowanie konferencji

W dniach 10-11 maja 2018r. odbyta sie II
Ogodlnopolska Konferencja Naukowa dla Mio-
dych Naukowcow ,Wieczér Naukowca 2018 —
Wokdt cztowieka” jako kontynuacja o$miolet-
niej tradycji spotkan wokdt nauki w ramach
Swieta studentow - AWFaliow.

Oficjalnego otwarcia konferencji dokonat JM
Rektor naszej uczelni dr hab. Andrzej Rokita,
prof. AWF, ktéry zyczyt mtodym naukowcom
otwartych umystéw na ciggte poszukiwania
oraz zachecat do ponawiania prob w sytuacji
badawczego fiaska. Wszak kazda pomytka
przybliza do prawdy.

Pal. ¥

Niespodziankg okazato sie powitanie przygoto-
wane w formie krotkiego filmu przez samego
Posta na Sejm Pana Stawomira Piechote, ktory
z powodu obowigzkéw zawodowych nie mdgt
osobiscie uczestniczy¢ w Konferencji. Byt to
doskonaty przyktad na pokonywanie barier
zwigzanych z pogodzeniem obecnosci
w dwdch miejscach réwnoczesnie.

Podczas konferencji zaprezentowano 30 prac
naukowych, w tym 21 z AWF we Wroctawiu.
GosciliSmy réwniez uczestnikdw z Politechniki
Slaskiej, Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Karkono-
skiej Panstwowej Szkoty Wyzszej w Jeleniegj
Gorze oraz Uniwersytetu Medycznego im. Pia-
stow Slaskich we Wroctawiu.

Konferencja miata charakter konkursowy, dla-
tego wszystkie prace poddano ocenie meryto-

rycznej oraz ocenie jakosci prezentacji. Wyroz-
niono 6 prac w poszczegolnych sesjach nauko-
wych:

. Varia

1. Aleksandra Sadziak, AWF Wroctaw, Wypale-
nie sit roazicielskich matek dzieci z niepetno-
Sprawnoscia.

o Sesja biomechaniczna

2. Anna Gtebocka, Jan Gajewski, AWF War-
szawa, Biomechaniczna charakterystyka tech-
niki smeczu z forehandu w badmintonie: bada-
nie pilotazowe.

o Sesja nauk o zdrowiu

3. Paulina Pajor, Dominika Zawadzka, AWF
Wroctaw, Proces Terapii Zajeciowej w oparciu
o interwencje terapeutyczng u  dziecka
ze spektrum autyzmu.

e Sesja nauk o kulturze fizycznej

4. Natalia Danek, Kamil Michalik, AWF Wro-
ctaw, Znaczenie rozgrzewki w diagnostyce wy-
dolnosci fizycznej za pomocg testu progresyw-
nego typu RAMP,

e Sesja plakatowa

5. Kamil Michalik, Szymon Glinka, Natalia Da-
nek, AWF Wroctaw, Wplyw treningu metodg
zmienng na wydolnosc fizyczng rekreacyjnie
biegajacych mezczyzn.

6. Kamil Walczewski, Patryk Winiarz, Krzysztof
Izycki, Tomasz Zabtocki, Natalia Kowalczyk,
Radostaw Pietruszka. Karkonoska Panstwowa
Szkota Wyzsza Jelenia Gora, Ryzyko upadku
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[ poziom leku przed upadkiem u stuchaczek
Uniwersytetu Trzeciego Wieku — badania pilo-
tazowe.

Podczas konferencji moglismy wystuchac¢ row-
niez bardzo interesujgce wyktady zaproszo-
nych gosci:

o dr Tomasza Halskiego — Rektora Pan-
stwowej Medycznej Wyzszej Szkoty Zawodo-
wej w Opolu, ktéry opowiadat o mechani-
zmach odpowiadajgcych za dojrzewanie mé-
Zgu cziowieka;

« prof. dr hab. Malgorzaty Stowinskiej-
Lisowskiej — Prorektora ds. Nauki i Wspot-
pracy z Zagranica AWF Wroctaw, ktéra roz-
wiata watpliwosci na temat stynnej witaminy
«D;

o dr Jarostawa Jasiegi — Prezesa Pol-
skiego Towarzystwa Medycyny Manualnej,
opowiadajgcego o historii terapii manualnej,
jej przenikania do fizjoterapii oraz réznych
koncepcjach podejmowanych w obecnych cza-
sach;

« mgr Rafata Omelko — Wielokrotnego Re-
kordzisty, Mistrza Swiata w Biegach na 400m,
Doktoranta naszej uczelni, ktdry przyblizyt
specyfike przygotowania motorycznego i fizjo-
logicznego do startu w Halowych Mistrzo-
stwach Swiata w lekkoatletyce.

Dopetnieniem niezwykle interesujgcych wysta-
pien byto, zorganizowane po raz pierwszy, se-
minarium naukowe poprowadzone przez prof.
dr. hab. Gabriela tasinskiego — Kierownika Ka-
tedry Komunikacji i Zarzadzania w Sporcie
AWF Wroctaw, ktory przedstawit najistotniej-
sze kwestie dotyczace prezentowania (sie)
w ramach wystgpien publicznych.

Kazde z tych spotkan budzito zywe zaintereso-
wanie i dyskusje, ktore kontynuowano w kulu-
arach w trakcie przerw kawowych. W czwartek
10 maja podczas jednej z nich towarzyszyty
nam rowniez roboty kotowe prezentowane
przez studentow Politechniki Wroctawskiej.

Podczas zakonczenia konferencji ogtoszono
rowniez wyniki konkursu na najlepszg prezen-
tacje studenckiego kota naukowego AWF Wro-
ctaw. Najwiecej gtosdw, w trwajgcym od
kwietnia konkursie, uzyskat SKN Neurolog,
ktdrego opiekunem jest dr hab. Grzegorz Zu-
rek, prof. AWF. Gratulujemy!

Nad wysokim poziomem merytorycznym kon-
ferencji czuwat Komitet Naukowy Konferenciji,
ktéremu przewodniczyta Pani prof. dr hab. Zo-
fia Ignasiak.

W skiad komitetu wchodzili naukowcy, repre-
zentanci nastepujacych uczelni: Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wrocta-
wiu, Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy, Politechniki Wroctawskiej, AWF
im. Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, AWF im.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, Politech-
niki Slaskiej, Akademii Muzycznej im. Karola Li-
pinskiego we Wroctawiu oraz AWF Wro-
ctaw. Bardzo serdecznie dziekujemy!

Za przebieg konferencji odpowiadata dr Kata-
rzyna Bulinska — Przewodniczgca Komitetu Or-
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ganizacyjnego, Petnomocnik Rektora ds. Stu-
denckiego Towarzystwa Naukowego wraz
z Zarzadem STN i cztonkami Komitetu Orga-
nizacyjnego, bez ktérych nie udatoby sie zor-
ganizowac¢ naszego wydarzenia.

Serdecznie dziekujemy za udziat wszystkim
studentom, doktorantom, opiekunom nauko-

wym, Komitetowi Organizacyjnemu, Komite-
towi Naukowemu, zaproszonym go$ciom oraz
wszystkim zaangazowanym w organizacje
konferencji pracownikom naszej uczelni. To
byto niezwykle ciekawe spotkanie!
Dziekujemy za wspaniatg atmosfere!

Sniadanie z Rektorem i Pochéd Juvenaliowy

W piekny poniedziatkowy ranek, 14 maja, od-
byto sie juz po raz kolejny "Sniadanie z Rekto-
rem", ktore tradycyjnie poprzedza przemarsz
Pochodu Juvenaliowego w naszym miescie.
Tym razem bardzo licznie zebrani studenci
i pracownicy naszej Akademii spotkali sie
w Restauracji Kardamon, gdzie Rektor dr hab.
Andrzej Rokita prof. nadzw. w towarzystwie
Prorektoréw, dr hab. Ryszarda Bartoszewicza
prof. nadzw. oraz dr Agnieszki Pisuli-Lewan-
dowskiej, przekazywat wszystkim chetnym

pyszne $niadania. Cate wydarzenie trwato po-
nad godzineg, a po nim petni energii, fantazyj-
nie przebrani, nasi pomystowi studenci udali
sie na Plac Wolnosci skad wyruszyt w tym roku
pochdd zakéw. Bezpieczny i entuzjastyczny
przemarsz, licznie zebranej grupy, zakonczyt

s"ie na ulicy'VVittiga, przy akademikach Poli-
technika Wroctawskiej.
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XII Piknik Stowarzyszenia Absolwentow AWF

Stowarzyszenie Absolwentow AWF we Wrocta-
wiu zrealizowato w dn. 25.05.2018 r. spotkanie
plenerowe pn. ,XIII Piknik pod kasztanami”.
Wydarzenie odbyto w miejscu szczegdlnie nam

bliskim, w poblizu budynkéw dydaktycznych
usytuowanych przy ul Witelona 25. Prezes Sto-
warzyszenia Wiadystaw Kopys, po przywitaniu
obecnych osob oddat gtos JM Rektorowi AWF
we Wroctawiu prof. Andrzejowi Rokicie, ktory
w serdecznych stowach zapewnit wszystkich
0 szczegolnych wiezach integrujgcych catg
spoteczno$¢ naszej Uczelni. W uroczystosci
uczestniczyli takze rektorzy poprzednich ka-
dencji: prof. Tadeusz Bober, prof. Tadeusz
Koszczyc, a takze kanclerz dr Zdzistaw Paliga.

Mitym i barwnym akcentem pierwszej czesci
spotkania byt wystep zespotu tanca flamenco.

Po pamiagtkowej wspdlnej fotografii odbyta sie
degustacja smakowitego poczestunku ufundo-
wanego przez niezastgpionych darczyficow:
Wiadystawa Kopysia i Adama Dzigsko, ktérym
serdecznie dziekujemy za kolejny hojny gest.

Czas uczestnikom spotkania szybko mijzi( na
zartach, sentymentalnych wspomnieniach
i wzajemnych serdecznosciach. Piknik zakon-
czyfa deklaracja spotkania sie w tym miejscu
w komplecie za rok.

Henryk Nawara
Centrum Historii Uczelni

~Przewietrz sie na Olimpijskim”

f ‘v‘ | ' ‘; 47<' 4
W sobote, 26 maja 2018 roku, Akademia Wy-
chowania Fizycznego oraz Klub Sportowy AZS

- AWF Wroctaw zorganizowali Festyn Spor-
towo-Rekreacyjny "Przewietrz sie na Olimpij-
skim z AWF Wroctaw". Wydarzenie odbyto sie
na Polach Marsowych w kompleksie Stadionu
Olimpijskiego. Uroczystego otwarcia dokonali
JM Rektor Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu, dr hab. Andrzej Rokita, prof.
nadzw., Zbigniew Korzeniowski Doradca Prezy-
denta Wroctawia ds. Sportu i Jerzy Michalak
Przedstawiciel Urzad Marszatkowski Woje-
wddztwa Dolnoslaskiego oraz dr hab. Jacek
Stodotka Prezes Klubu Sportowego AZS-AWF
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Wroctaw. Grono zaproszonych gosci zaszczycili
przedstawiciele witadz panstwowych, woje-
waddzkich, samorzgdowych, sportowcy (Olim-
pijczycy i absolwenci AWF Wroctaw), a takze
wieloletni i nowi przyjaciele naszej Uczelni.
Celem festynu byta, podobnie jak w ubiegtym
roku, popularyzacja aktywnie spedzanego
czasu wolnego wsrdd mieszkancow Wroctawia
i catego regionu, oraz w tym roku wyjatkowo,
nawigzanie do ubiegtorocznych wydarzen
zwigzanych z organizacjg Swiatowych Igrzysk
Sportéw Nieolimpijskich we Wroctawiu.

Wsrod wielu atrakcji prezentowane byty liczne
dyscypliny sportowe: pitka noi‘na, pitka nozna

B (16

plazowa, siatkowka plazowa, koszykowka —
éleza Wroctaw, wieloboj rekreacyjny, turniej
bocce dla 0séb z niepetnosprawnoscig, bad-
minton, pokazy ratownictwa wodnego na kry-
tej ptywalni, tenis stotowy, skimboarding,
sporty nieolimpijskie zwigzane z The World Ga-
mes 2017 takiej jak: ultimate, lacrosse, prze-
cigganie liny, fistball, cheerleading, kendo,
kickboxing, Rycerska Kadra Polski, unihokej,
ratownictwo wodne.

v~

Podczas tegoroé.znej edycji odbyt sie réwniez
finat akcji "Uruchamiamy Dzieciaki" autorstwa
pracownikdw Uniwersytetu Medycznego im.
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Piastow Slaskich we Wroctawiu przy wspot-
pracy z AWF Wroctaw i Urzedem Miasta. Na
stadionie lekkoatletycznym zorganizowano
w ramach tego projektu Test Coopera dla
ucznidow szkoét podstawowych i gimnazjalnych
oraz rozgrywki w pitce siatkowej plazowej i ko-
szykdwce.

Wzorem ubiegtego roku nie zabrakto stanowi-
ska rekrutacyjnego AWF Wroctaw, w ramach
"Drzwi Otwartych", gdzie pracownicy naszej
Uczelni prezentowali Wydziaty oraz udzielali
wszelkich niezbednych informacji dotyczacych
studiowania naszej Akademii. Zainteresowanie
przybytych gosci byto ogromne.

Podobnie byto na stanowisko programu ERA-
SMUS+, gdzie prezentowano oferte zwigzang
z wymiang studenckg oraz wszelkimi pozytyw-
nymi aspektami udziatu w projekcie wyjazdo-
wym.

sko do badan motorycznych.

Cate wydarzenie w dynamiczny i atrakcyjny
sposob poprowadzili Robert Skrzynski I Dawid
Kutryn.

e - L \ o< o
Szczegolne stowa uznania nalezg sie wolonta-

riuszom, naszym wspaniatym studentom.

Serdecznie dziekujemy wszystkim za przybycie

oraz wspaniatg zabawe i doskonata atmosfere.
Do zobaczenia za rok!!

Patronat honorowy festynu:

e Kolegium Rektorow Uczelni Wroctawia

i Opola

e Polski Komitet Olimpijski

e Polski Komitet Nieolimpijski

e Polski Komitet Sportdw Nieolimpijskich

Patronat medialny:

e TVP Wroctaw

e Radio Wroctaw

e Radio RAM

e SPORTGAME

o (Gazeta Wroctawska

Wiadze Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu oraz KS AZS-AWF Wroctaw sktadajg
serdeczne podziekowania za wsparcie i pomoc
w organizacji festynu nastepujgcym partne-
rom:

e Miasto Wroctaw

e Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolno-
Slgskiego

¢ Uniwersytet Medyczny (finat akcji "Urucha-
miamy dzieciaki")

e Polski Komitet Sporéw Nieolimpijskich

e MCS

 Komisariat Policji Wroctaw Srédmieécie

e Firma Wadex

e Fikofki - sala zabaw dla dzieci Wroclavia
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e Best Catering
e ESA Sport

W ramach festynu wystgpity nastepujgce ak-
tywnosci, kluby sportowe oraz zespoty, ktérym
bardzo serdecznie dziekujemy:

e ZespOt Pisni i Tanca AWF "Kalina"

o cheerleadering "Zespot Atria Chorzow",

e kikboxing,

e kendo,

e Rycerska Kadra Polski,

e przecigganie liny,

e ratownictwo wodne,

e unihokej,
o fistball,
e ultimate,

e lacrosse - poffinatowy mecz Polskiej Ligi
Lacrosse (wygrany przez Kosynierow Wro-
cltaw),

o wielobdj rekreacyjny,

e skimboarding (AZS-AWF Wroctaw)

e erasus,

e Uniwersytet Trzeciego Wieku AWF Wro-
ctaw w towarzystwie Zespotu "Gracja",

e Fundacja "Wspieramy Senioréw",

e finat akcji "Uruchamiamy Dzieciaki" (Test
Cooper'a, streetbasket, siatkdwka plazowa),

¢ Centralne Laboratorium Naukowe,

e znakowanie roweréw (Komisariat Policji
Wroctaw Srédmiescie),

e bocce dla 0sdb z niepetnosprawnoscia,

e sporty wodne i ratownictwo wodne (kryta
ptywalnia),

o 1KS Sleza Wroctaw - turniej dziewczynek w
koszykdwce,

o siatkowka plazowa (AZS-AWF Wroctaw),

e badminton,

e pitka nozna mate gry,

e pitka nozna plazowa,

o strzelectwo sportowe (WKS Slask Wro-
cltaw),

e akrobatyka sportowa (AZS-AWF Wroctaw),
e szermierka (AZS-AWF Wroctaw),

e tenis stotowy (AZS-AWF Wroctaw),
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Parametryzacja i kategoryzacja jednostek naukowych.
Sukces AWF Wroctaw.

Co cztery lata ocenie parametrycznej podle-
gaja jednostki naukowe prowadzace w sposob
ciggty badania naukowe lub prace rozwojowe.
Kompleksowej oceny jakosci dziatalnosci nau-
kowej jednostek dokonuje Komitet Ewaluacji
Jednostek Naukowych..

Ocene przeprowadza sie na podstawie infor-
macji o efektach dziatalnosci naukowej i ba-
dawczo-rozwojowej przedstawionych przez
jednostki naukowe.

W ramach przeprowadzonej kompleksowej
oceny, Zespoty Ewaluacji przyznajg jednost-
kom naukowym odrebne oceny punktowe za
osiggniecia w ramach kazdego z czterech kry-
teriow:

1. osiggniecia naukowe i tworcze;

2. potencjat naukowy;

3. praktyczne efekty dziatalnosci naukowej;
pozostate efekty dziatalnosSci naukowej.

Na zakonczenie Minister w drodze decyzji
przyznaje jednostkom naukowym nastepu-
jgce kategorie naukowe:

e A+ - poziom wiodacy;

e A - poziom bardzo dobry;

e B - poziom zadowalajacy z rekomendacjg
wzmocnienia dziatalnosci naukowej, badaw-
czo-rozwojowej lub stymulujgcej innowacyj-
nosS¢ gospodarki;

e C - poziom niezadowalajacy.

W wyniku przeprowadzonej oceny para-
metrycznej AKADEMII WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO WE WROCLAWIU za okres
2013-2016 przyznano:

Wydziatowi Wychowania Fizycznego i Wydzia-
towi Fizjoterapii kategorie A, natomiast Wy-
dziatowi Nauk o Sporcie kategorie B.

Jest to niewatpliwie bardzo duzy sukces
dla naszej Uczelni. W historii wroclaw-
skiej Akademii Wychowania Fizycznego
po raz pierwszy jednostkom (dwom Wy-
dziatom) przyznano kategorie A.

Dziekujemy serdecznie wszystkim pracowni-

kom dzieki, ktorym ten sukces byt mozliwy.

prof. dr hab. inz. Mafgorzata Stowinska - Li-
sowska
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EDUballe w USA

W dniach 22 - 29.04.2018r. pracownicy Kate-
dry Zespotowych Gier Sportowych, pod kie-
rownictwem dr. hab. Andrzeja Rokity prof.
AWF, przebywali w University of Wisconsin -
River Falls w USA. Wyjazd ten byt konsekwen-
Cjg podpisanej przed trzema laty umowy
0 wspoOtpracy z University of Wisconsin.

e =&

Pracownicy amerykanskiej uczelni przebywali
juz dwukrotnie w naszej Akademii. Ich pobyt
w naszym kraju i goscinne przyjecie, miato
bardzo duzy wptyw na przebieg kwietniowej
wizyty ,Zespotu EDUball” w USA.

Zespot Prof. Andrzeja Rokity prowadzit wy-
ktady oraz zajecia praktyczne z wykorzysta-
niem pitek edukacyjnych EDUball dla studen-
toéw i nauczycieli Wydziatu Health and Human
Performance.

W trakcie pobytu nasi nauczyciele obserwowali
i prowadzili lekcje wychowania fizycznego
w szkole podstawowej Greenwood Elemen-
tary School w River Falls. Zajecia ruchowe pro-
wadzono z wykorzystaniem pitek edukacyj-
nych EDUball dla dzieci klasy pierwszej i dru-
giej szkoty podstawowej. Mimo, duzej odlegto-
Sci jaka dzieli nasze kraje, oraz rdznic kulturo-
wych, okazato sie, ze wykorzystanie pomocy
dydaktycznej jakg sg EDUball’e, wprowadzajg-

cej intelektualizacje podczas lekcji wychowa-
nia fizycznego, jest bardzo skutecznym i po-
szukiwanym rozwigzaniem. Zaréwno studenci
uniwersytetu (edukacji wczesnoszkolnej, wy-
chowania fizycznego), jak i nauczyciele ze
szkoly podstawowej, jednoznacznie okreslili
Metode EDUball, jako pozadany S$rodek do
pracy z dzieckiem w miodszym wieku szkol-
nym.

= & ~
Y FIRST

Podczas pobytu w River Falls zesp6t prof. An-
drzeja Rokity spotkat sie z Rektorem amery-
kanskiej uczelni Dean’em van Galen’em.
Podczas spotkania, w ktérym uczestniczyli
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rowniez Dziekan Wydziatu Health and Human
Performance Paul Shirilla oraz prorektor ds.
wspotpracy zagranicznej wraz z pracownikami,
rozmawiano o kolejnych mozliwosciach reali-
zacji wspotpracy miedzyuczelnianej.

Podczas pobytu w USA, pracownicy wroctaw-
skiej AWF uczestniczyli rowniez w konferencji
metodycznej, organizowanej przez pracowni-
kéw Wydziatu Health and Human Perfor-
mance, skierowanej do nauczycieli wychowa-
nia i studentéw ze Stanu Wisconsin.

Goscinno$¢ naszych gospodarzy zza oceanu,
w szczegolnosci dr Paul Shirilla i dr James
Gostomski byta odczuwalna na kazdym

kroku. Aby pokazac ,sportowg” kulture Ame-
rykandw, zaproszono nas do obejrzenia du-
zych sportowych wydarzen, ktére w ostatnim
tygodniu kwietnia odbywaty sie w Minneapolis
(mecz fazy play-off NBA Minnesota Timbe-
rwolves vs. Houston Rockets oraz mecz MBL
Minnesota Twins vs. Cincinnati Reds), co dla
nas bylo niesamowitym i niepowtarzalnym
przezyciem.

Catos¢ wyjazdu do Minneapolis zakonczyta sie
wspolnym zwiedzaniem blizniaczych miast
(Minneapolis i St. Paul) potozonych nad rzeka
Missisipi.

Z tego miejsca sktadamy serdeczne podzieko-
wanie Panu dr Paul Shirilla i dr James Gostom-
ski, dzieki ktérym realizacja tak intensywnego
i wartosciowego pod wzgledem szkoleniowym
wyjazdu byita logistycznie mozliwa.

EDUball
=i §

Andrzej Rokita
Ireneusz Cichy
Sara Wawrzyniak
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Wspolna Inicjatywa Architektoniczna — Dominika Zawadzka:

-,

Wstep

Wspdlna Inicjatywa Architektoniczna (WIA) to inno-
wacyjny i interdyscyplinarny projekt, ktorego celem
jest niesienie pomocy osobom z réznymi niepetno-
sprawnosciami w usuwaniu barier architektonicz-
nych, technicznych i w komunikowaniu sie. Projekt
organizowany jest przez: Wydziat Architektury Poli-
techniki Wroctawskiej, Wydziat Fizjoterapii AWF Wro-
ctaw Kierunek Terapii Zajeciowa oraz Kierunek Fizjo-
terapia a takze przez Stowarzyszenie Wspierania
Rozwoju Osob Niepetnosprawnych. W tegorocznej
edycji bierze udziat niemal 40 studentéw z trzech
Uczelni.

©

Wspdlna Inicjatywa Architektoniczna - Aleksandra Wosik, Kata-
rzyna Lis, Alicja Adamczewska: Refleksje z dnia 07.04.2018r.

Refleksja Aleksandry

W ramach projektu "WspdlIna Inicjatywa Archi-
tektoniczna", uczestniczagcy w nim studenci
z rbéznych kierunkow (terapii zajeciowej, fizjo-
terapii, architektury oraz wzornictwa) brali
udziat w dniu 7 kwietnia w szkoleniu na terenie
Akademii Wychowania Fizycznego, a takze
w akcji miejskiej, happeningu, ktdry miat na
celu sprawdzenie przez poszczegdlne grupy
studentéw dostosowania Srodkéw transportu
oraz miejsc uzytecz-
nosci publicznej dla
0séb z réznymi nie-
petnosprawnosciami.
W szkoleniu brali row-
niez gimnazjalisci jed-
nej z wroctawskich
szkét. Szkolenie roz-
poczeto sie od krot-
kiego wystgpienia
Pana doktora Rafata

Bugaja na temat jezyka migowego. Zostat za-
prezentowany krétki filmik dotyczacy korzysta-
nia z ustug ttumacza jezyka migowego przy
obstudze osoby gtuchoniemej przez Panig
w biurze zajmujacym sie skfadaniem wnio-
skow na wydanie prawo jazdy, a takze filmik
prezentujacy litery alfabetu w jezyku migo-
wym.

Redakcja Zycia Akademickiego:

Strona | 16

Redaktor naczelna - Ligia Poniatowska, Redaktor techniczny — Anna Cierniak, Fot. Henryk Nawara, Andrzej Nowak
Adres redakcji: Wroctaw, ul. Banacha 11, e-mail: zycie@awf.wroc.pl, tel. 602695221, 609109764.


mailto:zycie@awf.wroc.pl

Zycie Akademickie — Newsletter 4-5/2018

AOWAY,
3O s

2,

S@AD EMiy
1\*
Og INZo 1<

Pismo spotecznosci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu " Ve

Nastepnie studenci przeszli przy$pieszony kurs
jezyka Lorma, ktdry stosujg osoby gtuchonie-
widome, gdy sytuacja wymaga dyskretnego
przekazania informacji, lub gdy w otoczeniu
jest zbyt gtosno (a osoba jest niedostyszaca).
Alfabet Lorma opiera sie na dotyku czesci
dtoni, ktére odpowiadajg konkretnym literom.

Nauke p‘fbwadzi’fa '.Pani inz.arch. Matgorzata
Koztowska, ktdéra na co dzien zajmuje sie

w swojej pracy osobami gtuchoniewidomymi.
Pokazata rowniez studentom jak poruszac sie
Z osobami niewidomymi, to znaczy jak by¢ ich
przewodnikiem. Po zakonczeniu szkolenia stu-
denci otrzymali od prowadzacych okulary imi-
tujgce rézne wady wzroku, opaski do zawigza-
nia sobie oczu, specjalistyczng mase do zaty-
kania uszu, a takze wodzki inwalidzkie i kule,
aby przeszli sie w wyznaczonych grupach po
uczelni, a nastepnie pokonali tor przeszkdd
wczuwajac sie w sytuacje oséb z roznymi nie-
petnosprawnosciami.
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W przerwie studenci mogli zjes$¢ ciasto oraz
napic sie herbaty, ale utrudnieniem byto zwig-
zanie konczyny dominujacej tak, by spozywac
positek tylko z pomoca stabszej reki. Studenci
poradzili sobie z tym znakomicie i byli gotowi,

Zadaniem studentéw byto poruszanie sie za
pomocg wdzka inwalidzkiego oraz kul po cen-
trum Wroctawia. Za pomocg komunikacji miej-
skiej (tramwaju lub autobusu) trzeba byto do-
stac sie na Plac Grunwaldzki, i tam w sklepie
T&J zakupic sok jabtkowy (zakup miat by¢ do-
konany przez osobe na wozku, tak by spraw-
dzi¢ czy jest ona sama w stanie robic zakupy).
Sama akcja miejska pokazata jak wiele jest

jeszcze do zrobienia: zaréwno zmiany w infra-
strukturze miasta jak i mentalnosci mieszkaja-
cych w nim ludzi. Bytam przygotowana, ze
wcale nie bedzie prosto i ha naszej drodze po-
jawi sie wiele przeszkdd. Ale niektore reakcje
ludzi mnie zaskoczyty. Oczywiscie byly osoby,
ktére bez problemu pomagalty i byty bardzo dla
nas zyczliwe. Ale niestety spotkatam sie row-
niez z sytuacjami, w ktérych nie czutam sie
komfortowo. Gdy czekatam z kolezankami na
odjazd tramwaju nr 33, do ktérego nawiasem
mowigc na petli Sepolno bedac na wdzku in-
walidzkim NIE DA sie dostac¢ bez pomocy innej
osoby (nie ma dobrego dostepu do tramwaju
z przystanku, a motorniczy nie moze wysung¢
elektrycznej kfadki gdy tramwaj nie jest na
rowno z chodnikiem-taka sama sytuacja byta
na Placu Grunwaldzkim), bytam "wdzkowi-
czem", w zwigzku z tym bytam przypieta
w miejscu dla takich osdb. Ludzie przechodzili
obok mnie i patrzyli na mnie jak na jakis
dziwny egzotyczny okaz: jakby nie wiedzieli
jak sie zachowac-czy juz uciekaé czy moze tro-
che popatrze¢, bo moze juz nie bedzie takiej
okazji. Faktycznie, rzadko sie widzi osoby
Z niepetnosprawnoscig poruszajgce sie komu-
nikacjg miejska, ale to nie powdd by dawac im
odczué, ze sg "inne". Na Placu Grunwaldzkim
jaki$ mity pan pomdgt mi zjecha¢ z tramwaju
na peron. Winda pozwalajaca zjechac z peronu
na przejscie do Pasazu byta zepsuta. Musiaty-
Smy przej$¢ gorag przez pasy. Kierowcy przy-
gladali mi sie, jakbym co najmniej chciata im
sie rzuci¢ pod kofa. Sama nawierzchnia przed
Pasazem nie utatwiata mi dostania sie do wej-
Scia. A same drzwi, byty takie ciezkie i niepo-
reczne, ze bez czyjejs pomocy nie dostatabym
sie do $rodka. Sklep T&J znajduje sie na po-
ziomie -1, w zwigzku z czym musiatam tam
zjecha¢ windg. Razem z jedng z kolezanek
udatam sie pod winde. Nikt nie zwrdcit uwagi
na to, ze czekam by skorzysta¢ z windy. Cze-
katy przed nig prawie same mtode i sprawne
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osoby. Gdy drzwi sie rozsunety mtoda dziew-
czyna ruszyta, by wejsc do niej, ale jakas pani
zwrdcita jej uwage, ze czekam réwniez na
winde i chyba mam w tej sytuacji pierwszen-
stwo. Dziewczyna oczywiscie mnie wpuscita,
ale ledwo zdazytam wjechac do windy i obrocic¢
sie twarzg do drzwi, ludzie niemalze na mnie
runeli. Nie czutam sie komfortowo, gdy jaki$
wozek dzieciecy zahaczat o mnie. W sklepie
pan ochroniarz podat mi koszyk. Samo zdjecie
soku nie przysporzyto mi problemu, ale gdyby
byt on pétke wyzej, musiatabym wtedy prosic¢
0 pomoc.

@
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Zdenerwowatam sie troszeczke, gdy czekajgc
w kolejce jaki$ pan przede mng niedbale odto-
zyt swdj koszyk na kupke i rgczki tego koszyka
skrzyzowaly sie, co uniemozliwiato mi wtoze-
nie swojego. W normalnej sytuacji nie byto by
dla mnie z tym problemu, ale bedac na wdzku
musiatam tak wykreci¢ by méc poprawic rgczki
i dopiero potozy¢ swoj. A ludzie za mna sie nie-
cierpliwili. Zostalam obstuzona w normalnej
kasie. Nawet nie zauwazytySmy, Ze jest kasa
dla os6b niepetnosprawnych. DowiedziatySmy
sie 0 tym pdzniej od innej grupy. ChciatySmy
sprawdzic toalete dla 0sdb z niepetnosprawno-
Sciami. Byta zajeta, wiec czekatysmy. Aby do-

stac sie do toalety trzeba byto zadzwoni¢ do-
mofonem. Po jakim$ czasie wyszta stamtgd
kobieta, ktéra byta na pewno bezdomna i po-
zostawita po sobie straszny zapach i nie dato
sie juz z tej toalety skorzystac. Nie wiem na
jakiej podstawie przebiega weryfikacja czy
osoba, ktéra chce skorzystac z takiej toalety
jest na prawde osobg z niepetnosprawno-
$ciami. Z powrotem wracatySmy autobusem
115. Trzema wdzkami inwalidzkimi. Na szcze-
$cie w autobusach rampa jest wyciggana recz-
nie. Ale i tak potrzebna jest pomoc przy wcia-
ganiu wdzka do $rodka. ZablokowaliSmy catg
Srodkowg czeS¢ autobusu. Na szczeScie nikt
nie wysiadat z tamtej czesci autobusu az do
Sepolna. Tylko jedna osoba byta przypieta pa-
sami. Mdj wozek, mimo, ze kota byty zabloko-
wane, przy ostrym hamowaniu niebezpiecznie
sie podnosit. Réwniez wyjezdzanie z autobusu
nie byto bezpieczne, poniewaz kierowca (bar-
dzo mity, spytat nawet od razu, na ktérym
przystanku bedziemy wysiadad) niefortunnie
zatrzymat sie na wprost $mietnika i musiatam
zjezdzajgc driftowad na jednym kole.

MySle, ze to doswiadczenie przydato sie
wszystkim studentom, nie tylko tym z terapii
zajeciowej, ktdrzy na co dzien majg obeznany
temat niepetnosprawnosci. Pytanie tylko czy to
wydarzenie zmieni co$ w naszym $rodowisku.
Bo réwniez sam AWF nie jest do korica dopa-
sowany dla osob niepetnosprawnych. A czesto
do Creatora, przychodni rehabilitacyjnej na
AWF, przychodzi sporo oséb starszych i mniej
sprawnych. Ciesze sig, ze ta akcja zostata zor-
ganizowana. Ale my sami nie zmienimy $wiata.
Jesli bedziemy poszerza¢ $wiadomos¢ innych
ludzi, moze decydenci to zobaczg i zmienig co$
w tym fajnym miescie, jakim jest Wroctaw.

Aleksandra Wosik
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Refleksja Katarzyny

KONTEKST

W sobote 7 kwietnia 2018r. wraz z innymi
uczestnikami Wspolnej Inicjatywy Architekto-
nicznej, wzietam udziat w Akcji Miejskiej zor-
ganizowanej dla nas w ramach VIII edycji pro-
jektu. W wydarzeniu uczestniczyli studenci
wroctawskich uczelni: Politechniki Wroctaw-
skiej, Akademii Wychowania Fizycznego oraz
Akademii Sztuk Pieknych wraz z grupg gimna-
Zjalistow. MieliSmy okazje poczuc sie jak osoby
dotkniete réznymi niepetnosprawnosciami
i tym samym zmierzyc¢ sie z codziennymi wy-
zwaniami czekajgcymi te osoby. W ramach go-
dziny ciemnosci poruszaliSmy sie w okularach
imitujacych rézne wady wzroku, a takze mieli-
Smy pokonac ,tor przeszkdd” z catkowicie za-
stonietymi oczami. SprawdziliSmy tez dostep-
noS¢ budynku P-4 (AWF Wroctaw) dla oséb
niepetnosprawnych.

W ramach drugiej czeSci wydarzenia podzie-
lono nas na grupy oraz przydzielono scenariu-
sze dziatania. W kilkuosobowym zespole poru-
szaliSmy sie na zmiane na dwoch wdzkach in-
walidzkich oraz przy pomocy kul. Naszym ce-
lem byto sprawdzi¢ jakie bariery czekajg na
osoby z niepetnosprawnosciami ruchowymi we
wroctawskiej komunikacji miejskiej, Pasazu
Grunwaldzkim oraz w obrebie wezla komuni-
kacyjnego na pl. Grunwaldzkim.

GRUPA 1
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Podczas przymierzania roznych par okula-
row imitujgcych wady wzroku, zdatam sobie
sprawe jak niewiele wiem na temat roznych
schorzen dotyczacych narzadu wzroku. Do po-
dobnej konkluzji dosztam w trakcie konferencji
zorganizowanej réwniez w ramach WIA, pod-
czas ktdrej dowiedziatam sie wielu nowych in-
formacji na temat oséb niedowidzacych i nie-
widomych oraz ich probleméw. Uczuciami ja-
kie towarzyszyty mi przy poruszaniu sie w oku-
larach byly zdezorientowanie, zdenerwowanie
i niepewnosc.

Zawsze sadzitam, ze utrata czeSciowa lub
catkowita wzroku bytaby dla mnie najbardziej
przerazajacg perspektywg ze wzgledu na to,
jak duzo czynnosci codziennych opieramy na
zdolnosci widzenia oraz ile bodzcéw odbie-
ramy w ten sposdb. Moje obawy potwierdzity
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sie. Gdy pokonywatam tor przeszkdd z catko-
wicie zawigzanymi oczami czutam sie catkowi-
cie bezradna. Dookota styszatam wiele gtosow,
jednak nikt nie zwracat sie bezposrednio do
mnie, nie odbieratam Zzadnych znaczacych
bodzcéw Swietlnych, wydawato mi sie, ze po-
ruszam sie na wprost, ale tak naprawde, gdy
podniostam opaske, aby sie rozejrze¢, znajdo-
watam sie w narozu sali, na skos od miejsca,
w ktorym zaczetam. Mimo tego, ze byta to je-
dynie prosta symulacja, czutam sie bardzo za-
gubiona gdy przemierzytam jakis dystans, nie
styszatam zadnego znajomego gtosu w po-
blizu, a niezrecznie byto mi gtosniej poprosic o
pomoc. Po zdjeciu opaski poczutam ulge.
——— —

Nie miatam nigdy ztamanej konczyny dol-
nej, wiec byta to moja pierwsza okazja do
sprawdzenia, jak whasciwie uzywa sie kuli. Za-
skoczyto mnie, jak wolno porusza sie cztowiek
o kulach. PrzemieszczaliSmy sie wieloosobowg
grupg i zalezato nam na czasie, osoby na woz-
kach nawet, gdy nikt ich nie pchat i poruszaty
sie za pomocg wiasnej sity miesni, miaty sporg
przewage nad osobami o kulach. Szybko oka-
zalo sie, ze rece mocno sie meczg, a uchwyty
kuli nie sg wygodne. Byto to dla mnie w pew-
nym sensie zaskoczenie, moze dlatego, ze
kontuzje konczyn dolnych zdarzaja sie dosyc
czesto i czasem ludzie nie traktujg osdb, ktore
poruszajg sie o kulach jako uprzywilejowa-
nych. Poruszanie sie po schodach w tramwaju,

szczegoblnie gdy byt on w ruchu, byto wyzwa-
niem.

ByliSmy bardzo zaskoczeni, gdy przy wysia-
daniu z czeSciowo niskopodtogowego tram-
waju, na przystanku Piastowska (gdzie wy-
siada sie prosto na jezdnie), wyciggnieta przez
panig motorniczy klapa utworzyta tak stromy
kat z jezdnig, ze gdyby nie asysta, osoba na
wodzku nie bylaby w stanie samodzielnie bez-
piecznie wyjechac z tramwaju. Nastepng prze-
szkodg byt wysoki kraweznik, okazato sie, ze
osoby na wozkach musiaty przejechac po pasie
jezdni co najmniej kilkanascie metrow az do
przejscia dla pieszych gdzie kraweznik byt ob-
nizony i mogty sobie z nim poradzic.

Poruszatam sie o kulach w sklepie spozyw-
czym i okazato sie, ze bardzo ciezko jest wzigé
koszyk, jesli poruszam sie o dwoch kulach.
Jazda na wdzku po wygodnej posadzce w cen-
trum handlowym nie sprawiata mi ktopotu, na-
tomiast spostrzegtam szereg utrudnien przy
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korzystaniu z toalety przeznaczonej dla oséb
Z niepetnosprawnosciami. Mimo usytuowa-

E Txdww-
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.
nych poreczy po obu stronach miski ustepo-
wej, wcale nie bylo mi tatwo przesig$¢ sie
z wozka na ustep oraz z powrotem, wymagato
to duzej sity ragk. Nie byto tez tatwo otworzy¢
sobie drzwi i nastepnie wjecha¢ do toalety.

Przycisk alarmujgcy obstuge powinien by¢ usy-
tuowany nizej (dla oséb z ograniczonym ru-
chem ragk) i powinien by¢ lepiej oznakowany.
Podczas trwania akcji czutam sie raczej
bezpiecznie, ale mysle ze duzy wptyw na to
miata obecnos¢ grupy osdb, ktore byty gotowe
mi pomdc. Bedac ,w pojedynke” o kulach lub
na wozku, na pewno czutabym o wiele wiekszy
stres i ogdlny dyskomfort ,zaréwno fizyczny,
jak i psychiczny. Zauwazytam tez, ze przeszka-
dza mi to, gdy za bardzo wyrdzniam sie i ludzie
zwracajg na mnie duzo uwagi. Zdarzato sie to
szczegdlnie w sytuacjach, gdy napotykaliSmy

na jaka$ bariere, np. przy problematycznym
wysiadaniu z tramwaju.

EWALUACIA

Uwazam, ze Akcja Miejska oraz godzina
ciemnosci byty bardzo potrzebnym przedsie-
wzieciem i zarekomendowatabym kazdemu
uczestnictwo w tego typu inicjatywach. Do-
$wiadczanie trudnosci zwigzanych z niepetno-
sprawnoscig i przekonanie sie o istnieniu ba-
rier architektonicznych, niesamowicie uwrazli-
wia na potrzeby innych. Dzieki temu, ze mu-
siatam sprosta¢ niektéorym wyzwaniom, jakie
czekajg kazdego dnia na osoby z niepetno-
sprawnosciami, zrozumiatam jak duze znacze-
nie ma to, aby kazda przestrzen, a w szczegdl-
nosci publiczna byly projektowane z myslg
o wszystkich jej uzytkownikach. Jestem
wdzieczna za obecnos¢ studentéw Terapii Za-
jeciowej oraz Fizjoterapii w akcji miejskiej, jak
i w catym projekcie. Jako osoby bardziej obyte
w temacie niepetnosprawnosci, wskazywali
nam, na co powinnismy zwrdci¢ uwage oraz
wyciggali trafne wnioski i spostrzezenia.
Uczestnictwo w takiej akcji pozwala zdac sobie
sprawe, ze niepetnosprawnos¢ moze dotkngé
kazdego z nas, nie jest tylko sprawg jakiejs
matej, wykluczonej czesci spotecznosci. Jest to
takze lekcja pokory, wdziecznosci za wiasne
zdrowie oraz niesamowita lekcja nie tyle sza-
cunku (ktory nalezy sie kazdemu), ale podziwu
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, ktore w zy-
ciu codziennym muszg czesto prowadzi¢ nieu-
stanng walke o to, co osobom petnosprawnym
wydaje sie oczywiste i zagwarantowane.
KONKLUZIA

Chciatabym, aby kazdy cztowiek mogt czuc
sie bezpiecznie i komfortowo, poruszajac sie
po Wroctawiu, aby wszyscy mieszkancy, przy-
jezdni i goscie, mogli korzysta¢ w peni z kaz-
dej atrakcji, jakg oferuje nasze miasto. Obo-
wigzkiem naszej generacji jest przetamywanie
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barier. Sg to zaréwno fizyczne bariery archi-
tektoniczne jak i bariery istniejagce w ludzkich
gtowach. Niepetnosprawnos$¢ nie powinna by¢
marginalizowana, stygmatyzowana ani by¢
traktowana jako temat tabu. Nalezy tez upew-
ni¢ sie, ze gdy projektujemy, robimy to z roz-
sagdkiem i nie traktujemy przepiséw majgcych
utatwi¢ zycie osobom z niepetnosprawno-
$ciami jako szeregu obostrzen, ktdére musimy
spetni¢ w zupetnym minimum. Kazdy cztowiek
ma prawo do zycia, rozwoju, pracy, nauki. Na-
szym celem powinno by¢ przystosowanie prze-

‘o o ‘o o ‘o o
Refleksja Alicji

Dla mnie, jako studentki Wzornictwa wro-
ctawskiej Akademii Sztuk Pieknych, ta Akcja
Miejska zorganizowana na potrzeby WIA miata
bardzo duze znaczenie. Mozliwos¢ udziatu
w tego typu warsztatach jest zawsze niewy-
obrazalnie wartosciowa. Samo zdobywanie
wiedzy otwiera oczy szerzej, a okazja zeby
chociaz przez chwile doswiadczy¢ codziennosci
0sob niepetnosprawnych, nawet w tak delikat-
nej wersji dziata na wyobraznie w bardzo silny
sposodb, potrafi wiele zrozumiec.

Jestem osobg, ktéra na co dzien miata
stycznos$¢ z osobg poruszajgcy sie na wozku
inwalidzkim, dlatego moja $wiadomos¢ trud-
nosci dnia codziennego jest bardzo duza,
a mimo to, w momencie kiedy sama musiatam
sie na nim porusza¢ w warunkach miejskich,
sprawita, ze bylam bardzo zszokowana, jak
»udogodnienia”, ktére wydawaty mi sie przy-
jazne osobom niepetnosprawnym tak na-
prawde sg niewygodne, mato dostepne albo
nie do konca dobrze zaprojektowane.

Dotychczas $rodki dla oséb mniej spraw-
nych fizycznie byty przeze mnie postrzegane
jako naprawde dobrze funkcjonujgce. Niestety

strzeni otaczajgcej nas tak, aby swobodnie ko-
rzysta¢ mogt z niej kazdy. Osoby z niepetno-
sprawnosciami nie chcg by¢ traktowane ina-
czej, nie chca sie wyrdznia¢ ani by¢ zaleznymi
od innych. Dlatego wtasnie, gdy uwzgledniamy
ich potrzeby w projektowaniu i aranzacji prze-
strzeni oraz stosujemy rozwigzania utatwiajgce
im funkcjonowanie, dajemy im po prostu
szanse na ,normalne” funkcjonowanie, ktore
nalezy sie kazdemu z nas.

Katarzyna Lis, Wydziat Architektury
Politechnika Wroctawska

realia s inne. Tramwaje, pomimo tego, ze
majg oznaczenia, ze sg przystosowane dla nie-
petnosprawnych wcale takie nie s3- wysokie
stopnie, roznica poziomdw, nawet te nowocze-
sne z rampg byly nie do konca poreczne. Mo-
torniczy czesto wygladali jakby pierwszy raz
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byli w sytuacji zmuszajacej do pomocy takim
osobom i nie do konca wiedzieli, co zrobi¢. Ge-
neralnie ludzie bardzo chcieli jako$ pomac, ale
nie wiedzieli jak, dlatego uwazam, ze przyda-
taby sie duzo obszerniejsza edukacja w tym
zakresie.

Poza niedogodnos$ciami fizycznymi czasami
czutam na sobie wzrok ludzi, co tez nie byto do
konca przyjemne. Ale niestety to kwestia,
ktdra jest trudna do unikniecia i chyba po pro-
stu wymaga niesamowitego przyzwyczajenia,
tolerancji i dystansu ze strony niepetnospraw-
nych.

Pomijajgc samg Akcje Miejsk'é, uwaZamnra-
uke alfabetu Lorma za bardzo przydatng umie-
jetnosc i ciesze sie, ze mogtam go poznac.
Przed kazdym projektowaniem, zanim doj-
dzie sie do etapu szkicowania, najpierw jest
okres badan, poszukiwan probleméw, prowa-
dzone sa wywiady z potencjalnymi przysztymi
uzytkownikami itp. Ta akcja miata dla mnie
wihasnie wydzwiek takiego poszerzonego ,re-
searchu". Nie tylko bytam w stanie obserwo-
wac innych, jak sobie radzg w niecodziennej
sytuacji, czym byto wcielenie sie w niepetno-
sprawnego, ale réwniez sama mogtam tego
doswiadczy¢. Chyba nic bardziej nie uswiada-
mia problemu, niz personalne zetkniecie sie
z nim. Dzieki temu, te pare godzin okazato sie
bardzo kreatywnym czasem. Nagle trzeba byto
zaczgC sobie radzi¢ z napotkanymi przeciwno-
Sciami. Jak zdjgé sok z za wysokiej potki? Jak
przejechac przez torowisko tramwajowe, kiedy
nie ma nikogo do pomocy? Pojawito sie wiele

,,,,

&
pytan i problemdw, z ktorych wczesniej, jako
projektant, nie zdawatam sobie sprawy i kto-
rych pewnie bym nie poznata, gdyby nie
uczestnictwo w tych warsztatach.

Alicja Adamczewska, Akademia Sztuk Pieknych
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Pawel Koztowski: Relacja z V edycji Biegu Dziesigtka Wroactiv

Dnia 10 marca 2018 roku na Stadionie Miej-
skim we Wroctawiu odbyta sie V edycja Biegu
Dziesigtka Wroactiv. Wolontariusze AWF Wro-
claw w dziewiecioosobowym skiadzie zjawili
sie na miejscu, by stuzy¢é pomocg zmeczonym
nogom zawodnikéw, ktdrzy chetnie korzystali
Z naszej pomocy. Jak zawsze czuwali nad nami
opiekunowie: dr Teresa Skrzypczyk oraz dr tu-
kasz Pawik. Byt to test dla naszych studentéw
- koordynatoréw (Katarzyny Olszewskiej, Ka-
tarzyna Franiczek, Izabelli Go6zdz, Michata
Chmielewskiego oraz Pawifa Koztowskiego)
przed rozpoczeciem dziatalnosci Klubu Physio-
Manual.

Fundacja Wroactiv, ktéra organizowata im-
preze zajmuje sie przede wszystkim organiza-
Cjg i prowadzeniem imprez sportowych, kultu-
ralnych oraz rozrywkowych. Uczestnikami tych
inicjatyw sa gtdéwnie dzieci, dorosli oraz osoby
niepetnosprawne. Fundacja realizuje takze
wiele wspaniatych projektéw, z ktorych korzy-
sta lokalna spotecznos¢ — mieszkancy Wrocta-
wia i okolic, a jednym z nich jest wtasnie Bieg
Dziesigtka Wroactiv. Catosci eventu towarzy-
szg tez inne fundacje, ktére promujg prozdro-
wotny styl zycia, zachecajg do badan profilak-
tycznych, oferujg mozliwo$¢ odbycia konsulta-
Cji czy udziatu w innych imprezach.

Celem biegu byto zachecenie dzieci oraz
0sob dorostych do ruchu. Dodatkowo za$ byly
zorganizowane warsztaty dla dzieci, treningi
na rolkach czy spotkanie z Ultraskiem. Podczas

wydarzenia zbierane byly pienigdze dla Stowa-
rzyszenia Monar - Poradni Profilaktyki Leczenia
i Terapii Uzaleznien dla Miodziezy we Wrocta-
wiu oraz zostata utworzona loteria dla chorego
Jaska.
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W samym biegu udziat wzieto okoto 2 ty-
siecy zawodnikéw. Za to w catym przedsie-
wzieciu okoto 15 tysiecy osdb. Nasi wolonta-
riusze uzyczyli swojej wiedzy i praktyki okoto
60 osobom, prezentujgc przy tym zdobyte
wczesniej, miedzy innymi wtasnie na naszej
uczelni, umiejetnosci.

Yo

W ramach dziatalnoSci nowo powstatego
w AWF Wroctaw Klubu Physiomanual planu-
jemy pojawiaC sie coraz czesSciej na tego ro-
dzaju imprezach pokazujgc zaangazowanie
studentow w rozwdj osobisty, che¢ reagowa-
nia czynnie na potrzeby Srodowiska, inicjowa-
nie dziatania w $rodowisku lokalnym, wspoma-
ganie réznego typu inicjatyw sportowych, kul-
turalnych w zakresie propagowania wiedzy fi-
Zjoterapeutycznej.

Pawel Koztowski
Klub PhysioManual
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Paulina Swierczynska: Relacja z AWF-aliow 2018

Tegoroczne AWFalia rozpoczety sie 9 maja
finatowg rozgrywka meczu Ligi Futsalowej po-
miedzy druzynami Los Kabinos (Andrzej Ma-
zur, Bartek Bfaszczyk, Maciej Rakoczy, Adrian
Niewiadomski, Michat Kulej, Daniel Serwuszok,
Damian Krdlewicz, Kamil Koziet, Patryk Pasiak,
Mateusz Przybytowicz) i Jama Hadesu (Adam
Bonkowski, Kacper Rybka, Przemystaw Dubiel,
Bartosz Ciesielski, Jakub Kochanski, Dawid
Gatczynski, Grzegorz Czerwinski, Mateusz Spy-
chalski, Maciej Golanski)

Kolejnego dnia odbyto sie oficjalne Otwarcie
studenckiego $wieta na naszej uczelni, pod-
czas ktérego nastgpito rozstrzygniecie plebi-
scytu Perty Roku. W kategorii Zyleta Roku na-
grode otrzymat dr Tadeusz Niebudek, w kate-
gorii Luzak Roku nagrode odebrat dr Adam Pa-
luszak. Nagrody w kategorii Ztote Usta, Ciocia
Roku oraz Kalkulator Roku odebrata dr Dorota

Woijtowicz.

W kategorii Kalkulator Roku przyznano ex
aequo rowniez drugg nagrode dla dr hab. An-
drzeja Rokity, prof. AWF. Wujkiem Roku zostat
dr Henryk Nawara, a tytutem Perty Roku uho-
norowano dr tukasza Pawika. Nagrode w ka-
tegorii Primus inter Pares dla Wydziatu Wycho-
wania Fizycznego odebrata mgr Barbara Ja-
btonkowska. Wydarzenie uswietnit wystep dr
Rafata Bugaja prezentujgcego techniki sztuki
Tai Chi oraz stand up w wykonaniu Mariusza
Katamagi z goscinnym wystepem Jacka No-
cha.

Tego samego dnia po potudniu odbyta sie
pierwsza cze$¢ Wielkiego Grillowania na tere-
nach zielonych obok Domu Studenckiego
~Sparatkus”, a wieczorem impreza Silent Disco
W namiocie prowadzona przez DJa Sound-
space.

W piatek 11 maja od rana trwaty zawody spor-
towe. Studenci zmierzyli sie w 4 dyscyplinach
sportowych: siatkdwka plazowa, pitka nozna,
skimboard oraz po raz pierwszy beach tennis,
ktérego pomystodawcami byli dr Ryszard Pa-
welec z Zespotu Odnowy Biologicznej, dr Ma-
riusz Nowak z Zakfadu Sportéow Indywidual-
nych oraz Wiestaw Wiatrowski — prezes Sto-
warzyszenia Beach Tenis Wroctaw, ktéry za-
pewnit profesjonalny sprzet.

Zwyciezcy w poszczegodlnych dyscyplin
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Siatkowka plazowa, kategoria meska
1. Michat Zwak i Bartosz Ostrowski

Siatkdwka plazowa, kategoria mieszana (du-
ety, miejsca 1-3)
1. Ewa Berezanska i Tomasz Gatuszka

Skimboard - nagrody specjalne

najbardziej ekwilibrystyczny przejazd: Michat
Szczuraszek

najbardziej spektakularny upadek: Adam Mruk

Pitka nozna:
Szymon Bartnik
Filip Bohdanowicz
Maciej Kala

Jakub Gatka
Dominik Giec
Kacper Rybka

Daniel Pudys
Barttomiej Btaszczyk
Maciej Mietki

Beach tennis
Agata Duszenko , Adrian Jozwik
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Pigtkowe popotudnie nasi studenci spedzili na
drugiej czesci Wielkiego Grillowania, a wieczo-
rem ponownie bawili sie w hamiocie z Dj'em.
AWFalia zakonczyliSmy w poniedziatek trady-
cyjnym juz Sniadaniem z Rektorem w stotdwce
~Kardamon”, po ktorym wraz ze studentami
pozostatych wroctawskich uczelni udalismy sie
na juwenaliowy pochdd.

Paulina Swierczyriska

Sukcesy sportowe studentow AWF Wroclaw

Unihokej

Druzyna w sktadzie: Konrad Alchimowicz, Woj-
ciech Chyra, Michat Katuzny, Marcin Kazimie-
rek (K), Kamil Malaszewski, Patrycja Michal-
ska, tukasz Narbutowicz, Sylwia Paszkowska,
Damian Sasin, Marcin Smolarek, Marcin Szpi-
gun, trenowana przez dr Sare Wawrzyniak
uczestniczyta w trzech turniejach w ramach
DLM. Nasze zawodniczki i zawodnicy rywalizo-
wali z druzynami Politechniki Wroctawskiej,
Uniwersytetu Wroctawskiego i Uniwersytetu
Przyrodniczego z Wroctawia, wygrywajac 7z 9
rozgrywanych meczéw. W ostatnim turnieju
(17.05.2018r.) nasz zespo6t byt niepokonany
i ostatecznie zajat 2 miejsce w DLM. GRATU-
LUJEMY !

Kickboxing

W dniach 17-18 maja w Lublinie odbyty sie VII
Mistrzostwa Polski AZS w kickboxingu. = Na-
szg Uczelnie reprezentowat Przemystaw Wal-
kéw student I roku II-go stopnia na Wydziale
Nauk o Sporcie (niestacjonarne) oraz zawod-
nik KS AZS-AWF Wroctaw. W formule Low-kick
w kategorii wagowej do 86 kg zajat 3 miejsce.

Gratulujemy N
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Koszykowka mezczyzn

Sekcja koszykowki mezczyzn AWF Wroctaw
wraca na finaty Akademickich Mistrzostw Pol-
ski po 4 latach przerwy.

Druzyna w skfadzie:

Marcin Puzio

Wojciech Gac

Maciej Muskata

Beniamin Jurgas

Kajetan Ludwisiak

Cezary Kurek

Mikotaj Barszcz

Olaf Milej

Tomasz Jézefiak

Mateusz Mruk

Karol Wisniewski

Karol Duma

trenowana przez Mikotaja Michalaka, na tur-
nieju péifinatowym rozgrywanym w dniach 10-
13 maja we Wroctawiu, wygrata 5 z 6 rozgry-
wanych meczdw, przegrywajgc dopiero w fi-

. . .
Pingpong

Zakonczyly sie akademickie rozgrywki w teni-
sie stotowym. Rywalizacje indywidualng w Dol-
noslaskiej Lidze Miedzyuczelnianej wygrata na-
sza studentka Katarzyna Osifiska (Sport, 1 rok
IT stopnia, natomiast trzecie miejsce zajeta
Sandra Wabik (TiR, 3 rok I stopnia). Nasze Pa-
nie zajety drugie miejsce w klasyfikacji druzy-
nowej, za druzyng Uniwersytetu Wroctaw-
skiego.

nale z Politechnikg Wroctawskg. Nasi zawod-
nicy po drodze pokonali druzyny Uniwersytetu
Przyrodniczego z Wroctawia, Uniwersytetu
Ekonomicznego z Katowic, Politechniki élaskiej
z Gliwic, Politechniki Opolskiej oraz AWF-u Ka-
towice. '

B

Najlepsza czworka turhieju uzyskata awans na
turniej finatowy, ktory zostanie rozegrany
w Krakowie w dniach 30.05-2.06.2018 .

W klasyfikacji studentéw Cezary Czaja (Fizjo-
terapia, 2 rok I stopnia) zajat miejsce 16.
W rozgrywanych 23-25 marca w Warszawie fi-
natach Akademickich Mistrzostw Polski w Teni-
sie Stolowym nasza druzyna zajefa pigte miej-
sce, przegrywajgc w Cwiercfinale z druzyng
z Czestochowy. Nasza druzyna wystgpita
w skfadzie: Paulina Nowacka, Katarzyna Osin-
ska, Sandra Wabik.

Ziemowit Bankosz
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Trojboj sitowy klasyczny

W dniach 04-06.05.2018r. w Katowicach od-
byty sie Akademickie Mistrzostwa Polski w tr6j-
boju sitowym klasycznym. W sktad tréjboju si-
towego wchodzi przysiad ze sztanga, wyciska-
nie sztangi lezac i martwy cigg. Nasza Sto-
neczng Uczelnie reprezentowato 5 o0sodb.
Wsrdd studentéw Wydziatu Nauk o Sporcie
znalazta sie rowniez jedna przyszia fizjotera-
peutka.
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Nasze sitaczki mogg pochwali¢ sie nastepuja-
cymi wynikami: w kategorii do 84 kg kobiet
wystartowaty dwie nasze zawodniczki — Anna
Niemczyk i Daria tawniczak.

Po zacietej walce dziewczyny podzielity miedzy
sobg dwa najcenniejsze medale. Ania uzyskata
nastepujace wyniki: przysiad ze sztanga
135kg, wyciskanie sztangi lezagc 60kg, martwy
cigg 162.5kg, co dato jej w catym trojboju
357.5kg i I miejsce w kategorii.

Daria uzyskata ten sam wynik zaliczajac ko-
lejno w poszczegdlnych bojach: 125/90 (Aka-
demicki Rekord Polski)/142.5kg zdobywajgc
srebro. Decydujgcym czynnikiem okazata sie
by¢ waga zawodniczek. Dziewczyny dzieki
swoim $wietnym wynikom wywalczyty kwalifi-
kacje na Akademicki Puchar Swiata, ktory od-
bedzie sie na poczatku lipca w Pilznie (Cze-
chy). W najlzejszej kategorii wagowej do 57 kg
reprezentowata nas Justyna Mitawska uzysku-
jac nastepujace wyniki: 95 kg w przysiadzie,
55 kg w wyciskaniu, a takze po pieknej walce
100kg w martwym ciggu. Tym samym dziew-
czyny uzyskaty 4 miejsce w klasyfikacji druzy-
nowej catych Mistrzostw, co jest najlepszym
wynikiem w historii naszej uczelni .

Nasi najsilniejsi panowie rowniez pokazali
swojg niesamowitg wole walki. Barttomiej Bi-
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gaj w kategorii wagowej do 83 kg zdobyt na-
stepujace wyniki: 187,5 kg przysiadzie, 105 kg
w wyciskaniu oraz rewelacyjny wynik w mar-
twym ciggu az 195 kg !. Arkadiusz Pauch
w kategorii wagowej do 74 kg usiadt ze
sztangg wazgcg 155 kg, na taweczce wycisnat
110 kg i niestety trzy razy nie udato mu sie
wciggnac 200 kg, co wigzato sie z dyskwalifi-
kacja.

Dla Justyny i Arka ta impreza byta debiutem
jesli chodzi o start w zawodach tréjbojowych.
Justyna Swietnie poradzita sobie ze ,,zbijaniem
wagi”, jednak jak sama twierdzi mocno odbito
sie to na jej wyniku. W przysztosci na pewno
lepiej zaplanuje redukcje wagi, aby méc rywa-
lizowa¢ z najlepszymi, gdyz drzemie w nigj
wielki potencjat i gtdéd walki. Dla Arka nie byt
to udany debiut gdyz ,spalit” wszystkie trzy
podejscia w martwym ciggu, co wykluczyto go
z dalszej rywalizacji. Nasz byty judoka oczywi-
Scie miat site i wywalczyt swoje upragnione
200 kg, jednak btedy techniczne, ktére wypa-
trzyli sedziowie nie pozwolity mu walczy¢
0 medal. Jak sam twierdzi zmotywowato go to
do dalszych treningdw, a w szczegolnosci tre-
ningéw technicznych.

Ania, Daria i Bartek na co dzien trenujg w jed-
nym klubie KS Team Wroctaw pod wodzg jed-
nego z najbardziej utytutowanych treneréw -
Piotra Pawyzy. Bartek jest bardzo zadowolony
ze swojego startu, gdyz poprawit bardzo swoje
»Zycidwki”. Jego najblizszym celem jest start w
Mistrzostwach Polski juz na poczatku wrzesnia
wiec jak sam stwierdzit — nie ma zbyt wiele
czasu na odpoczynek, trzeba bra¢ sie do ro-
boty, a o wakacjach pomysli kiedy indzie;j.

Daria i Ania to najlepsze przyjaciotki z klubu,
a jednoczesnie najwieksze rywalki na pomo-
Scie. Na Akademickich Mistrzostwach Polski
uzyskaty jednakowy wynik koncowy, jednak
Ania okazata sie by¢ Izejsza 0 120 gram i tym
samym wygrata walke o ztoty medal. Obydwie
wspierajg sie na kazdych zawodach i nie ma
nawet mowy o jakie$ zawisci czy zazdrosci. Sa
dla siebie najwiekszym wsparciem i kazda
z nich twierdzi, ze uwielbiajg tg matg rywali-
zacje, gdyz jeszcze bardziej napedza je to do
dziatania. Jak sie pdzniej okazuje — zostawiajq
rywalki daleko w tyle. Obydwie uwazaja, ze to
wiasnie jest ich recepta na sukces.

Daria tawniczak
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Szermierka

W dniach 21-22 kwietnia br.w Poznaniu odbyty
sie Akademickie Mistrzostwa Polski w Szer-
mierce, podczas ktorych nasi zawodnicy wyka-
zali niezwykia forme i zdobyli cenne medale.
Gorgco gratulujemy sukcesu. Organizatorem
Akademickich Mistrzostw Polski w szermierce
byt Klub Uczelniany AZS UAM Poznan.

Wyniki zmagan:

Szpada kobiet

1. Anna Mroszczak (Politechnika Wroctaw-
ska)

2. Karolina Mazanek (AWF Wroctaw)

3. Magdalena Pawtowska (Szkofta Gtéwna
Handlowa w Warszawie)

UNIWERSYTET
IM. ADAMA MICKIEWICZAZSS
' POZNANIU

Ptywanie

35 edycja Akademickich Mistrzostw Polski w
ptywaniu (20-22/04/2018) zgromadzita w Po-
znanskich Termach Maltanskich okoto 800
uczestnikdw z licznych uczelni, w tym czo-
téwke polskich ptywakdw.

Podczas mistrzostw Swietne zaprezentowali sie
zawodnicy AWF Wroctaw. Plywaczki wywal-
czyty 3 m-ce w druzynowej klasyfikacji gene-
ralnej kobiet i 2 m-ce w klasyfikacji generalnej

3. Blanka Btach (AWF Wroctaw)

Szpada mezczyzn

1. Maciej Bielec (AWF Wroctaw)

2. Jerzy Nawrocki (Politechnika Wroctaw-
ska)

3. Filip Broniszewski (AWF Wroctaw)

3. Daniel Marcol (Politechnika Wroctawska)

Klasyfikacja uczelni wyzszych:

1. Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Po-
Znaniu

2. Politechnika Wroctawska

3. Akademia Wychowania Fizycznego we Wro-
ctawiu

UNIWERSYTET
IM. ADAMA MICKIEWIC \
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uczelni wychowania fizycznego (UWF). Mez-
czyzni zajeli 3 m-ce w klasyfikacji UWF.

W klasyfikacji medalowej zawodnicy AWF
Wroctaw przywiezli az 13 krgzkdw w kategorii
UWF (trzy zlote, jeden srebrny, dziewie¢ bra-
zowych) oraz sze$¢ medali w kategorii open, w
tym dwa zlote, dwa srebrne, dwa brgzowe.
AWF Wroctaw moze pochwali¢ sie najszybszg
studentkg w Polsce. Dominika Sztandera jed-
nego popotudnia pokonata wszystkie rywal-
kami, wygrywajac dwa sprinterskie wyscigi na
50m stylem dowolnym (25.14 s.), (1 mc-e w
kat. open, 1-mce w klas. UWF) oraz na 50m
stylem klasycznym (30.88s.), (1 m-ce w kat.
open, 1 m-ce w klas. UWF).

Dwa najlepsze starty (1586 pkt) daty rekordzi-
stce Polski na 50m i 100m stylem klasycznym
drugie miejscu w prestizowej klasyfikacji ge-
neralnej zawodow wsréd najlepszych ptywa-
czek - studentek w Polsce (nvp). W finale A na
50m stylem dowolnym poptyneta takze nie-

zwykle szybka Sara Skrzydto (26.725). Do fi-
natu B w tej samej konkurencji po wyczerpu-
jacym wyscigu trafita Agnieszka Gajdowska
(27.82s).

3-mce w kat. UWF na dystansie 50m motylko-
wym zajeta Skrzydto (28.12s.), ktdra ptyneta
w finale A z Dominikg Sasin (29.19s.). Sasin
zdobyta tez brgzowy medal w klasyfikacji UWF
na dystansie 100 stylem zmiennym (30.57s.).
Na 50m stylem grzbietowym 3-cie miejsce w
klas. UWF wywalczyta gtownie poprzez
Swietne ptywanie pod wodg Izabella Kotodziej-
czyk (30.94s.). W stylu klasycznym na 50m, po
bardzo wysokie 3 mc-e w klas. open siegneta
Zuzanna Kit (32.99s.), sklasyfikowana réwniez
na 3 mc-u w klas. UWF,
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Wsrdd mezczyzn na trzecim stopniu podium w
klas. UWF w konkurencji 50m dowolny stanat
Pawet Bednarczyk (23.52s.). Bednarczyk za-
kwalifikowat sie rowniez do finatu B na 50 sty-
lem motylkowym, uzyskujgc w swoim wyscigu
czas 25.09s (4m-ce w klas. UWF). Na dystan-
sie 100m stylem zmienny po ciezkich elimina-
cjach w finale B poptyneli, bliscy osiggniecia
rezultatu ponizej 60s - Mieszko Palimi-Kukietko
(1:00.66s.) oraz Alexandre Redon (1:00.95s.).

@“

Koblety w wyscigach sztafetowych w konku-
rencji 4 x 50m st. dowolny uplasowaty sie na
2 mc-u w klas. open i 2 mc-u w klas. UWF,
uzyskujgc czas 1:47.18s. W skiad aktualnie
drugiej najszybszej w kraju sztafety wchodzity:
Zuzanna Kit (27.08s.) Dominika Sasin (27.16s.)
Sara Skrzydto 25.87s., Agnieszka Gajdowska
(27.07s.). W konkurencji 4 x 50m stylem
zmienny druga druzyna sztafetowa, w skia-
dzie: Izabella Kotodziejczyk (31.07s.), Dag-
mara Bogucka (30.87s.), Dominika Sztandera
(30.65s.), Beata Misztal (27.77s.) z czasem

2:00.36s., po zacietej walce z rywalkami zdo-
byta 3 mc-e w klas. open i 3 mc-e w klas. UWFE.

Meska sztafeta 4x50m stylem dowolnym zajeta
wspaniate 3 m-ce w klas. UWF osiggajac czas
1:47.18s. W sztafecie kraulowej poptyneli: Ma-
ciej Zukowski (24.67s.), Mieszko Palmi-Ku-
mietko (24.40s.), Mateusz Fajfer (24.12s.),
Mateusz Pinkosz (24.01s.). Druga z meskich
sztafet 4x50m stylem zmiennym, ptynaca w
sktadzie: Mateusz Grzymski (29.27s.), Pawet
Bednarczyk (24.83s.), Alexandre Redon
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(30.30s.), Jacek Szymanski (24.46s.) osiggajac
czas 1:48.86s siegneta po 4 m-ce w klas. UWF.

AMP w ptywaniu jest wydarzeniem cieszaca sie
bardzo duzym zainteresowaniem ws$rod stu-
dentéw wyzszych uczelni w Polsce. W tym roku
AWF Wroctaw reprezentowata szesnastka za-
wodnikdw: Dagmara Bogucka, Agnieszka Gaj-
dowska, Zuzanna Kit, Izabella Kotodziejczyk,
Beata Misztal, Dominika Sasin, Sara Skrzydto,
Dominika Sztandera, Pawet Bednarczyk, Mate-
usz Fajfer, Mateusz Grzymski, Mieszko Palmi-
Kukietko, Mateusz Pinkosz, Jean Redon

Alexandre, Jacek Szymanski, Maciej Zukowski
(trener Stefan Szczepan). Wszystkim zawodni-
kom AWF Wroctaw $cigajgcym sie podczas Mi-
strzostw Polski nalezg sie ogromne gratulacje
oraz podziekowania za po$wiecenie, ktore wio-
zyli w przygotowania do mistrzostw oraz

starty.

Studencka Sekcja Ptywacka AWF Wroctaw de-
dykowana jest dla studentow wszystkich kie-
runkow i poziomoéw. Zgtoszenie do sekcji od-
bywa sie poprzez poprze strone internetowa:
http://swimmingteam.awf.wroc.pl

Stefan Szczepan
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