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Serdecznie zapraszamy

wszystkich zainteresowanych
na Dzien Otwarty
w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu,

Kiedy? - 17 marca 2018 r., w godzinach 10.00-13.00
Gdzie? - Budynek P4, teren Stadionu Olimpijskiego

To wyjatkowy czas poznania Uczelni i naszej oferty na Wydziatach:
Wychowania Fizycznego
Fizjoterapii
Nauk o Sporcie

To takze czas rozméw z dydaktykami oraz studentami,
czyli bedzie o wszystkich aspektach bogatego zycia studenckiego.

Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych!
Szczeqdty wkrotcel

A my juz czekamy na Ciebie!

http://awf.wroc.pl/files_mce/aktualnosci/2018/03/Najwazniejsze_informacje_dla_maturzysty.pdf
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Z ,Zycia” uczelni

Akademicki Tygiel Artystyczny

16 tycznia 2018 r studenci naszej Uczelni |

uczestniczyli (w ramach cyklu Akademicki Ty-
giel Artystyczny — AWF kocha muzyke) w kon-
cercie pt. Wieczor arii i piesni, zrealizowanym
w Klubie Muzyki i Literatury przy pl. Kosciuszki
we Wroctawiu. Z tym miejscem studenci AWF
zwigzani sg juz ponad 40 lat. W goscinnych,
kameralnych wnetrzach klubu nasza mtodziez
brata udziat w duzej liczbie przedsiewziec ar-
tystycznych: spektaklach, koncertach, spotka-
niach z aktorami, rezyserami, poetami, muzy-
kami, malarzami itp. Sami tez zrealizowaliSmy
tutaj niejedno udane wydarzenie kulturalne.
W klubie odbyto sie m.in. pierwsze, zainicjo-
wane przez petnigcego w ubiegtych latach za-
szczytng funkcje rektora AWF we Wroctawiu
prof. Tadeusza Koszczyca $Swigteczne spotka-
nie wiadz Uczelni z seniorami, zorganizowali-
Smy I Akademicki Konkurs Recytatorski —
W jury zasiadat prof. Marek Zaton —, a takze

wernisaz malarski studentki AWF Magdaleny

Ojak, ktérego gosciem honorowym byt ko-
lejny wiodarz naszej Alma Mater prof. Juliusz
Migasiewicz. Od wielu lat wraz ze studen-
tami innych wroctawskich uczelni realizujemy
w tym miejscu cykl imprez poetycko-muzycz-
nych pn. Horoskopy poetyckie.
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Tym razem skorzystaliSmy z zaproszenia
prof. Danuty Paziuk-Zipser i dr Aleksan-
dry Kubas-Kruk i uczestniczyliSmy w koncer-
cie studentéw klasy $piewu solowego Akade-
mii Muzycznej, bedacych pod opiekg wspo-
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mnianych pedagogdw. Przy fortepianie utalen-
towanym artystkom towarzyszyli: Justyna
Skoczek i Tomasz Kaczmarek.

Tego wieczoru mieliSmy przyjemnos¢ wy-
stucha¢ i nagrodzi¢ oklaskami:

o Aleksandre Dyrng — (E. Dell’Agua Vil-
lanelle i W. Lutostawski Spézniony stowik),

e Maje Konstancje Kamienska -
(W.A. Mozart Aria Paminy Ach ich fuhl's
z opery ,Die Zauberflote” i Aria Vitelli Deh se
piacer mi vuoi z opery ,La Clemenza di Tito”,
a takze G. Pergolessi Aria sopranowa Vidit
suuum z ,Sabat Mater”),

e Weronike Ogonowska — G.F Haen-
del Aria Morgany Tornami a vagheggiar
z opery ,Alcina”, W.A. Mozart Aria sopranowa
Tu virginum corona z motetu ,Exulatate, jubi-
late” i G. Faure Piesn Les roses d'Ispahan),

e Katarzyne Grygowska — (K. Witko-
mirski Senne roze i utwér G. Faure Prison i G.
Verdi Modlitwa Desdemony Piesn o wierzbie
z opery ,Otell0”),

e Marte Perhach — (T. Joteyko Piesn
krélowej Bony Frotolla Italiana z opery ,Zyg-
munt August”, R. Schumanna Pie$n Widmung
op. 25 z cyklu ,Myrten” i F. Mendelssohna Je-
ruzalem z oratorium ,Paulus” op. 36).

Dziekujac za zaproszenie na koncert peda-
gogom z AM i kierownikowi Klubu Muzyki i Li-
teratury Ryszardowi Stawczynskiemu za
nieustajgca zyczliwos¢ i przychylnosci dla na-
szych dziatan, w Jego i wiasnym imieniu za-

praszam wszystkich studentow i pracownikow

naszej Uczelni do uczestniczenia w licznych
i ciekawych, odbywajgcych sie w tym miejscu

wydarzeniach kulturalnych.
] ]

W 2018 roku Akademia Muzyczna im. Ka-

rola Lipinskiego we Wroctawiu obchodzi jubi-
leusz 70-lecia. W zwigzku z czym w naszym
mieScie odbedzie sie ok. 500 réznorodnych
przedsiewzie¢ artystycznych: koncertéw sym-
fonicznych, kameralnych, instrumentalnych,
wokalnych, recitali solowych, koncertéw jazzo-
wych itp. Jestem pewien, ze wsrdd uczestni-

kéw tych zdarzen nie zabraknie na widowni

takze studentow i pracownikdw naszej Uczelni.

Petnomocnik rektora ds. studentéw artystycz-
nie uzdolnionych

dr Henryk Nawara
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Nasi stypendysci

W biezagcym tygodniu JM Rektor dr hab.
A. Rokita, prof. nadzw. wreczyt podczas po-
siedzenia Senatu, a takze podczas spotkan
w Rektoracie, naszym wspaniatym studen-
tom, potwierdzenia przyznania przez Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego stypendiéw za

wybitne osiggniecia.

Przypominamy, ze stypendia otrzymali:

e Katarzyna Sobczak - studentka I
roku II stopnia na kierunku Fizjoterapia,

e Maciej Bielec — student II roku stu-
diéw I stopnia na kierunku Fizjoterapia,

e Kamil Dobrowolski — student III
roku I stopnia na kierunku Wychowanie Fi-
zyczne,

o Karolina Konik — studentka III roku I

stopnia na kierunku Wychowanie Fizyczne,

o Katarzyna Kraska - studentka III
roku I stopnia na kierunku Wychowanie Fi-
zyczne,

e Bartosz Stodkowski — student III
roku I stopnia na kierunku Wychowanie Fi-

zyczne.

Wysokos¢ stypendium wynosi 15.000 zt. Stypendia ministra sg przyznawane na rok akademicki
i wyptacane jednorazowo.

Serdecznie gratulujemy.
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Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu na Miedzynaro-
dowych Targach Turystyki i Czasu Wolnego 2018

W dniach 23-25.02.2018 Akademia Wycho- BEEEESESRssmmmamssmm 7w s |
wania Fizycznego we Wroctawiu po raz pierw- ‘/. WitamyV 0. €
w arodo h M
szy wzigta udziat w Migdzynarodowych Tar- : o -{yyl:l : czasu wolne

gach Turystyki i Czasu Wolnego, ktére odby- # ), Wrocgaw | Halg Stulesi
& ;' =

waty sie w Hali Stulecia. Podczas targéw przed-
stawiciele Uczelni promowali O$rodek Dydak-
tyczno-Sportowy w Olejnicy, Camping AZS- |
AWF Wroctaw i Domy Studenckie jako ogéino- | §
dostepng baze noclegowa. -

Otwarcie nowej stotowki na Akademii Wychowania Fizycznego we

Wroctawiu - Kardamon

Od dnia 26 lutego br. nasza Uczelnia ma nowg do-
stepng dla wszystkich stotdowke - Kardamon, ktdra
miesci sie na parterze w Domu Studenckim "Sparta-
kus". Serdecznie zapraszamy codziennie w godzinach

08:00 - 16:30, oferta $Sniadaniowa i obiadowa.

-
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Relacja z ogloszenia wynikow XXV Plebiscytu na najlep-
szego sportowca i trenera AWF i KS AZS AWF Wroctaw 2017r

Juz lustra dzwiek walca powoli obraca
I swiecznik kotujac odptywa w gtab sal

I patrz: sto swiecznikow we mgftach sie zatacza,

Sto luster odbija snujacy sie bal
Czestaw Mitosz

Tegoroczny, jubileuszowy Bal Sportowca,
pofaczony z ogtoszeniem wynikdw plebiscytu na
najlepszego sportowca i trenera naszej uczelni
w 2017 roku, odbyt sie po raz dwudziesty piaty,
ale po raz pierwszy w sali bankietowej Miej-
skiego Centrum Sportu na Stadionie Olimpij-
skim.

Na sali pojawity sie w komplecie wtadze na-
szej uczelni z JM Rektorem Andrzejem Rokitg na
czele. Licznie stawili sie réwniez absolwenci,
pracownicy, sportowcy, trenerzy, sponsorzy

g

oraz ci, z mysla, o ktérych zorganizowano cate
przedsiewziecie — studenci.

W roli gospodarzy wystapili Prorektor ds.
Studenckich i Sportu Akademickiego dr
Agnieszka Pisula-Lewandowska, Prezes KS AZS
AWF Wroctaw dr hab. Jacek Stodétka oraz prze-
wodniczgcy URSS Szymon Morga.

W zwigzku z tym, iz byta to Gala Jubileu-
szowa Kapituta XXV Plebiscytu postanowita

KKK KKK KK
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przyznac specjalne podziekowania za wielolet-
nie propagowanie idei sportu akademickiego
w Akademii Wychowania Fizycznego we Wro-
ctawiu rektorom poprzednich kadenciji.

Bez Ich wsparcia, przychylnosci, otwartosci
na dziatania plebiscytowe nie obchodzilibysmy
azisiaj srebrnych godow.

Podziekowania otrzymali:, prof. Tadeusz
Bober, prof. Krzysztof Sobiech, prof. Tadeusz
Koszczyc, prof. Juliusz Migasiewicz oraz JM Rek-
tor Andrzej Rokita.

VT ZYCIA AKADEMICK P

P1LLEB
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Kapituta, na podstawie dotychczasowych
rankingébw z minionych 25 lat wytonita najlep-
szych trenerow i sportowcow 25-lecia.

Wsrdd sportowcow wyrdznieni zostali: To-
masz Motyka, Urszula Wiodarczyk i Rafat Ku-
backi natomiast wsrdd trenerdw: Kazimierz Wit-
kowski, Adam Medynski, Wiestaw Btach i Marek
Rozej.

A oto dalsze wyniki XXV Plebiscytu ,Zycia
Akademickiego” na najlepszego sportowca oraz
trenera AWF i KS AZS AWF we Wroctawiu
w 2017 roku:

Najlepsi sportowcy w 2017 roku:

Rafat Omelko

Agata Ozdoba-Btach

Joanna Linkiewicz

Michat Babos

Filip Broniszewski

Najlepsi trenerzy w 2017 roku:

Jacek Skrzypinski

dr Wiestaw Btach

Marek Rozej

Nagrody Specjalne

Dziatacz Sportowy — dr Kazimierz Kurzawski

Debiut Roku — Szymon Walkow

Za osiggniecia w dyscyplinach The World
Games 2017 — Michat Babos

Za najlepszy wynik w sporcie powszechnym
dla zawodnika — Paulina Nowacka i Sandra Wa-
bik

Za najlepszy wynik w sporcie powszechnym
dla trenera — dr Ziemowit Bankosz.

— dr Wojciech Seidel

Najlepszy sportowiec w sporcie paraolimpij-
skim — Katarzyna Sobczak

Za ,sportowy hart ducha” — Damian Krdle-
wicz

Za aktywny udziat w organizacji imprez
sportowych — dr Maciej Kochanski

Gtosowanie internetowe

Najpopularniejszy sportowiec: Katarzyna
Sobczak

Najpopularniejszy trener: dr Henryk Na-
wara

Redakcja Zycia Akademickiego:
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Wyrdznienia KS AZS AWF Wroctaw:

Nagroda specjalna dla dr. Wiestawa Btacha,
trenera Judo z okazji 25-lecia pracy w KS AZS-
AWF Wroctaw

Oprawe artystyczng imprezie zapewnit
kwartet klarnetowy ,Piekna i Bestie” z Akademii
Muzycznej we Wroctawiu oraz zespét Elfin Haze.
Natomiast podczas balu przygrywat, jak co roku,
niezastgpiony Wrzos Band. Impreze poprowa-
dzit Dawid Kutryn — pracownik Katedry Komuni-
kacji i Zarzadzania w Sporcie.

.

Patronat medialny XXV Gali Sportu objeta
nasza redakcja. Cate wydarzenie byto utrwalane
i transmitowane przez TV Echo 24, telewizje in-
ternetowg Sport Games, Gazete Wroctawska
oraz Radio Wroctaw.

Dziekujemy wszystkim wspotorganizatorom
Za wsparcie oraz zaangazowanie w organizacje
tegorocznej Gali. Do zobaczenia za rok...

PLEBISCY T Z% CiA AKADEMICKIEGU
7 '_IA‘”:‘, 3
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L.P.
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Uczestnictwo w uroczystym ogtoszeniu wynikéw XXV Plebiscytu ,Zycia
Akademickiego” na najlepszego sportowca i trenera AWF i KS AZS AWF
we Wroctawiu byto dla mnie wydarzeniem szczegdlnym. Prawie ¢wieré
wieku temu bratam udziat w pierwszym takim wydarzeniu, ktére wspot-
organizowatam jako cztonek éwczesnej Uczelnianej Rady Samorzadu Stu-
denckiego. Wiele sie zmienito od tamtej pory, ale ciesze sie, ze idea
wspodtorganizowania tego plebiscytu przez redakcje ,Zycia Akademic-
kiego” i samorzad studentdw przetrwata.

Poczatki byty trudne, czasy byty inne, ale zapat organizatoréw podobny.
Gratuluje wszystkim wyréznionym i nagrodzonym w Plebiscycie
i zaangazowanym w jego organizacje.

dr Regina Kumala
Zaktad Dydaktyki Szkolnej Kultury Fizycznej
Kierownik UTW AWF we Wroctawiu
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Rozmowa z prof. Zofig Ignasiak — wieloletnim, zastuzonym
pracownikiem uczeini, ubiegtoroczng laureatka Lauru
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Pani Profesor — serdecznie gratuluje
przyznania Pani zaszczytnego wyroz-
nienia jakim jest Laur AWF. Czym dla

Pani Profesor jest ta nagroda? Jakie ma

zhaczenie?

Uznaniem i ukoronowaniem mojej pracy zawo-
dowej, ktora zawsze byta dla mnie zrodtem ra-
dosci i satysfakcji. Los mi sprzyjat i udato mi
sie zgromadzi¢ zesp6t ludzi o szczegdlnych ce-
chach charakteru i osobowosci, a to pozwolito
na organizacje i przeprowadzenie dwoch du-
zych projektow badawczych. Jeden z nich to
badanie rozwoju i zdrowia dzieci i miodziezy
z terendw ekologicznie zagrozonych. Badania

trwaty blisko 20 lat i objety ponad 20 tysiecy

AxADEMI

" )
wgcnownwanﬂ :
g 3 ; / v

dzieci i mfodziezy. Drugg réwnie cenng baze
danych uzyskaliSmy w badaniach szeroko
pojetej kondycji biologicznej oséb starszych
Dolnego Slaska. Efektem tych badan byly
liczne publikacje, doktoraty, habilitacje i pro-
fesury. W obu przypadkach Srodki finansowe
pozyskaliSmy tak z uczelni jak i projektow
grantowych MNiSW. Srodki te pozwolity, nie
tylko na przeprowadzenie badan i popularyza-
cje ich wynikéw, ale takze na zorganizowanie
i wyposazenie w aparature jednej z najlep-
szych pracowni na uczelni. Pieknie dziekuje
wszystkim, ktdrzy przez wiele lat ufali i rzetel-
nie ze mng wspodtpracowali. Ten Laur i za-

szczyt z nim zwigzany dziele wtasnie z nimi.

Redakcja Zycia Akademickiego:
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Z wygloszonej laudacji dowiedzieliSmy sie, Ze trenowata Pani gimnastyke akrobatyczna.

Podobnie jak znaczna cze$¢ mtodych ludzi lu-
bitam ruch i sport. Jednak na pierwszym roku
studiow zdecydowatam sie zakonczy¢ moje
pasje sportowe i wiecej uwagi i pracy poswie-
ci¢ studiom. Bytam aktywnym cztonkiem Stu-
denckiego Kota Naukowego, a na trzecim roku
studidw uzyskatam nagrode rektora za najlep-

sze wyniki w nauce. W tym tez roku miatam

pierwsze wystgpienie na krajowej konferencji
STN w Warszawie (maj 68).

Najwieksze Pani osiagniecie.

Miatam to szczegdlne szczescie, ze bardzo lu-
bitam mojg prace zawodowa. Jednak z per-
spektywy czasu uwazam, ze moim najwiek-

szym sukcesem jest moja rodzina — dwdch sy-

now, z ktdérych jestem ogromnie dumna.

~

Co zadecydowato o Pani zainteresowa-

niu anatomia?

Zawsze fascynowaty mnie nauki biologiczne,
tajemnica i istota zycia. Aby probowac poznac
i zrozumie¢ funkcjonowanie zywego organi-
zmu trzeba przede wszystkim poznac jego bu-
dowe. Pierwszym bardzo obszernym przed-
miotem na studiach byta anatomia. Dzieki mo-
jej bardzo dobrej pamieci nie miatam proble-
mow z opanowaniem tej wiedzy, a zdany na
5 egzamin byt pierwszym znaczacym sukce-
sem. I do tej pory pozostatam zwigzana ser-
cem i umystem z tg dziedzing wiedzy biologicz-
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nej przez wszystkie lata mojego zycia za-
wodowego. W pewnym sensie wyrazem mojej
fascynacji anatomia bylo napisanie autor-
skiego podrecznika z tego zakresu, za ktory
otrzymatam nagrode pierwszego stopnia Mini-
ster Nauki — prof. B. Kudryckiej w 2008 roku.

W swoim wystapieniu na éwiecie Uczelni
wspomniata Pani o spotkaniu na swojej
drodze zyciowej odpowiednich mento-
row. W jaki sposob osoby te wptynety na

Pani kariere zawodowgq?

Wielu z nas dobrze pamieta osoby, ktore
w trudnych i waznych momentach naszego
zycia zawodowego udzielaty nam wskazowek
i zyczliwych, dobrych rad w podjeciu decyzji
» co dalej”. Miatam szczescie spotkaé na swej
drodze takie wtasnie osoby. Byty to osoby wy-
bitne, o szerokiej wiedzy, nie tylko naukowej
i chetnie te wiedze przekazywali innym. Wy-
mienie w porzadku chronologicznym. Prof.
Czestaw Nizankowski byt moim wieloletnim
przewodnikiem w obszernej wiedzy z anatomii,
a takze recenzentem mojej pracy doktorskiej.
Prof. Hanna Szukiewicz kierowata mojg praca
doktorskg na temat : ,Wytrzymatosci wiezadet
krzyzowych stawu kolanowego cziowieka”,
ktorg napisatam i obronitam w ciggu 2,5 roku
(a byly to lata 70 ubiegtego wieku!). Moim
wieloletnim szefem naukowym byt Prof. Antoni
Janusz, pod ktérego opiekg zdobytam dalsze
stopnie naukowe: dr habilitowanego (1989)

i sze$¢ lat pdzniej tytut profesora wreczony mi

przez Prezydenta RP Lecha Watese.

Moi entorzy nalezeli do szeféw Bardzo wy-
magajgcych, konsekwentnych i zyczliwych i to
W przewazajacej mierze zdecydowato o moim
sukcesie zawodowym. Oczywiscie nie brako-
wato trudnych chwil, ale zawsze pamietatam
o dewizie ,daj spokoj, kto bedzie o tym pa-

mietat za sto lat”.

Jak przez te wszystkie lata godzita Pani
aktywng prace naukowa z zyciem ro-

dzinnym?

Postrzegam siebie jako osobe uporzadkowang,
konsekwentng, pracowitg i przede wszystkim
wielozadaniowg. Potrafitam wiec godzi¢ obo-

wigzki naukowe i funkcyjne na Uczelni oraz ob-

owigzki rodzinne, Scisle je od siebie oddziela-
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jac. Tak wiec czuje sie osobg spetniong za-

rowno w zyciu zawodowym jak i prywatnym,

rodzinnym. Lubie ludzi, ufam im i nie odpta-

cam tym, co czasem mnie spotyka. W mysl za-
sady stabi szukajg zemsty, silni wybaczajg, in-

teligentni ignoruja.

Czego mozna zyczyc¢ Pani Profesor w tym

roku ?

Sadze, ze przede wszystkim zdrowia oraz zycz-
liwosci i przyjazni os6b mi bliskich, tak zawo-
dowo jak i prywatnie.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Ligia Poniatowska

Studenckie refleksje ,poerasmusowe”

Pare stow na temat Erasmusa w Stowenii na uczelni Alma Mater Europaea

Ponad 4 miesigce w przepieknej Stowenii

- ’§: Zlecialy jak jeden dzien. W tym czasie

miatam okazje zwiedzic wiele wspania-
tych miejsc, poznac odrobine innych kul-
tur i jezykdw. Spotkatam osoby z réznych
czesci Europy. Kazdy powinien przezyc
co$ takiego w swoim zyciu @ Okazuje
sie, ze inny jezyk nie stwarza zadnej ba-
riery, zawsze da sie jakos$ dogadac, a jesli

nie, to pozostaje jezyk migowy

Angelika Hecinska
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Nie moge powiedzie¢, ze Erasmus zmienit
moje zycie, lecz pewnym jest, ze rozszerzyt
znacznie moje horyzonty i mozliwosci zwia-
zane z najwazniejszym aspektem moich za-
interesowan - podrézowaniem. Udato mi sie
zwiedzi¢ wybrzeze Portugalii i prawie wszyst-
kie najpiekniejsze miejsca w tym panstwie,
ktére chciatam zobaczy¢. Bardzo polecam

wszystkim osobom ciekawym Swiata.

Nowe znajomosci, miejsca, doswiadczenia.

Zdecydowanie warto. Vamos!

Iga Tokarska

kkkkkk
Na Erasmusa do Porto poleciatam i w Portugalii sie zakochatam.
Wielu ludzi poznatam,
jezyk obcy podszlifowatam,
kuchni skosztowatam,
dobrze sie bawitam,
duzo podrézowatam,
mato spatam,
a pienigdze oszczedzatam.
Kiedy stonce mocno $wiecito nad
ocean sie chodzito,

fale podziwiato i buzke opalato.

Na uczelnie daleko byto, ale do-
brze sie tam uczyto.

Odkad na Erasmusa wyjechatam,
mnostwo doswiadczen nazbieratam
i marzy¢ nie przestatam.

Erasmus to Swietna przygoda, ktéra w zyciu pewnosci doda.

Matgorzata Zielinska

Strona | 15
Redakcja Zycia Akademickiego:
Redaktor naczelna - Ligia Poniatowska, Redaktor techniczny — Anna Cierniak, Fot. Henryk Nawara, Andrzej Nowak
Adres redakcji: Wroctaw, ul. Banacha 11, e-mail: zycie@awf.wroc.pl, tel. 602695221, 609109764.


mailto:zycie@awf.wroc.pl

*0\,\0 WA /qu

2,

Zycie Akademickie — Newsletter 2/2018
Pismo spotecznosci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu " Vregan

?‘*AD EII,”‘4
\
Og INZO 1<

Moje ostatnie miesigce byty
przeplatane  pieknymi  widokami,
réznymi emocjami, wieloma
radosnymi momentami, cudownymi
ludzmi.

Co sie zmienito, co daje program
Erasmus, co mi dat program ?

Szanse na poznanie nowego miejsca
na Swiecie wraz z jego kulturg -
studiowanie na Cyprze dato mi szanse
na poznanie tej wyspy z kazdej strony,
odwiedzenie wielu pieknych miejsc.
Pozwolito na doswiadczenie zycia
w |nnym srodOW|sku z roznymi tradycjami i zwyczajami, czasem bardzo odmiennymi od mojej
codziennosci.

Szanse na poznanie wspaniatych ludzi — niesamowici ludzie z catego Swiata, mtodsi, starsi, rézni
jednak wszyscy z tg samg checig poznawania $wiata, energig. Ludzie, ktdérych tam poznatam juz
zawsze bedg w mojej pamieci.

Bycie studentem programu
Erasmus i szansa, jaka nam daje
poprzez zamieszkanie w innym
kraju, otwiera oczy. Uczymy sie
innego jezyka, uczymy sie innych
kultur i tradycji. Uczymy sie
szanowaC i akceptowac. Uczymy
sie odpowiedzialnosci i ostroznosci.
Uczymy sie przyjazni i uprzejmosci.

Jestem naprawde wdzieczna za
to doswiadczenie. To byt bardzo
dobry czas, te wspomnienia
zostang na zawsze W mMOj€j
pamieci. Na Cyprze zostawitam kawatek swojego serca i mam nadzieje, ze jeszcze tam powrdce.

Ola Opacinska
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Nasza Ljubljana...

Wyjazdu na Erasmusa do Ljubljany nawet
nie braliSmy pod uwage. ChcieliSmy pojechac
do Finlandii, jednak przez zaistniate okolicznosci
musieliSmy zmieni¢ plany i szybko wybrac inng
destynacje — padito na stolice Stowenii. I do-
piero po przyjezdzie na miejsce okazato sie, ze
lepiej nie mogliSmy trafi¢. Przez prawie pét roku
mogliSmy zaznac¢ zupetnie innego zycia, poznac

ludzi z catej Europy. Stowenia stata sie dla nas

drugim domem. I pomimo tego, Ze roczna ilo$¢
opaddéw w Ljubljanie jest wieksza niz w Londynie, a bez parasola lepiej sie nie ruszaé, przezyliSmy

tutaj naprawde mndstwo wspaniatych chwil.

il Przez pierwsze trzy tygodnie wrzesnia bralismy
udziat w intensywnym kursie jezyka stowen-
skiego. Zajecia byly fantastycznie prowadzone,
urozmaicane przeréznymi grami. Nie mieliSmy
problemoéw z nauka, wrecz przeciwnie — osobom,
. ktdre pochodzg z krajéw stowianskich tatwo jest
»Zatapac” ten jezyk, wiec bardzo szybko zaczeli-

\ | émy zauwaza¢ postepy. Po zajeciach najczesciej

wychodzilismy zjes$¢ z innymi studentami i powoli

poznawalismy miasto. Jedyne na co mogliSmy
narzekac to pogoda — praktycznie przez caty wrzesien byto szaro i nieustannie padato, wiec kiedy
zdarzyt sie juz jeden ciepty dzien, gorgczkowo planowali$my co zrobic, gdzie pojechac, jak wykorzy-
stac te piekng aure. Najczesciej wybieraliSmy wspolne wyjscie w gory. OdwiedziliSmy miedzy innymi
mate miasteczko, Skofje Loke, z ktdrego wyruszylismy, aby zdobyé¢ Lubnik — szczyt potozony na

wysokosci 1025 m, z ktdérego mieliSmy Swietny widok na Ljubljane.
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Od pazdziernika zaczeliSmy nauke na

Wydziale Sportu. Wszyscy profesoro-
wie, ktdrych mieliSmy okazje poznac,
byli dla nas bardzo mili i w razie jakich-
kolwiek watpliwosci czy problemow
byli gotowi nam pomaoc. Najlepiej be-
dziemy jednak wspomina¢ zajecia z
pitki recznej i ptywania z elementami
ratownictwa wodnego. Byly to je-
dyne zajecia, ktorych nie mieliSmy

sami — zostaliSmy dotgczeni do grup ze sto- l j rB ' 7
- _,ANA

wenskimi studentami i dzieki temu mogliSmy poczuc sie faktyczng czescig tam-

tej spotecznosci. Byto to naprawde super doswiadczenie.

Stowenia stata sie dla nas jednoczesnie wspaniatg bazg wypadowg. MieliSmy stamtad blisko do
Wioch — zwiedzilismy Triest, Wenecje i Werone; pojechali$my na Wegry — w Budapeszcie spedzilismy
fantastyczne trzy dni, zwiedzajac miasto, odwiedzajgc tamtejsze kawiarnie i spedzajac czas w Rudas
Thermal Bath; wybraliémy sie na tydzien do Chorwacji i caty jeden dzien spedziliSmy w Dubrovniku;
pojechaliSmy na trzy dni do
Innsbrucku, gdzie podziwialismy
majestatyczne Alpy i otoczone
nimi miasto; zobaczyliSmy Mo-
star w Bosni. Wszystkie miejsca,
jakie mieliSmy okazje zobaczy¢,
byty na swéj sposdb wyjatkowe,
a kazda podrdz, jaka odbylismy,
dala nam mozliwos¢ odkrywania

i dodwiadczania nowych rzeczy.

Kiedy nasz Erasmus dobiegat

konca, zaczeliSmy odtwarzac
chwile, ktére przezylisSmy w Stowenii; przypominac sobie ludzi, ktérych tam poznaliSmy i z ktérymi

spedzalismy codziennie czas i uswiadomilismy sobie jak ciezko jest wyjechac i zostawic to wszystko
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w tyle. Erasmus dat nam niecodzienng mozliwosS¢ spojrzenia na nasze zycie, studia, zwigzek i wspdlng
przysztos¢ z dystansu. Pokazat nam, jak wiele jest jeszcze do przezycia, ile miejsc jest jeszcze do

odwiedzenia.

Wielokrotnie zastanawialiémy sie, dlaczego studenci z naszej uczelni nie decydujg sie na wyjazd na
wymiane studenckg. Po prawie szesciu miesigcach spedzonych w Stowenii nadal nie mozemy znalez¢
odpowiedzi na to pytanie.

Bo Erasmus byt najlepszg rzeczg, jaka nam sie przydarzyta.

Tomasz Zajgc
Agnieszka Bobrowska
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Uczelnia w anegdocie — z notatnika
Henryka Nawary

Szaszlyki

Zblizat sie koniec tygodnia podczas jednego z obozéw w Olejnicy reali-
: zowanego w 1982 roku gdy zelektryzowata nas wiadomos¢, ze jeszcze
:ﬁﬂ tego samego dnia odwiedzi mtodziez rektor naszej Uczelni Bolestaw
'f{» /% Buta. Zapowiedziano krotka, kilkugodzinng wizyte, gdyz obowigzki wzy-
f waty Jego Magnificencje do Wroctawia. W pospiechu uzgadniali$my
szczegoty programu pobytu rektora, ktory chciat spotkac sie ze studen-
tami, uczestniczy¢ w wybranych zajeciach, pozna¢ najwazniejsze, biezgce problemy Osrodka itp.
Tradycyjnie wizycie takiej towarzyszyto spotkanie rektora z kadrg prowadzaca zajecia. UzgodniliSmy,
ze bedzie to wieczorne, kameralne ognisko. W nattoku obozowych obowigzkéw umknat nam jednak
wazny detal organizacyjny, zapomnieliSmy kupi¢ kietbasek do pieczenia na ogniu. P&t godziny wcze-
$niej przed przyjéciem rektora spotkaliSmy sie w matym gronie 8-10 os6b na terenie przystani ze-
glarskiej i dopiero wéwczas uswiadomiliSmy sobie, ze wypadatoby poczestowac szacownego goscia
choéby symboliczng pieczong kietbaska. Na ratunek pospieszyt nam Marek Piwowarczyk gospodarz
przystani.
- Panowie, jest tylko jeden problem — powiedziat strapiony Marek.
- Mam w lodéwece tylko niewielkg ilos¢ karkdwki, zbyt matg aby wystarczyto dla wszystkich.
Po krotkiej naradzie ustalilisSmy, ze bedzie to prawdziwie symboliczny poczestunek. Miesa wystar-
czyto bowiem jedynie na przygotowanie jednej szasztykowej szpady.
- Upieczemy jeden wspdlny szasztyk i poczestujemy nim pana rektora, nastepnie poprosimy go aby
przekazat szpade kolejnemu, siedzagcemu w kole uczestnikowi spotkania, ktéry wezmie matg porcje
i przekaze kolejnemu itd. - zawyrokowat Marek.
Spotkanie miato mity i sympatyczny przebieg. WyjasniliSmy panu rektorowi, ze z uwagi na pospiech
z jakim przygotowywalismy ognisko upieczemy tylko jedng szpade dla wszystkich. Go$¢ przytaknat
ze zrozumieniem. RozmawialiSmy o réznych sprawach przez ok. 40 minut. Marek piekt uwaznie
szasztyki do momentu, az uznat, ze s gotowe, wdwczas przekazat pachnaca szpade panu rektorowi.
Warto w tym miejscu dodaé, ze Bolestaw Buta byt mezczyzng duzej postury i stynagt z dobrego ape-
tytu. Szpada w jego rekach nabrata niemal mikroskopijnych wymiaréw. Rozmowa przy ognisku
trwata w najlepsze, a my z rozbawieniem obserwowali$my jak rektor z apetytem pataszuje caty
zawarto$¢ szpady. Dyskretnie przetykaliSmy Slinke piekgc kromki chleba nad ogniem gdy ustyszeli-
Smy zdanie:
- Pyszne byly te szasztyki... macie wiecej?

Henryk Nawara

Strona | 20
Redakcja Zycia Akademickiego:
Redaktor naczelna - Ligia Poniatowska, Redaktor techniczny — Anna Cierniak, Fot. Henryk Nawara, Andrzej Nowak
Adres redakcji: Wroctaw, ul. Banacha 11, e-mail: zycie@awf.wroc.pl, tel. 602695221, 609109764.


mailto:zycie@awf.wroc.pl

AOWAY,
3O s

2,

S@AD EMiy
1\*
Og INZo 1<

Zycie Akademickie — Newsletter 2/2018
Pismo spotecznosci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu " Ve

Dzien Kobiet w Rektoracie - fotoreportaz

Gospodarze przyjecia uwijali sie jak w ukropie ©
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