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NA NAJLEPSZEGO SPORTOWCA | TRENERA
AWF WROCLAW | KS AZS-AWF WE WROCLAWIU
oraz

Bal Sportowca

GDZIE?
Sala bankietowa MCS-u KIEDY?
Stadion Olimpijski, 13.02.2018 r. (wtorek)

(1 al. I. J. Paderewskiego 35, o godzinie 19:00
\S (miedzy wejsciem 5 i 6)

W PROGRAMIE
ZESPOLWRZOS BAND | CATERING | WYSTEPY TANECZNE

Wiecej informacji o Balu Sportowca 2018 znajduje sie na fanpage’'u URSS AWF Wroctaw
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Z ,Zycia” uczelni

Michat Kuczynski profesorem nauk o kulturze fizycznej

W dniu 7 grudnia 2017 roku odbyta
sie w Pafacu Prezydenckim w Warszawie
uroczystos¢ wreczenia aktéw nadania
tytutu profesora. Prezydent Rzeczypo-
spolitej Polskiej Andrzej Duda wreczyt
akt nominacji profesora nauk o kulturze
fizycznej prof. dr hab. inz. Michatowi
Kuczynskiemu, pracownikowi Katedry
Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narzadu Ru-
chu, Wydziatu Fizjoterapii Akademii Wy-
chowania Fizycznego we Wroctawiu.
Wsréd 43 nominowanych znalazto sie S
siedmiu pracownikéw naukowych wro- =
ctawskich uczelni.

Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego przyznat

stypendia 6 studentom naszej Uczelni

Na rok akademicki 2017/2018 rektorzy uczelni przedstawili Ministrowi Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego 1861 wnioskdw o przyznanie stypendium ministra za wybitne osiggniecia, w tym 1275 wnio-
skow studentow i 586 wnioskow doktorantow.

Mito nam zakomunikowa¢, ze wsrdd stypendystéw jest szesciu studentoéw Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu.

o Katarzyna Sobczak — studentka I roku II stopnia na kierunku Fizjoterapia,

o Maciej Bielec — student II roku studidw I stopnia na kierunku Fizjoterapia,

o Kamil Dobrowolski — student III roku I stopnia na kierunku Wychowanie Fizyczne,

o Karolina Konik — studentka III roku I stopnia na kierunku Wychowanie Fizyczne,

o Katarzyna Kraska — studentka III roku I stopnia na kierunku Wychowanie Fizyczne,

o Bartosz Stodkowski — student III roku I stopnia na kierunku Wychowanie Fizyczne.

Wysokos¢ stypendium wynosi 15.000 zt. Stypendia ministra sg przyznawane na rok akademicki
i wyptacane jednorazowo.
Serdecznie gratulujemy.
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Spotkanie wigilijne pracownikow Uczelni

W dniu 22 grudnia 2017 roku, w budynku
P-4 (sala 2/8), odbyto sie spotkanie JM Rektor
Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocta-
wiu dr. hab. Andrzeja Rokity, prof. nadzw.
z pracownikami. Podczas spotkania Rektora
przedstawit informacje dotyczace funkcjono-
wania Akademii w 2017 roku.

Dr hab. Andrzej Rokita prof. nadzw. po-
dziekowat takze szesnastu pracownikom od-
chodzacym na emeryture i kofczacym prace
w naszej Uczelni.

Nastepnie odbyto sie spotkanie wigilijne
w holu budynku P-4, podczas ktérego JM Rek-
tor dr hab. Andrzej Rokita, prof. AWF zyczyt
pracownikom i studentom naszej Uczelni rado-
snych, przepetnionych spokojem, mitoscig i ro-
dzinnym cieptem $wigt Bozego Narodzenia,

a w nowym 2018 roku duzo zdrowia, radosci,
mitosci, szczescia oraz wytrwatosci w dazeniu
do wyznaczonych celdéw.

o
P
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Spotkanie wigilijne przedstawicieli Uczelnianej Rady Samorzadu

Studenckiego z Senatem i wladzami Uczelni

W dniu 21 grudnia 2016 roku, w Sali Pur-
purowej budynku P-3, odbyto sie spotkanie
wigilijne przedstawicieli Uczelnianej Rady Sa-
morzadu Studenckiego z Senatem i Wtadzami
Uczelni.

1111

il |

Podczas spotkania Rektor Akademii Wy-
chowania Fizycznego we Wroctawiu dr hab.
Andrzej Rokita, prof. nadzw. podziekowat
Uczelnianej Rady Samorzadu Studenckiego za

Redakcja Zycia Akademickiego:
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wspaniale przygotowane spotkanie oraz
wszystkim przybytym za wspétprace. Ponadto
zyczyt, wszystkim zgromadzonym radosnych

Swiat Bozego Narodzenia, pomysinoéci, szcze-
Scia, wielu sukceséw, wytrwatosci w dazeniu
do celdw oraz pomyslnosci i sukcesow 2018
roku.

Przewodniczacy Uczelnianej Rady Samo-
rzagdu Studenckiego Pan Szymon Morga,
w imieniu studentéw, zyczyt pracownikom
Uczelni, odpoczynku, pogody ducha, sukcesow
w zyciu prywatnym i osobistym, a na Nowy
Rok spetniania wszystkich marzen oraz cierpli-
wosci i wyrozumiatosci dla studentdw.

Wszyscy zebrani wystuchali koled w wyko-
naniu Sabiny Iskry przy akompaniamencie Ka-
tarzyny Karandysz (skrzypce) oraz Wojciecha
Chyry (Spiew, gitara).

Spotkanie Optatkowe JM Rektora z Seniorami naszej Uczelni

18 grudnia br. w Sali Kominkowej przy ul.
Witelona 25 odbyto sie Spotkanie Optatkowe
JM Rektora z Seniorami naszej Uczelni zorga-
nizowane wspdlnie z Centrum Historii Uczelni.

Licznie zebranych Gosci przywitat JM Rek-
tor dr hab. Andrzej Rokita, prof. AWF we Wro-
ctawiu, ktory przybyt w towarzystwie Rekto-
row poprzednich kadencji: prof. Tadeusza Bo-
bera, prof. Krzysztofa A. Sobiecha, prof. Tade-
usza Koszczyca, prof. Juliusza Migasiewicza

oraz swoich zastepcow: prof. dr hab. Matgo-
rzaty Stowinskiej-Lisowskiej Prorektor ds. Na-
uki i Wspotpracy z Zagranicg, dra hab. Ry-
szarda Bartoszewicza prof. AWF Prorektora ds.
Nauczania oraz dr Agnieszki Pisuli Prorektor
ds. Studenckich i Sportu Akademickiego.

Po przywitaniu przybytych Gosci JM Rektor
przedstawit osiggniecia Uczelni w roku minio-
nym oraz plany i zamierzenia na nadchodzacy
2018 rok. Po wystgpieniu Pana Rektora gtos
zabrali wszyscy obecni na spotkaniu rektorzy
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minionych kadencji oraz przewodniczacy Se-
nackiej Komisji Historii AWF dr hab. Lestaw
Kulmatycki, prof. AWF.

Przy Swigtecznym stole, przy ktdrym nie
zabrakto tradycyjnego barszczyku, innych
smakotykdw i stodkosci, spedzilisSmy czas na
wspomnieniach.

Dziekujac za tak liczne przybycie, Pan Rek-
tor zyczyt naszym Seniorom duzo zdrowia, po-
mys$Inosci i szczeScia oraz spetnienia marzen
w Nowym Roku.

W bardzo serdecznej atmosferze zyczyli-
Smy sobie wzajemnie wszystkiego co najlepsze
oraz spotkania w przysztym roku.

Elzbieta Radziwon
Centrum Historii Uczelni

Spotkanie noworoczne studentow UTW z wiadzami Uczelni

Tegoroczne spotkanie rozpoczeto od ztoze-
nia zyczen na rozpoczynajacy sie kolejny rok.
Zyczenia ztozyli: Prorektor ds. Nauczania dr
hab. Ryszard Bartoszewicz, przedstawicielka
Rady Programowo-Naukowej dr Walentyna
Wnuk (doradca Prezydenta Miasta Wroctawia

AKADEMIA
WYCHOWANIA FIZYCZNU

ds. Seniorow), Kierownik UTW AWF we Wro-
ctawiu dr Regina Kumala oraz Przewodniczaca
Samorzadu Studentéw UTW AWF we Wrocta-
wiu Lucyna Kowalewska.

Redakcja Zycia Akademickiego:
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Tegoroczne spotkanie obfitowato w wiele
emocjonujacych przezy¢ zwigzanych z prezen-
tacjg dokonan réznych grup przygotowanych
pod opiekg m.in. mgr Karoliny Berezowskiej
(zumba), mgr Krystyny Urbas (koledy w jezyku
niemieckim) oraz dr Anny Malskiej — Smiatow-
skiej (zabawy integracyjne). Szczegdlnymi
momentami byty te, w ktérych zaprezento-
wano poetyckie dokonania twodrcze. Swoje

Fot. A. Nowak

wiersze przedstawity panie: Elzbieta Karbow-

ska i Ludwika Drewniak. Spotkanie zakonczyto

wspolne biesiadowanie oraz od$piewanie ko-

led, tym razem z wykorzystaniem technologii
karaoke.

Dr Regina Kumala

Kierownik UTW AWF we Wroctawiu
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Rafat Omelko i Agata Ozdoba-Blach wyrdznieni

na Dolnoslaskiej Gali Sportu!

12 stycznia 2018r. we Wroctawskim Cen-
trum Kongresowym poznaliSmy laureatéw 65.
Plebiscytu Gazety Wroctawskiej na Sportowca
i Trenera Roku. Wsrdd wyrdznionych nie za-
brakto zaréwno studentdw naszej alma mater,
jak i reprezentantéw KS AZS-AWF Wroctaw.

NAJBARD

Drugi najstarszy plebiscyt sportowy w Pol-
sce organizowany przez Gazete Wroctawska to
staty punkt w agendzie dolnoSlgskich uroczy-
stosci. Podczas tegorocznej Gali zauwazono
nawet, ze powoli wkracza on w ,wiek emery-
talny”, co tylko wzmaga uznanie.

Sposrod sportowych twarzy znanych nam
z uczelnianych korytarzy, wyrdznienie, w po-
staci 10. miejsca przyznanego przez kapitute,
zdobyt Rafat Omelko — ztoty medalista Halo-
wych Mistrzostw Europy z Belgradu w biegu
sztafetowym 4x400 metréw oraz indywidualny
brazowy medalista Uni-
wersjady w  Tajpej
w biegu na tym sa-
mym dystansie. Po-
nadto nagrode, w kate-
gorii Sportowiec Dyscy-
plin The World Games
2017, zdobyta nasza

doktorantka Magdalena Nowakowska —
czwarta zawodniczka ww. Igrzysk w karate.

- To byt dobry rok dla sportu naszej Uczelni.
Sportowcy studiujgcy w murach wroctawskiej
AWF osiagneli powtarzalnosc swoich wynikow,
co jest dobrym prognostykiem na najblizsze 12
miesiecy — ttumaczy Rektor AWF Wroctaw,
prof. Andrzej Rokita.

Najwiecej powoddw do zadowolenia miata
jednak Agata
Ozdoba-Btach,
trzecia judoczka
globu w kategorii
wagowej 63 kg oraz
druzynowa wicemi-
strzyni Europy. Za-
wodniczka KS AZS-
AWF Wroctaw, be-
daca zotnierzem Wojska Polskiego, odebrata
laur za 6. miejsce przyznany jej przez kapitute
Plebiscytu.

-Cleszymy sle, Ze az dwoje sportow-
cow (Rafat Omelko oraz Agata Ozdoba-Btach
— przyp. red.) naszego klubu znalazto uznanie
w oczach kapituty i trafifo do dziesigtki najlep-
szych sportowcow Dolnego Slaska. To poka-
zuje nasza silng pozycje na rynku sportowym —
z dumg dodaje prezes KS AZS-AWF Wroctaw,
dr hab. Jacek Stoddtka.

W Plebiscycie triumfowali: wsréd sport-
smendw mistrz $wiata oraz mistrz Uniwersjady
w rzucie mtotem Pawet Fajdek, przed Alicjq
Tchorz i tukaszem Kubotem, zas wsrod
trenerdw primus inter pares okazat sie Arka-
diusz Rusin — szkoleniowiec mistrzyfn Polski
w koszykéwce, druzyny Slezy Wroctaw.
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Fotziomase Holod/ Gazela Wiotiawska
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Spotkanie z trenerami

Z inicjatywy Prorektora ds. Studenckich
i Sportu Akademickiego AWF we Wroctawiu dr
Agnieszki Pisuli-Lewandowskiej odbyto sie
w ostatnim czasie zebranie treneréw i opieku-
now dziatajgcych w ramach tzw. sportu po-
wszechnego. W spotkaniu wzigt udziat takze
Prodziekan Wydziatu Wychowania Fizycznego,
Prezes KS AZS AWF dr hab. Jacek Stoddtka.

Celem spotkania byto podsumowanie ubiegto-
rocznej dziatalnosci, rozwigzanie biezgcych
problemow, a takze omdwienie planéw dziata-
nia w najblizszej przysztosci (realizacji zaje¢
treningowych, organizacji zawoddéw, imprez
sportowych, uczestnictwa w Akademickich Mi-
strzostwach Polski itp.).

W spotkaniu uczestniczyli: dr Edward Su-
perlak, dr Marcin Scislak (pitka siatkowa), dr
Ewa Misiotek, dr Leszek Korzewa (lekka atle-
tyka) dr Piotr Kunysz (snowboard), Rafat Wotk
(narciarstwo), dr Jarostaw Nosal (pitka nozna),
dr Jacek Grobelny (jezdziectwo), Daria Rudnik
(ptywanie), dr Patryk Czermak (wspinaczka
skatkowa), mgr Wojciech Bigiel (kajakarstwo),

dr Mieczystaw Lewandowski (tenis), dr Ziemo-
wit Bankosz (tenis stotowy) i dr Henryk Na-
wara (badminton).

Warto przypomnie¢, ze studenci naszej
Uczelni zdobyli w ubiegtym roku 16 medali
Akademickich Mistrzostw Polski, zajeli II miej-
sce w klasyfikacji DLM (na 22 sklasyfikowane
wroctawskie i dolno$laskie uczelnie), uczestni-
czyli ponadto w wielu innych wydarzeniach
sportowych wysokiej rangi, zajmujgc w nich
czotowe lokaty.

Na zakonczenie spotkania Prorektor ds.
Studenckich i  Sportu  Akademickiego
dr Agnieszka Pisula-Lewandowska wreczyla
trenerom, podpisane przez Rektora AWF we
Wroctawiu dr hab. Andrzeja Rokite prof.
nadzw., specjalne podziekowania i zwrdcita sie
do wszystkich obecnych z prosba, o dalszg ak-
tywng dziatalno$¢ na rzecz popularyzacji
sportu wsérdd spotecznosci naszej Uczelni.

Koordynator ds. sportu powszechnego
dr Henryk Nawara
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Joanna Kwiatkowska: Spotkanie noworoczne 2018

Styczen to miesigc spotkan noworocznych,
a co sie z tym wigze sktadania sobie zyczen.
Tym dniem dla nas studentéw senioréw UTW
byt to pigtek 5 stycznia 2018 r.

W przystrojonym $wigtecznie holu Hali
Wielofunkcyjnej AWF zebralismy sie przy cho-
ince wraz z zaproszonymi go$¢mi: przedstawi-
cielami wiadz uczelni , Rady Programowej,
Pani Kierownik UTW, Kadry Dydaktycznej,
przedstawicielem Srodowisk Senioréw oraz
absolwentow UTW.

Zgromadzonych gosci w przywitata Prze-
wodniczaca Samorzagdu UTW Lucyna Kowa-
lewska, a nasza Pani Kierownik dr Regina Ku-
mala ciepto i serdecznie ztozyta wszystkim zy-
Czenia howoroczne.

- s R .
~ Glos zabrat réwniez Prorektor ds. Naucza-
nia Profesor AWF dr hab. Ryszard Bartosze-
wicz i Pani dr Walentyna Wnuk przedstawi-
cielka wroctawskiego Srodowiska seniorow.

L

AKADEI
YCHOWANIA FI
WE WROCL

VKADE

AR TR

Po czesci oficjalnej nastgpita czes¢ arty-
styczna. W tym roku, to my, studenci seniorzy

prezentowaliSmy nasze umiejetnosci arty-

styczne. Wszak jesteSmy prestizowg uczelnig,

na ktorej uczymy sie roznych umiejetnosci.
Jak zawsze swojg pethg humoru poezje

przedstawity niezawodne Ludwika i Ela. Row-

niez Zbyszek przeczytat peten humoru wiersz.
W czesci artystycznej wystgpity:

e grupa ,Zumby” Pani mgr Karoliny Berezow-
skiej (rozbujata nawet grono pedagogiczne),

e grupa ,Jezyka niemieckiego” Pani mgr
Krystyny Urbas w akompaniamencie dzwie-
kéw dzwoneczka od$piewata kolede ,, O Tan-
nenbaum”,

e grupa , Zaje¢ rytmiczno-tanecznych”
Pani dr Anny Malskiej-Smiatowskiej (zache-
cajgc wszystkich obecnych) do zabawy
w ,Orzeszka”.
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W miedzy czasie $piewaliSmy koledy — ka-
raoke (byty zamontowane ekrany).

Wszystkie wystepy byty nagradzane grom-
kimi brawami, a po zakonczonym spotkaniu
styszatam stowa zawiedzenia, ze to juz ko-
niec... i ze nastepne spotkanie dopiero za rok.

Nasz bufet uginat sie od pysznych wypie-
kéw i kanapek, owocow i oczywiscie roznych
napojow. Obserwujgc zebranych gosci wszy-
scy byli usmiechnieci i zadowoleni .

Samorzad Studentow UTW-AWF bar-
dzo serdecznie dziekuje: WLADZOM
UCZELNI, PRACOWNIKOM DYDAKTYCZ-
NYM, PRZYBYLYM GOSCIOM, pracowni-
kom ADMINISTRACII UCZELNI, oraz
wszystkim naszym KOLEZANKOM I KO-
LEGOM, ktorzy przyczynili sie do przygo-
towania spotkania NOWOROCZNEGO
pod wzgledem artystycznym, kulinar-
nym i organizacyjnym, a NASZEJ PRZE-
WODNICZACEJ Lucynie Kowalewskiej za
zorganizowanie catego przedsiewziecia.

Do zobaczenia za rok.

Joanna Kwiatkowska

Akademia Wychowania Fizycznego we Wro-
clawiu stara sie o uzyskanie Logo ,,Human Re-
sources Excellence in Research”

I

W 2017 roku decyzjg Kolegium Rektoréw
oraz przy akceptacji Senatu Uczelni Akademia
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu rozpo-
czeta przygotowania zwigzane z wystgpieniem
do Komisji Europejskiej o przyznanie prestizo-
wego Logo ,Human Resources Excellence in
Research”.

Czym jest Logo HR?

Komisja Europejska przyjeta/ustanowita
w 2005 roku Europejskg Karte Naukowca
i Kodeks Postepowania przy rekrutacji pracow-

nikdw naukowych. W tych dokumentach zo-
staly zapisane prawa i obowigzki, jakim podle-
gaja zardwno naukowcy, jak i instytucje ich
zatrudniajgce. Oba dokumenty zwracajg
uwage na potrzebe tworzenia atrakcyjnych
i stabilnych warunkéw pracy dla naukowcow
na kazdym etapie ich kariery zawodowej.

Europejska Karta Naukowca

Ustanawia ogdlne zasady i wymagania
okreslajace role, zakres obowigzkéw i upraw-
nienia pracownikdw naukowych, a takze ich
pracodawcow i/lub grantodawcéw. Karta ma
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na celu zapewnienie, aby charakter stosunkow
miedzy naukowcami i ich pracodawcami lub
grantodawcami sprzyjat osiggnieciu pozytyw-
nych wynikdw w zakresie tworzenia, przekazy-
wania, wymiany oraz rozpowszechniania wie-
dzy oraz rozwoju technologicznego, a takze
rozwoju kariery pracownikéw naukowych.
Karta uznaje takze warto$¢ wszelkiego typu
form mobilnosci bedacej Srodkiem do dalszego
rozwoju zawodowego naukowcow.

Kodeks Postepowania przy rekrutacji
pracownikéw naukowych

obejmuje ogdine zasady i wymagania, do
ktorych powinni stosowac sie pracodawcy i/lub
grantodawcy przy mianowaniu lub rekrutacji
naukowcdw. Zasady i wymagania, o ktorych
mowa, powinny zagwarantowac przestrzega-
nie takich wartosci jak przejrzystoS¢ procesu
rekrutacji oraz rowne traktowanie wszystkich
kandydatow, w szczegolnosci majac na wzgle-
dzie rozwdj atrakcyjnego, otwartego oraz
zrownowazonego europejskiego rynku pracy
dla naukowcdw, a takze uzupetniajg zasady
i wymagania okre$lone w Europejskiej Karcie
Naukowca.

Szczegdtowe informacje dostepne sg pod
adresem: https://cdn5.euraxess.org/sites/de-
fault/files/domains/pl/karta_i_kodeks_bro-
szura_pl.pdf

Logo HR jest potwierdzeniem, ze Uczelnia
stosuje sie do zasad zawartych w Karcie i Ko-
deksie i wprowadza wysokie standardy pracy
dla naukowcow oraz podczas rekrutacji.

W dokumentach zawarte sg ogdlne zasady
i wymagania obowigzujgce naukowcow i pra-
codawcow. Wytyczne zawarte w Karcie i Ko-
deksie sktadajg sie z 4 blokdéw tematycznych
dotyczacych:
- aspektéw etycznych i zawodowych,
- rekrutacji i oceny,

- warunkéw pracy i ubezpieczenia spotecz-
nego,

- szkolen. Okre$lajg one zasady w zakresie:

- wolnosci badan naukowych,

- zasad etycznych,

- odpowiedzialnosci zawodowej,

- profesjonalnego podejscia,

- zobowigzan wynikajgcych z umowy lub prze-
pisow,

- odpowiedzialnosci,

- zasad dobrej praktyki w badaniach nauko-
wych,

- upowszechniania i wykorzystywania wyni-
kow,

- Zaangazowania spotecznego,

- relacji z opiekunem naukowym,

- kontynuacji rozwoju zawodowego,

oraz

- uznania zawodu,

- zasady niedyskryminacji,

- Srodowiska badan naukowych i warunki prac,
- stabilizacji oraz statego zatrudnienia,

- finansowania i wynagrodzenia,

- rownowagi ptci,

- rozwoju kariery zawodowej,

- mobilnosci,

- dostepu do szkolen naukowych oraz mozli-
wosci statego rozwoju zawodowego,

- prawa wiasnosci intelektualnej, wspdtautor-
stwa,

- opieki naukowej,

- nauczania,

- systemu oceny pracownikow,

- skarg/apelacji i wptywu na organy decyzyjne,
- rekrutacji.

Dnia 16.05.2017 roku Zarzadzeniem Rek-
tora nr 27/2017 zostat powotany Zespoét ds.
wdrozenia Europejskiej Karty Naukowca i Ko-
deksu Postepowania przy rekrutacji pracowni-
kéw naukowych w Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroctawiu. W skiad zespotu we-
szli:
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Prof. dr hab. Matgorzata Stowinska-Lisowska -

Przewodniczacy Zespotu,

Prof. dr hab. Marek Wozniewski - Wiceprze-
wodniczgcy Zespotu,

Dr hab. Jarostaw Fugiel - Koordynator Ze-
spotu,

Dr inz. Matgorzata Kotodziej — Sekretarz
Zespotu.

Czionkowie:

Dr Anna Sebastian — Wydziat Wychowania
Fizycznego,

Dr Aleksandra Zagrodna — Wydziat Nauk
0 Sporcie,

Mgr Joanna Mencel — Wydziat Fizjoterapii
(do 03.10.2017r.),

Dr Dagmara Chamela Bilinska — Wydziat Fi-
zjoterapii (od 04.10.2017r.).

Przedstawiciele doktorantow:

Mgr Maria Szczepanska — Wydziat Wycho-
wania Fizycznego,

Mgr Oliver Kahl — Wydziat Fizjoterapii.

Przedstawiciele administracji:

Mgr Maria Zielinska — Kierownik Dziatu
Spraw Pracowniczych i Ptac,

Dr Zdzistaw Paliga — Kanclerz,

Mgr inz. Barbara Drewniak — Zastepca
Kanclerza — Kwestor,

Mgr inz. Krzysztof Grzegorczyk — Zastepca
Kanclerza ds. Informatyzacji i Rozwoju
Uczelni,

Mgr Anna Mroczek — prawnik.

W czerwcu 2017r. Zespot rozpoczat przy-
gotowania do wystgpienia z wnioskiem do Ko-
misji Europejskiej o przyznanie naszej uczelni
Logo HR. W tym celu przeprowadzono analize
wytycznych zawartych w Karcie i Kodeksie,
a nastepnie dokonano analizy wewnetrznej,
majacej na celu poréwnanie krajowych aktow
prawnych oraz dokumentéw wewnetrznych
obowigzujacych w Akademii Wychowania Fi-
zycznego w odniesieniu do wytycznych zawar-
tych w Karcie i Kodeksie. We wrzesniu 2017r.

zostata wystana do Komisji Europejskiej Dekla-
racja poparcia dla zasad zawartych w Karcie
i Kodeksie, rozpoczynajgca procedure staran
0 przyznanie Logo. A od wrzesnia do pazdzier-
nika 2017r. prowadzono kampanie informa-
cyjng wsérdd pracownikdéw Uczelni. Kampania
prowadzona byfa poprzez kanaty internetowe,
spotkania podczas posiedzenia Senatu, Rad
Wydziatéw, informacje dla Katedr oraz infor-
macje na stronie www uczelni i Facebook-u.
Miata na celu zapoznanie naukowcow z korzy-
Sciami wynikajgcymi z posiadania przez Aka-
demie Logo HR. Aby przygotowac Strategie HR
i Plan Dziatan wedtug wymogdw Komisji Euro-
pejskiej zwrdcono sie z prosbg do pracowni-
kéw uczelni o wypetnienie kwestionariusza an-
kiety analizy wewnetrznej. Ankieta byta do-
stepna na stronie internetowej w miesigcu
pazdzierniku 2017r. Kwestionariusz wypetnito
okoto 80% pracownikdw i doktorantéw naszej
uczelni, za co wszystkim z tych oséb serdecz-
nie dziekujemy. Obecnie prowadzona jest we-
ryfikacja i analiza rozbieznosci miedzy zasa-
dami zawartymi w Karcie i Kodeksie, a doku-
mentami obowigzujgcymi w Uczelni. Na tej
podstawie zostanie opracowany plan dziatan,
ktory bedzie przestany do Komisji Europej-
skiej, z podaniem zadan do skorygowania i ter-
mindw ich wykonania.

Jakie korzysci bedzie miala Uczelnia
i naukowcy z posiadania Logo HR?

Jednostki naukowe, ktdre posiadajg Logo,
potwierdzajg wysokg jakos¢ stwarzanych wa-
runkdw pracy i zatrudniania naukowcow (w
Polsce na okoto 900 takich jednostek, Logo po-
siada okoto 80 — stan na koniec 2017r.). Przej-
Scie procedury i akceptacja zalecanych przez
Komisje Europejskg warunkéw zwigzanych
z dostosowaniem do wytycznych zawartych
w Karcie i Kodeksie wskazuje na:
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- podniesienie poziomu atrakcyjnosci za-
trudnienia na Uczelni, ktéra stwarza przyjazne
Srodowisko pracy naukowej i respektuje
transparentne zasady przy rekrutacji pracow-
nikow,

- jest wyrdznieniem dla Uczelni jako insty-
tucji stwarzajacej naukowcom najlepsze
i zgodne z europejskimi standardami warunki
pracy przy realizacji dziatalnosci naukowej lub
badawczo-rozwojowej (B+R),

Réwnoczesnie Uczelnia premiowana jest
w:

- miedzynarodowych konkursach granto-
wych Komisji Europejskiej w Programie Ramo-
wym Unii Europejskiej HORYZONT 2020 w za-
kresie badan naukowych i innowaciji,

- krajowych konkursach grantowych Naro-
dowego Centrum Nauki i Narodowego Cen-
trum Badan i Rozwoju,

- konkursach i programach finansowania
nauki MNiSW.

Dodatkowo Komitet Ewaluacji Jednostek
Naukowych przy ocenie parametrycznej jed-
nostek naukowych bedzie przyznawat odpo-
wiednig liczbe punktéw (punkt 16 ankiety — in-
formacja o najwazniejszych osiggnieciach jed-
nostki).

Uczelnia bedzie posiadata takze prawo do
zamieszczania ogtoszen na europejskiej plat-
formie rekrutacji naukowcdéw EURAXESS.

Dziekujemy wszystkim osobom, ktore
uczestniczyty w procesie przygotowywania
Strategii i Planu dziatal. Mamy nadzieje, ze
dzieki tym staraniom nasza Akademia uzyska
zaszczytne Logo ,Human Resources Excel-
lence in Research”.

Jarostaw Fugiel
Petnomocnik Rektora ds. Europejskiej
Karty Naukowca

KG Olimp - relacja z 20 lecia

W roku 1997, student wroctawskiej Akade-
mii Wychowania Fizycznego, Tomek Nowak,
postanowit zatozy¢ na swojej uczelni klub inny
niz wszystkie, zrzeszajacy ludzi, takich jak on
— zapalonych podréznikow-gdrotazow. Upty-
neto 20 lat, 10 kolejnych prezesur, podczas
ktorych przez klub przewineta sie niezliczona

ilos¢  pasjonatow,
by dzi§ KG Olimp
istniat nadal, trzy-
majgc poziom na- ——

dany mu przez zatozyciela. MitoS¢ do gor taczy
Olimpowiczéw, ktérzy zdobywajg nie tylko
szczyty Polski i Europy, ale takze catego
Swiata. Niezaleznie, czy w wyprawie bierze
udziat kilkadziesigt osdb - czy tylko kilka, czy
szczyt ma kilkaset metréw - czy kilka tysiecy,
Olimp umozliwia spetnianie marzen, rozwoj,
realizacje celow.

Dwadziescia lat preznej dziatalnosci klubu,
to niezaprzeczalnie powdd do dumy i okazja
do wspdlnego Swietowania, dlatego tez,
w dniach 8-10.12.2017r. w schronisku na
Szrenicy, odbyly sie uroczyste obchody tego

im. Tomka Nowaka
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wydarzenia. Zaproszeni zostali wszyscy byli
i obecni cztonkowie wraz z przyjaciétmi i ro-
dzinami. Niesprzyjajgca pogoda - silny wiatr,
gteboki, nawiany $nieg i staba widocznos¢ —
nie powstrzymaty uczestnikéw przed dotar-
ciem na szczyt; w spotkaniu wzieto udziat po-
nad 80 osdb!

W sobote rano, czeS¢ przybytych, pod
przewodnictwem obecnej prezes- Agnieszki
Woijtysiak, torujgc sobie droge w S$wiezym
$niegu, pokonata kilkunastokilometrowg trase
po karkonoskich szlakach. O zmierzchu, zme-
czeni, ale nadal w doskonatych humorach,
ambitni trekkerzy, wrocili do schroniska, gdzie
powoli docierali pozostali uczestnicy.

- P s ot T
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S

o - %
[,
.
— ' 4

Wieczorem, w sali gtéwnej, rozpoczeta sie
oficjalna cze$¢ wydarzenia. Dzieki determinacji
Agnieszki, zebrani mieli niepowtarzalng okazje
wystuchac prelekcji dotychczasowych preze-
séw, ktorzy opowiadali o swoich poczatkach

w Olimpie, najciekawszych wyprawach i nie-
samowitych przygodach. Dzielili sie swoimi do-
$wiadczeniami oraz wiedza, pokazywali niesa-
mowite zdjecia, wy$wietlali relacje. Przedsta-
wione zostaty rowniez aktualnie realizowane
projekty klubu oraz plany na najblizszg przy-
sztoS¢. Wszystkie wystgpienia i towarzyszaca
im pozytywna energia, dostarczyly sporej
dawki motywacji do dziatania!

Reszta wieczoru uptynefa we wspaniatej

atmosferze, na rozmowach i wspominkach.
Mimo duzego zréznicowania wiekowego i za-
wodowego, wszyscy Olimpowicze Swietnie sie
dogadywali, nikt nie czut sie skrepowany — jak
w jednej, duzej rodzinie. Jesli juz o rodzinie
mowa, warto wspomnie¢, ze Olimp faczy nie
tylko na poziomie pasji - na XX-leciu pojawity
sie zawigzane w klubie pary, matzenstwa
z dzie¢mi... i psami!
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Minione dwadziescia lat byty bardzo
owocne, zrealizowano wiele ciekawych wy-
praw, klub wyksztatcit i nauczyt samodzielnego
dziatania grupe ambitnych, zapalonych alpini-
stéw, ktorzy zarazajg mitoscig do gor kolejne
pokolenia. Co roku, klub przycigga coraz to
wiecej osdb, zdeterminowanych by rozwijac

swojg pasje. Idea, ktéra towarzyszyta Tom-
kowi Nowakowi przy zakfadaniu Olimpu, nie
przemija, ma i z pewnoscig zawsze bedzie
miata, godnych kontynuatoréw.

Anna Nowakowska
Magdalena Poéttorak

Backpakingiem po Biatorusi

Biatoru$ — jeziora, lasy, drewniane domki,
kolorowe ptoty, pomniki Lenina, Mickiewicza
koscioty, usmiechnieci i serdeczni ludzie.
Dzisiaj tak opisatabym ten piekny,
romantyczny i pachnacy dawng Polskg kraj.
W naszym studenckim kole naukowym
»Backpacking" marzyliSmy by witasnie tam
postawi¢ swojg backpackerskg stope.
U naszych sasiadéw spedzilismy siedem dni
i wszyscy jednogtosnie stwierdziliSmy, ze to
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na pewno za mato, zeby nasyci¢ sie w pei
biatoruska kulturg, pozna¢ ciekawych ludzi
i przeprowadzi¢ badania.

Nasza podr6z miata charakter backpacker-
ski. Taki rodzaj turystyki otwiera wiele mozli-
wosci podnoszenia wiasnych kompetencji,
gdyz wyjazdy do nieznanych krajéw wyma-
gajg praktycznej wiedzy, ktoérg backpacker
musi sam posig$¢. Backpackera utozsamiamy
z osobg, ktéra jest dociekliwa, ciekawa
$wiata, prowadzi minimalistyczny styl zycia,
nie korzysta z biur podrézy i ucieka od
cywilizacji. Przede wszystkim na biezgco
podejmuje decyzje, nie boi sie ekstremalnych
wyzwan i podrozuje ekonomicznie.

Teraz zabiore Was w podrdz po zachodnich
zakatkach Biatorusi. Przeczytacie nie tylko
o najwiekszych atrakcjach, ale takze
o biatoruskiej codziennosci, dzikich terenach
i przepysznej kuchni. Co wiecej, postaram sie
udowodni¢, ze wyjazd, ktory taczy
odpoczynek, przygode i nauke nie wymaga
ogromnego budzetu.

Podrdz zaczeta sie miesigc przed wyjazdem,
kiedy kazdy musiat uzyska¢ wize. Zaczat sie
czas wyczekiwania i pakowanie plecaka.
MusieliSmy by¢ gotowi na wszystko, bo nie
wiedzielismy co nas czeka: czy caty tydzien
spedzimy w deszczu pod namiotem czy
znajdziemy kat u ludzi, a moze spotka nas
jakas przygoda, ktérej nie mozemy
przewidziec?

W sobote 26. sierpnia nasza podroz
rozpoczeta sie na stacji Orlen we Wroctawiu
na Psim Polu, gdzie staliSmy godzine
i bfagaliSmy kazdego kierowce, zeby zabrat
nas do Warszawy. Bylo mase $miechu,
wymachiwania kartonem Z napisem
~WARSZAWA" i szukanie najlepszego
miejsca i pozy, dzieki ktdrej wejdziemy do

auta i zaczniemy naszg podréz, ktéra miata
zblizy¢ nas do granicy. O godzinie jedenastej
rano byliSmy juz w Warszawie, a pod wieczor
staneliSmy w kolejce aby przekroczyé
granice. CzekaliSmy w Terespolu az pie¢
godzin. Na szczeScie podekscytowani
czekajagcg nas przygoda czas nam szybko
ptynat i o jedenastej w nocy dotarliSmy do
Brzescia. Rozbilismy namioty koto matego
domku. Pierwsza noc na Bialorusi szybko
minefa, a kolejne dni byty coraz ciekawsze
i bogatsze w przezycia. Pierwsze co nam sie
rzucito w oczy w Brzesciu to ogromna liczba
blokow mieszkalnych, wolna i zielona
przestrzen, sze$cio-pasmowe ulice
i trzymetrowe chodniki. Zagtebiajac sie w to
nieznane miasto zobaczyliSmy przepiekne
parki, alejki i prospekty z pomystowymi
i Smiesznymi lampami zaprojektowanymi
przez znanych biatoruskich artystow. Brzesc¢
jest kojarzony ze znanych z historycznych
wydarzen takich jak : Unia Brzeska czy Pokdj
Brzeski. Car Rosji Mikotaj I wydat rozkaz
wybudowania w strategicznym punkcie
Twierdzy Brzeskiej, gdzie dzi§ mozemy
podziwiaC przepiekne i przeogromne pomniki
sowieckich obroncéw miasta, Sobdr sSw.
Mikotaja i brame Terespolska.

Po potudniu  wyjechaliSmy z Brzescia
i zaczeliSmy kierowac sie na Pinsk. Podczas
drogi ztapata nas ogromna burza, ktéra
opdznita przyjazd i w Pinsku skupilismy sie
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tylko na znalezieniu jakiegokolwiek suchego
miejsca na nocleg. Na szczeScie w Pifsku jest
bardzo duzo hosteli i hoteli. Backpackerzy
szukajag najtanszej i najlepszej opcji. Dzieki
uprzejmym mieszkancom dotarlismy do braci
franciszkandw, u ktorych mogliSmy sie
wyspacé, umy¢, a nastepnego dnia zwiedzi¢
Pinsk. Zwiedzanie zajeto nam cztery i pot
godziny,a nastepnie skierowaliSmy sie do
Baranowicz gdzie mieszka bardzo duzo
Polakéw. ZobaczyliSmy wybudowany w stylu
zakopianskim Koscidt Podwyzszenia Krzyza
éwietego, pomnik Adama Mickiewicza, ktory
byt najmniejszy ze wszystkich obejrzanych
przez nas na Biatorusi jak i pomnik konia
w centrum miasta.

Oprécz  kosciota
znajduje sie tam réwniez synagoga oraz
Sobor Opieki Matki Boskiej, ktory niestety byt
zamkniety. Na Biatorusi jest bardzo
powszechne to, ze kosciot rzymskokatolicki,
cerkiew, synagoga i sobdr sg bardzo blisko

rzymskokatolickiego,

siebie i nie brakuje w nich wyznawcéw. Pod
wieczor zawitaliSmy do Zaosia, gdzie
zatrzymaliSmy sie w dworku z gankiem, ktory
bardziej przypomina zamozniejszg chtopska
chatupe niz szlacheckg siedzibe. Obok
dworku stoi spichlerz, obora, gumno
i studnia z zurawiem. DowiedzieliSmy sie, ze
narodzit sie tutaj, spedzat wakacje i pisat
swoje dzieta Adam Mickiewicz. Do dzisiaj
mozna usigs¢ na tym samym kamieniu pod
lipg co siadat wieszcz. Posadzenie drzewa
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uczcita 200 rocznice urodzin poety. Obecnie
znajduje sie tu Muzeum - Folwark
Mickiewiczéw, jako filia Panstwowego
Muzeum Historii Literatury Biatoruskiej.
Niestety nie ma w nim Zadnej rzeczy, ktdra
kiedy$ nalezata do Mickiewiczdw. Ze wzgledu
na pézng pore Muzeum byto juz nieczynne
ale dzieki serdecznemu ochroniarzowi
dowiedzielismy sie ciekawostek o zyciu poety
oraz o zwyczajach panujgcych na Biatorusi.
Wiedzieliscie, ze na Biatorusi istniejg
i funkcjonujg jeszcze kotchozy ? Czy wiecie
co to tak wiasciwie jest ? Kotchoz to wielkie
spotdzielcze gospodarstwo rolne, gdzie nie
ma indywidualnych rolnikdw. Dlatego
naszym oczom ukazaty sie niekonczace sie
pola uprawne az po horyzont zastane
snopami siana. Nim zapadt zmrok zdazylismy
pojecha¢ nad przepiekng i romantyczng
Switez. Zatowalimy tylko, ze jest tak zimno
i nie mozemy rozbi¢ namiotdw nad
urokliwym jeziorem. Pojechaliémy dalej do
Nowogrodka, gdzie znalezliSmy suchy kat

i rekonstrukcja posiadtosci Mickiewiczow

u siostr Nélzalletanek, ktérego nie byto tak
tatwo znalez¢. O godzinie dziewigtej w nocy
krazyliSmy po nocnych uliczkach
Nowogrodka, w  koncu  zapytaliSmy
przechodnia o droge do klasztoru sidstr
Nazaretanek. Ten nie ttumaczac zbyt dtugo
zaprowadzit nas pod same drzwi, nie
zwazajagc na to, ze sam zboczyt ze swojej
trasy. Pozegnat sie i wrécit samotnie nocg do
domu. Swojg uprzejmoscig zadziwit nas,
gdyz my Polacy nie jesteSmy przyzwyczajeni
do takiej bazinteresownosci.

Nastepnego dnia rano zaczeliSmy zwiedzanie
miasta. Nowogrodek najbardziej kojarzy sie
nam Polakom z Mickiewiczem, z jego
mitodosciag i zachowanym domem
rodzinnym. Jednak w Nowogrdédku miesci sie
wiele innych ciekawych miejsc, na przyktad
kiedy$ najpotezniejszy zamek na terenie
ziem biatoruskich zwany zamkiem Mendoga,
mimo, ze zbudowat go ksigze litewski Witold.
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Do naszych czaséw zachowaly sie tylko
nieliczne fragmenty, ktérym gozi zawalenie,
dlatego zostang poddane konserwacji
i rekonstrukcji. Obok zamku znajduje sie
Gora Zamkowa ( 323 m n.p.m. ) najwyzej
potozone miejsce na Biatorusi. Ogladalismy
z niej przepiekny widok na miasto i okolice.
W drodze powrotnej zwiedzilismy Fare —
koscidt p.w. Przeobrazenia Panskiego, gdzie
odbyt sie Slub kréla Wtadystawa II Jagietty
z ksiezng Sofig Holszanskg oraz chrzest
Adama Mickiewicza. Wewnatrz znajduje sie
rowniez stynny obraz Matki Boskiej
Nowogrodzkiej, jednak z tego co
opowiedzieli nam mieszkancy Nowogrddka
nie jest to ten oryginalny obraz, znany
z inwokacji ,, ... Panny, co ogrod zamkowy
nowogrodzki strzeze z jego wiernym ludem...
Mozna ustysze¢, ze éw obraz usytuowany
jest w cerkwii w Nowogrédku, jednak
najprawdziwsza wersja mowi, ze zostat
wywieziony na Ukraing, a w Nowogrodku
ogladamy tylko replike. W tym pieknym
miasteczku znajduje sie réwniez koscidt
parafialny p.w. $w. Michata Archaniota, sobdr
p.w. Sw Mikofaja i tatarski meczet. Po dniu
petnym emodji i ustyszanych historii nadszedt
czas wyjadu z Nowogrddka. Przed nami
najbardziej odlegty punkt na naszej trasie —
Minsk.

Zostaty nam tylko cztery dni backpackerskiej
wyprawy na wschod, a my caty czas czujemy
niedosyt spotkan i rozmdw z tutejszg
i nadwyraz goscinng ludnoscig. Po drodze
odwiedziliSmy Mir. W tym miasteczku jest
zamek, ktory w 2000 roku zostat wpisany na
Liste Dziedzictwa UNESCO, w czasie II wojny
Swiatowej hitlerowscy okupanci urzadzili
w nim getto, w ktérym zgineto ponad tysigc
osdb. Jednak zamek to najcenniejszy zabytek
gotycko — renesansowy na Biatorusi,
o ktérym krazy legenda opowiadajaca

0 utopionej ksiezniczce i tajemnym tunelu
prowadzagcym do zespolu patacowo-
parkowego dawnej siedziby Radziwittow
w NiesSwiezu. Postanowilismy sie tam udac
i poznac te legende. Ten zamek réwniez
w 2005 roku zostata wpisany na Liste
Dziedzictwa UNESCO. Niestety nie byto nam
dane zwiedzi¢ zamku z powodu pdznego
przyjazdu dlatego przeszliSmy sie po miescie,
obejrzelismy wieze zamkowg - petnigca
funkcje koscielnej dzwonicy — obok nigj
barokowy kosciét jezuitow pw. Bozego Ciata
oraz muzeum w ratuszu. Najdiuzej jednak
spacerowalismy alejkami w parku, z ktérych
podziwialismy niezwykty obraz tajemniczego
zamku.

Przed dwudziestg wyjechalismy z NieSwierza
i zaczeliSmy kierowac¢ sie do Minska. Po
spedzonej nocy w hostelu od rana
rozpoczeliSmy zwiedzanie, ktdére zajeto nam
dwanascie godzin. Jest to miasto o szerokich,
kilkupasmowych ulicach, rozlegtych placach
i licznych terenach zielonych. Uchodzi za
najlepiej oSwietlone miasto w Europie, ma
dwie linie metra, a trzecig w budowie. Mifsk
jest zaréwno stolicg i najwiekszym miastem
na Biatorusi, ktére osiemnascie razy byto
odbudowywane i zaprojektowane tak aby
cztowiek czut sie, jak mréwka. Musze
przyzna¢, ze to konstruktorom sie udato.
Zwiedzilismy Archikatedre  imienia
Najswietszej Maryi Panny, Kosciot Sw. Jézefa
i klasztor Bernardyndw, Kosciét Bernardynek
(obecnie prawostawny sobor $w. Ducha)
i klasztor, sobdr $w. $w. Piotra i Pawta z XVII
W., unickg cerkiew $w. Ducha z XVII w.,
Dwoér Wankowiczédw w Gérnym Miescie,
Ratusz, kosciét katolicki Podwyzszenia
Krzyza Sw. na Kalwarii z 1839 r., Cerkiew $w.
Marii Magdaleny z 1847 r., Kosciot $w. Rocha
(Sw. Tréjcy) na Ziotej Gorce z 1861 r.,
Synagoge Zalcmanaz 1864 r. Najdiuzej
poszukiwanym obiektem byt Kosciot Swietych
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Szymona i Heleny, zwany czerwonym
kosciotem  znajdujgcy sie przy placu
Niepodlegtosci. Mury kosciota zbudowano
z cegty sprowadzonej spod Czestochowy,
marmury wewnatrz przyjechaty spod Kielc,
a dachy pokryto dachéwka z Wioctawka.
Ten koscidt, jako jeden z niewielu obiektdw
pozostat nienaruszony i stoi caty czas w tym
samym miejscu, pomimo jego burzliwej
historii. W 1923 S$wigtynia  zostata
zbezczeszczona przez bolszewikdw,
a dziewie¢ lat pdzniej ostatecznie ja
zamknieto.

Przed II wojng $wiatowg zamieniono jg na
kino. Podczas okupacji niemieckiej (1941—
1944) koscidt byt otwarty dla wiernych, a po
zajeciu Minska przez wojska radzieckie znow
stuzyt jako kino (,Sawieckaja Bietarus")
i przebudowano jego wnetrze. W roku 1988
w Minsku Polacy, cztonkowie miejscowego
Stowarzyszenia ,Polonia®, rozpoczeli walke
o zwrot $wigtyni organizujac liczne protesty
i gtoddwki. Dzieki tym staraniom i zabiegom
Prezesa Wiktora Dmuchowskiego "Czerwony
Kosciot" w Minsku, jako pierwszy zostat
zwrocony Polakom i katolikom Minska.
W czasach ZSRR byt to wielki sukces.
DotarliSmy rdéwniez do takich ciekawych
miejsc jak: murowany cyrk, gmach Teatru
Wielkiego, Opery i Baletu. ObejrzeliSmy
najstarszy za czasOw istnienia ZSRR pomnik
Lenina, na przeciwko Dom Rzadu, gmach
Biatoruskiego Uniwersytetu Panstwowego,
Pomnik Dzierzynskiego oraz Park Gorkiego.
ByliSmy réwniez na Wyspie tez.

Jak na prawdziwych backpakerdw przystoi
sprobowalismy tamtejszej kuchni i za mate
pienigdze, ale w doskonatych warunkach
zjedliSmy pieknie podany barszcz, kotduny,
a nawet placki ziemniaczane. Kazdy z nas
przyznat, ze Minsk jest kolosalnym miastem,
ktére mimo ogromnych potaci zieleni jest
bardzo gto$ne przez auta, ktére otaczaja

bia+e koszule |granatowe spédnic. Ch’ropy

mieszkancow z kazdej strony. Nadeszta pora
na sen, a nad ranem wyjazd z Miiska i droga
powrotna do domu. ZatrzymaliSmy sie w Iwie
w sklepie, gdzie poznaliSmy pana, kory tylko
gdy ustyszat, ze méwimy po polsku zaczat
z nami rozmawia¢ i opowiada¢ o swoim
dziecinstwie gdy miasto Iwa byto polskie.
Caty czas czu¢ na Biatorusi powiew polskosci.
Nie tylko przez mate, okwiecone, drewniane
domki, bielone drzewa ale przede wszystkim
przez najstarszych Polakéw, ktdrzy pomimo,
ze zyjg daleko od Polski, bardzo sie z nig
identyfikujg. Niestety miodsze pokolenia
w szkole mowig i uczyg sie po biatorusku,
przez co kultura polska zaczyna powoli
zanikac. Ciekawym zjawiskiem jest to, ze na
Biatorusi msze sa prowadzone w kilku
jezykach miedzy inymi po tacinie, polsku,
biatorusku czy litewsku.

Po drodze odwiedzilismy rowniez Lide
i pojechaliSmy prosto do Grodna. Akurat
trafiliSmy na rozpoczecie nowego roku
szkolego wiec w miescie byto bardzo duzo
dzieci w szkolnych mundurkach. Dziewczeta
miaty kokardy we wtosach, biate rajstopy,

29

elegancko prezentowali sie w garniturach
i szkolnych  czerwonych  krawatach.
W Grodnie mozna byto swobodnie méwic po
polsku, w koncu to zaledwie 12 km od
polskiej granicy, a od Biategostoku 80 km.
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W dodatku mozna tu przyjechaé na pie¢ dni
bez wizy, zwiedza¢ Grodno i jego okolice.To
wiasnie tu abdykowat Stanistaw August
Poniatowski oraz mieszkata i tworzyta Eliza
Orzeszkowa. Dzisiaj mozemy zobaczyé
nagrobek pisarki na Cmentarzu Farnym
i przepiekny btekitny dom z gankiem, gdzie
patrzac na Niemen pisata swoje powiesci.
Obecnie znajduje sie w nim biblioteka
i muzeum, a cmentarz jest peten nagrobkow
mtodych obroncéw miasta z wrzesnia 1939
roku. ZwiedzilisSmy rdéwniez cerkiew $w.
Borysa i Gleba, barokowy kosciét sw.
Franciszka Ksawerego, Stary i Nowy Zamek,
kosciot dominikanéw, Bazylike Katedralng
$Sw. Franciszka Ksawerego, Grodzienski
Obwodowy Teatr Dramatyczny — miejsce
rozpoczecia roku szkolego. Nie obytaby sie
nasza wycieczka bez positku, dlatego zamiast
samodzielnego gotowania wstgpiliSmy do
stotowki. W ktorej za 24 kopiejki czyli za
okoto 58 groszy PLN mozna byto zjeS¢ zupe.
Nikt nie pogardzitby zupg za taka cene,
oczywiscie  zjedliSmy  tez  cziburieki
i chodzenie po miescie od razu nabrato
koloru. Na pobliskim targu nasz wzrok
przyciagnety piekne, co sie potem okazato
rowniez soczyste jabtka, ktére zostaty
Zjedzone przez nas w mgnieniu oka na deser.
Po krotkiej rozmowie i pamigtkowym zdjeciu
z mtodymi sprzedawcam kontynuowaliSmy
naszg wycieczke po uliczkach Grodna
zwiedzajgc koscidt sidstr Nazaretanek pw.
zwiastowania Marii Panny i jego podziemia.
W koncu nadszedt czas na powrdt do
rodziny. Na szczeScie jedna z sidstr
nazaretanek wskazata nam najszybszg droge
do domu, przejscie graniczne, na ktérym nie
musieliSmy czekac i przede wszystkim droge
do Bohaterowicz, ktdérg  wskazywaty
nietuzinkowe znaki - rzezby chtopow
siegajgce trzech metréw i wskazujace reka
droge do wioski.

Bohaterowicz - zascianek, ktory dzieki Elizie
Orzeszkowej zostat rozstawiony i wszedt na
trwate do literatury polskiej. Jadac
niepozorng, polng drézka napotkaliSmy
skromng ale jakze romantyczng mogite Jana
i Cecylii, w postaci dwoch kamieni, krzyza,
wyrzezbionych z drewna postaci
trzymajacych straz.

Pod nig cytat : ,Pomnik Jana i Cecylii byt
ustawiony, jako symbol czystej i pieknej
mitosci, ktdrej utozona jest legenda." Nagle
poczuliSmy sie tak jakby zatrzymat sie czas,
a my schodzimy po niepozornych
drewnianych schodach, przedzieramy sie
przez skrawek tajemniczego lasu, aby dojs¢
do zagadkowego szumu, ktory nas dziwnie
przyciagat. To Niemen. Stalismy tam dtugo
i przygladaliSmy sie niczym niezmgconej
wodzie. PotraktowaliSmy to jako dopetnienie
naszej podrézy.

Tydzien temu nie mogliSmy sobie wyobrazi¢
Biatorusi, a juz musieliSmy z niej wyjezdzac.
O trzeciej w potudnie, w Kuznicy
przekroczyliSmy granice. Dla kazdego byto to
przedziwne uczucie czytajgc polskie napisy,
widzac polskie rejestracje i styszac polska
mowe. Ten tydzien byt wejSciem do
nieznego, bajecznego Swiata, bajki, ktorg
kazdy zna z opowiesci i pragnatby przezyc,
a ona dla nas juz sie skoiczyta.

Na szczeScie cel naszej wyprawy zostat
w duzym stopniu zrealizowany. Podjeta
préba stworzenia obrazu dzisiejszego back-
packera, jego stylu zycia, ustosunkowania sie
do réznorodnosci I globalizacji w dzisiejszej
turystyce, potwierdza podstawowe wartosci
wpisywania sie w role backpackera. Rowniez
proces Ssamego przygotowania sie do
wyprawy oraz jej spontaniczny przebieg ot-
worzyt przed nami nowy nurt w turystyce,
ktory chcemy rozwija¢ jako naukowcy, po-
droznicy i obserwatorzy.
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Na koniec nasuwa sie jedno pytanie:
dlaczego Biatoru$ nasz naturalny sasiad,
zktérym taczg nas wiezi kulturowe
i etniczne, potozenie geograficzne, ktory jest
tak blisko, na wyciagniecie reki, zmusza nas
do ptacenia 25 euro za wize i celu wizyty. Nie
zacheca to turystbw do zwiedziania tego
panstwa. Z drugiej jednak strony s3 tego
plusy. Biatoru$ pozostata nienaruszona ze
swoim klimatem, folklorem i Zyczliwoscig
mieszkancow.

Ten wyjazd, jak dotad, to nasze
najciekawsze doswiadczenie i najpiekniejsze
wspomnienia, ktore przede wszystkim
odkryly w nas badaczy i mitos$nikéw podrézy.
Z Biatorusig na pewno nie pozegnaliSmy sie
na zawsze. Jeszcze tam  wrdcimy!
Chcieliby$my przede wszytskim podziekowaé
Pani Doktor Jolancie Jabtonkowskiej, ktdra
jest opiekunem naszego kota, ale rdniez
zacheca nas do wspdinych przygdd i badan
nad backpackingiem.

Maria Kupijaj

Zajecia wyjazdowe studentek kosmetologii
w Ladku-Zdroju i Lazné Jesenik

W obecnych czasach, wobec wydtuzajgcej
sie Sredniej zycia i szybkiego starzenia sie spo-
teczenstwa - gtdwnie europejskiego, w tym
takze Polakéw, coraz wieksze znaczenie ma
profilaktyka zapewniajgca jak najdtuzsze
utrzymanie zdrowia i aktywnosci fizycznej.
Waznym elementem jest rowniez zapobiega-
nie chorobom cywilizacyjnym, zwigzanym
z coraz bardziej dynamicznym trybem pracy,
brakiem czasu na ruch oraz obcigzeniami sfery
psychicznej wynikajgcymi ze stale zwiekszaja-
cych sie obowigzkdw, konkurencji i coraz
mniejszej stabilnosci zawodowe;j.

W naszym kraju profilaktyka caty czas sta-
nowi karte otwartg, ktérej musimy sie uczyé,
a najlepiej wzorowac sie na krajach takich jak
Niemcy, Austria czy nasz najblizszy sgsiad Cze-
chy, w ktdrych to poziom dbatosci o zdrowie
spoteczenstwa jest zdecydowanie na wyzszym
poziomie niz u nas. Wtasnie w tych krajach
juz od wielu lat tgczone jest lecznictwo uzdro-
wiskowe z systemem Wellness, stanowigce
forme relaksacji, odnowy psychosomatycznej,
odnowy biologicznej oraz pielegnacji ciata
z petnym zakresem fizjoterapii.

System Wellness stworzony na przetomie
lat 50 i 60-tych przez amerykanskiego lekarza
Halbert’a Dunn’a (1896-1975) miat na celu
prewencje coraz czesciej wystepujacych cho-
rob i zaburzen zwigzanych z dynamicznym roz-
wojem cywilizacji. System obejmuje wielowy-
miarowe podejscie uwzgledniajgc czynniki du-
chowe, emocjonalne, intelektualne, fizyczne,
kulturalne, spoteczne, a takze otoczenie i Sro-
dowisko. Filozofia Wellness opiera sie na uzy-
skaniu wewnetrznej harmonii, zdrowia, Well-
being, dazeniu do rozwoju, pozytywnego od-
bierania $wiata i budowania trwatych wartosci.
W krétkim czasie filozofia Wellness spotkata
sie ze znaczng aprobatg w krajach europej-
skich, a w szczegolnosci niemieckojezycznych,
gdzie system Dunn’a wykazywat sie duzg ko-
relacjag z systemem leczenia ksiedza Seba-
stian’a Kneipp’a (1821-1897). Sebastian Kne-
ipp w swojej metodzie uwzgledniat hydrotera-
pie, dietetyke, leczenie ruchem, zielarstwo,
czynniki psychologiczne, spoteczne i religijne.
W Bad Worishofen, matej miejscowosci
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w Szwabii, nalezacej do Bawarii, gdzie praco-
wat Kneipp dalej wykonuje sie zabiegi zgodnie
Z jego zaleceniami.

Oddanie w 2004 ogromnych Term, spowodo-
wato, ze Bad Wodrishofen stat sie jednym
z najpopularniejszych osrodkéw leczniczych
i profilaktycznych w Bawarii i Niemczech

W Polsce obecnie mamy 45 uzdrowisk,
z czego blisko 25% znajduje sie w Woje-
wadztwie Dolnoslgskim (11 uzdrowisk). Przy-
ktadem nowoczesnego podejscia, z potacze-
niem form terapii uzdrowiskowej z systemem
Wellness jest uzdrowisko Uniejéw w Woje-
wodztwie kodzkim, przez wiele lat walczace
o status miasta uzdrowiskowego, ktore ten ty-
tut otrzymato dopiero w 2012 roku. Uniejow
bazujacy na wodach chlorkowo-sodowych
w krotkim czasie ukierunkowat swg dziatal-
noS¢ przede wszystkim na czesS¢ profilak-
tyczno-relaksacyjng oraz  terapeutyczno-
uzdrowiskowg. Uniejow ze wzgledow marke-
tingowych zrezygnowat z przydomku Zdréj na
rzecz nazwy Termy Uniejow. Natomiast w Wo-
jewodztwie Dolnoslgskim wszystkie 11 uzdro-
wisk ma niesamowity potencjat rozwoju. Znaj-
dujg sie tu jedne z dwdch najstarszych uzdro-
wisk europejskich i najstarsze na ziemiach
polskich: Ladek-Zdréj (pierwsze zabiegi co
najmniej od roku 1241) i Cieplice Zdrdj (wy-
korzystanie wod w celach leczniczych od roku
1281). W uzdrowiskach dolnoslgskich nadal
dominuje gtéwnie profil terapeutyczno-uzdro-
wiskowy, cho¢ w ostatnich latach coraz cze-
Sciej zaktady przyrodolecznicze otwieraja
w dni powszednie, a w szczegolnosci
w weekendy mozliwos¢ korzystania ze swoich
zasobow balneologicznych do celéw profilak-
tycznych, regeneracyjnych i pielegnacyjnych.

Od 2017 roku otwierajg sie by¢ moze dla
Uzdrowiska Ladek-Zdr6j nowe mozliwosci
zwigzane ze znaczng dotacjg na poszukiwanie
wad termalnych w tym regionie. W 2017 roku

powstat Polsko-Norwesko-Islandzki projekt
poznania mozliwosci efektywnego wykorzysta-
nia zasobow geotermalnych. W projekt zaan-
gazowana jest Polska Akademia Nauk, Poli-
technika Wroctawska i Akademia Gorniczo-
Hutnicza. Szczegdlnie znaczace jest zaangazo-
wanie ladczanina prof. dr hab. inz. Wojciecha
Ciezkowskiego, ktory, jak mato kto, zna cha-
rakterystyke geologiczng Sudetow.

W dniach 21-24 wrzesnia w Ladku-Zdroju
odbyta sie wizyta studyjna dotyczaca geoter-
mii z uczestnictwem specjalistow z Islandii,
Norwegii i Polski. Planowane odwierty majg
siega¢ gtebokosci nawet 2500 m. W  Austrii
w Tyrolu w miejscowosci Langenfeld, ktore
w XIX i XX wieku szczycito sie nie tylko przy-
domkiem ,Bad”, ale zarezerwowanym takze
dla uzdrowisk z wykorzystaniem wéd leczni-
czych ,Kurbad”, w latach 60-tych doszto do za-
burzenia gospodarki wodnej w wyniku prac
zwigzanych z nawadnianiem terendw rolnych,
co spowodowato zamkniecie uzdrowiska i za-
pas¢ gospodarczg. Odwierty geotermalne,
ktore rozpoczeto w drugiej potowie lat 90-tych
na gtebokos$¢ 1865 metréw przyczynity sie do
ponownego rozkwitu miejscowosci. Olbrzymi
osrodek Agua Dome wybudowany w 2004
roku i rozbudowany 2011 jest wizytowkg Ty-
rolu i Austrii, zajmujgc miejsce w pierwszej 10-
tce najpopularniejszych osrodkow
Wellness&SPA w Europie.

Szczegblnym  wyjatkowym przyktadem s3
Lazné Jesenik (Grafenberg), ktory nalezy ra-
czej nazwa¢ uzdrowiskiem klimatycznym niz
balneologicznym, jednak ze wzgledu na piele-
gnacje historii jest jednym z czotowych osrod-
kéw w Czechach, a to za sprawa jednego
z propagatorow w XIX wieku ,Nowego Przy-
rodolecznictwa” Vincenz'a Priessnitz’a (1799-
1851). Obecnie stosowane zabiegi, czesto
okreSlane  mianem  terapii  Vincenz'a
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Priessnitz’'a, zdecydowanie odbiegajg od pier-
wowzoru, ale marka nadal przycigga osoby
z Czech i wielu krajow Europy. W 2011 os$ro-
dek Lazné Jesenik zostat przeksztatcony w SPA
Lazné Jesenik. Znaczne naktady finansowe
przeksztatcity uzdrowisko w kurort o wysokim
standardzie. W 2017 roku sanatorium
Priessnitz, ktdrego gtéwny budynek zbudo-
wano w 1910 roku w stylu secesyjnym wedtug
projektu wiedenskiego architekta Leopolda
Bauera (1872-1938), zostato nagrodzone jako
najlepszy oSrodek uzdrowiskowy w Czechach.

W krajach zachodniej Europy, oraz u na-
szych potudniowych sgsiadow wysoko ceni sie
fizjoterapeutdw znajacych sie na wielu for-
mach profilaktycznych opartych na ,Odnowie
biologicznej” ,Balneologii”, ,Wellness” i ,SPA”.
Niestety u nas jest to temat jeszcze czesto
ignorowany, niedoceniany lub pomijany. Wy-
mogi rynkowe, wczesniej czy pdzniej wptyna
na zwiekszenie konkurencyjnosci na rynku
i poszukiwanie absolwentéw uczelni o profilu
fizjoterapeutycznym z wiedzg z tego zakresu.
W duzych osrodkach Wellness&SPA znajduja
zatrudnienie osoby réwniez znajgce podstawy
fizjologiczne obcigzen treningowych, co daje
tez potencjalne mozliwosci zatrudnienia absol-
wentow z kierunku wychowanie fizyczne czy
sport. Osrodki te czesto usytuowane sg w ob-
szarach o wysokich walorach klimatycznych
i geograficznych potrzebujacych specjalistow
z dziedziny turystyki i spedzania wolnego
czasu. Coraz bardziej znaczacym elementem
jest réwniez pielegnacja ciata z wykorzysta-
niem nie tylko najnowszych technik kosme-
tycznych, ale réwniez naturalnych tworzyw
balneologicznych.

Otwarcie w 2016 roku drugiego stopnia kie-
runku Kosmetologia na wroctawskiej Akademii
Wychowania Fizycznego, byto znaczacym wy-
darzeniem dla naszej Alma Mater. Nowo po-
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wstaty program uwzgledniat Sciezki zawo-
dowe. Wsrdéd ofert duzym zainteresowaniem
studentek Kosmetologii cieszyta sie sie Sciezka
stworzona przez dr Agnieszke Pisule-Lewan-
dowska i dr Macieja Kochanskiego ,Odnowa
psychosomatyczna z elementami Wellness”.
Gtownym zamierzeniem programowym przed-
miotu byto uswiadomienie stuchaczom znacze-
nia roli kosmetologii w prewencji i profilaktyce
choréb cywilizacyjnych. W ostatnich latach
z zabiegow kosmetycznych korzystajg coraz
mtodsze osoby i nie tylko kobiety, ale rowniez
mezczyzni. Celem tych zabiegéw obecnie cze-
sto nie jest tylko dziatanie pielegnacyjne, ale
rowniez podwyzszenie poczucia wiasnej war-
tosci, atrakcyjnosci oraz relaksacji, co dotyczy
szczegblnie oséb aktywnych zawodowo. Na
zajeciach uwzgledniono zagadnienia doty-
czace termoterapii, bioregeneracji, balneote-
rapii, hydroterapii, aromatoterapii, masazu, fi-
lozofii Wellness do zastosowania w celach pie-
legnacyjnych, relaksacyjnych i restytucyjnych,

Dzieki staraniom prowadzacych udato sie
zorganizowa¢ w dniach 13-15.10.2017 roku
zajecia wyjazdowe w Ladku-Zdroju i Lazné Je-
senik. W pigtek 13 pazdziernika 2017 po go-
dzinie 17.00 grupa opuscita Wroctaw i udata
sie do Ladka-Zdroju.W sobote o godzinie 8.30
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studentki udaty sie do jednego z najpiekniej-
szych zaktadow przyrodoleczniczych w Polsce
»Z2droj-Wojciech”. W tym pieknym budynku
pierwotnie nazwanym, ,Marienbad” wybudo-
wanym w latach 1678-1680 i przebudowanym
miedzy 1877 a 1880 w neobarokowym stylu
wedtug projektu Hermann‘a Voelkel’a bazuja-
cym na wodach siarczkowo-siarkowodorowo-
fluorkowych, odbyta sie pierwsza czes$¢ zajec
pierwszego dnia. Wody siarczkowo-siarkowo-
dorowo-fluorkowe stosowane sg gtdwnie w le-
czeniu chordb narzadu ruchu, reumatycznych
i schorzen skéry. Na tkanke skérng wody te
dziatajg keratolitycznie (rozmiekczajg nasko-
rek) oraz keratoplastycznie (przebudowujg na-
skdrek). Siarka wptywa na metabolizm skory,
co jest zwigzane z enzymami uktadu oksydo-
redukcyjnego, enzymami oddechowymi ko-
morki, udziatem w kariogenezie, w systemie
kwasow nukleinowych. Kapiele siarczkowo-
siarkowodorowe wywotujg powstanie rumie-
nia skory, co spowodowane jest rozszerzeniem
sieci naczyn wiosowatych. Zabiegi te z powo-
dzeniem mozna stosowac réwniez do celéw
kosmetyczno-pielegnacyjnych, relaksacyjnych
i restytucyjnych. W ,Zdroju-Wojciech” stoso-
wana jest réwniez pasta borowinowa wytwa-
rzana w uzdrowisku przez rozdrobnienie naj-
lepszej polskiej borowiny pochodzgcej z Koto-
brzegu z dodatkiem leczniczej wody siarcz-
kowo-siarkowodorowo-fluorkowej. Borowina
od wielu lat stosowana jest nie tylko do celéw
leczniczych, ale réwniez coraz czeSciej w ko-
smetologii. Dzieki sktadnikom chemicznym
i biologicznym dziata przeciwzapalnie, na-
wilzajaco, fagodzaco, delikatnie draznigco,
bakteriostatycznie, bakteriobdjczo i przeciwwi-
rusowo oraz zwalcza wolne rodniki, oczyszcza-
jac organizm z toksyn oraz poprawiajgc funk-
cje skory.

W ,Zdroju-Wojciech” studentki Sciezki ,0d-
nowa psychosomatyczna z elementami

Wellness” mogty skorzystac z zabiegéw boro-
winowych w formie fasonéw borowinowych
konczyn goérnych i konczyn dolnych oraz ka-
pieli w wodzie siarczkowo-siarkowodorowo-
fluorkowej w postaci kapieli peretkowej w mar-
murowych wannach kapielowych oraz z hydro-
masazu z chromoterapig (koloroterapia)
w wannach typu Magellan. Kulminacjg pierw-
szego etapu zaje¢ byta kapiel w marmurowym
okragtym basenie pod koputg neobarokowego
budynku, wypetnionym btekitng wodg leczni-
czg siarczkowo-siarkowodorowo-fluorkowa,
pochodzaca z naturalnego termalnego Zrédta
JZdzistaw”.

Po krétkim odpoczynku cata grupa udata sie
pod kopute zaktadu przyrodoleczniczego,
w ktdrej to po remoncie budynku w latach 90-
tych XX wieku zostata oddana pijalnia wod
leczniczych ze zrédet ,Zdzistaw” i ,Maria Skio-
dowska-Curie”. Krenoterapia (kuracja pitna)
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ze wzgledu na skfad wody nie wszystkim oso-
bom przypadta do gustu. Kolejnym etapem za-
je¢ byto godzinne zwiedzanie historycznych
miejsc uzdrowiska Ladek-Zdroj, w trakcie kto-
rej dr Maciej Kochanski wcielit sie w role prze-
wodnika. Wycieczka rozpoczeta sie od kolejnej
degustacji wody, tym razem ze zrddta ,Chro-
bry” (dawniej ,takowe”) usytuowanego na
wolnym powietrzy w poblizu ,Zdroju-Woj-
ciech”.

Blisko 2-godzinna przerwa przeznaczona
byta na odpoczynek oraz regeneracje po za-
biegach wodnych. O godzinie 16.00 rozpoczat
sie drugi etap zajec¢. Tym razem studenci udali
sie do ,SPA” przy Basenie 23 Wojskowego
Szpitala Uzdrowiskowego w Ladku-Zdroju.
Przez dwie godziny grupa mogfa korzystaé ze
wszystkich urzadzen oferowanych przez osro-
dek, takich jak: masaz na t6zku wodnym, Activ
Roll - rolka masujgca z podczerwienig, Vibra
Activ - platforma wibrujaca, Activ Spa Infrared
- 16zko relaksacyjne z poczerwienig i kolage-
nem, Aquamassage - kapsuta z hydromasa-
zem, Vacu Activ — bieznia w kapsule z podci-
Snieniem. Po godzinie 18.00 zakonczyt sie
dzien intensywnych zabiegdw, cze$¢ osdb
udata sie na zwiedzanie miejscowosci, ale
wiekszos¢ wybrata powrdt do osrodka .

W niedziele rano rozpoczat sie ostatni etap
zaje¢, wyjazd do jednego z bardziej znanych
czeskich uzdrowisk Lazné Jesenik znanego tez
jako Bad Grafenberg. Przejazd stosunkowo
krotkiej, 45-kilometrowej trasy, wymagat po-
nad godziny, jednak widoki przy pieknej pogo-
dzie w trakcie pokonywania na granicy polsko-
czeskiej ,Przeteczy Ladeckiej” w Sudetach,
w Gorach Ztotych na wysokosci 665 m n.p.m.
pomiedzy szczytami Boréwkowa (900 m
n.p.m.) i Maselnica (711 m n.p.m.), oraz prze-
jazd w kierunku Javornika i Jesenik’a, z pew-
noscig zrekompensowat stosunkowo wolne
przemieszczanie sie.

Pierwszym etapem pobytu w Lazné Jesenik
byto zwiedzanie uzdrowiska. Wycieczka rozpo-
czeta sie na dolnym parkingu usytuowanym na
wysokosci ponad 500 m n.p.m. W trakcie
przemieszczania sie w kierunku Sanatorium
Priessnitz’a na wysokosci 620 m n.p.m. jed-
nym z pierwszych domoéw zdrojowych, ktory
mogli zobaczy¢ studenci byta Vila Polonia
(przemianowana na poczatku XX wieku na
czes$¢ ziecia Priessnitz’a na Jan Ripper), kolejne
budynki zbudowane pod koniec XIX wieku
w trakcie intensywnego rozwoju zdrojowiska
to Marycka, Bezru¢ (dawniej Cisarsky dvdr),
Bily Kfiz (dawniej Mecklenbursky D&dm). Grupa
zmeczona wspinaczkg znalazta miejsce wypo-
czynku przy dawnym Duzym Domu Uzdrowi-
skowym wybudowanym w 1838 przez Vin-
cenz'a Priessnitz’a i przebudowanym przez
jego syna Pavla w 1878 roku zwanym ,Hrad”
(Zamek). Ponizej znajduje sie murowany dom
Priessnitz’a z 1826 roku, w ktorym za sprawg
jego corki Marie Anne (1835-1909), ziecia Jana
Rippera (1830-1912) i wnuczki Zdenka Marie
Fridrichova-Ripperova (1860-1915) stworzono
muzeum Vincenz'a Priessnitz’a. Miedzy mu-
zeum a osrodkami Jubilejni Vila i Mir rozcigga
sie naturalne inhalatorium na wolnym powie-
trzu. Uksztattowanie terenu pozwala cieszy¢
sie zapachami rosngcych tu ziét, nawet w paz-
dzierniku. Powyzej znajduje sie gtéwny budy-
nek uzdrowiska sanatorium Priessnitz i gtéwna
promenada prowadzaca do parku, w ktérym
znajduje sie mauzoleum Priessnitz, jego zony
Sofii (1804-1854) i corki Karoline Marie (1840-
1843). W parku znajdujg sie réwniez pomniki
ufundowane przez osoby odwiedzajgce zdro-
jowisko. Jest tu miedzy innymi pomnik polski
odstoniety w 1901 roku, czy pomnik wegierski
z lwem (1839-40), ktdry obecnie jest symbo-
lem Lazné Jesenik.

Ostatnim etapem zaje¢ byto odwiedzenie
i skorzystanie z zabiegbw w zimnej wodzie,
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w otwartym w sierpniu 2010 roku Parku Bal-
neologicznym przez Lazné Jesenik oraz miasto
Gtuchotazy. Park zostat zaprojektowany jako
~wodny ogrdd”, przez ktéry przeptywa potok
z wybudowanym systemem stacji, gdzie
mozna skorzysta¢ z naturalnej hydroterapii
wedtug Priessnitz’a, cho¢ widac tu tez wpltywy
zabiegdw Sebastiana Kneipp’a. Zabieg w base-
nie o gtebokosci maksymalnie do 60 cm to ,ka-
piel konczyn dolnych”, w ktérym wykonuje sie
tak zwany ,chdd bociani” czyli wysokie uno-
szenie ndg w trakcie brodzenia. Zabieg ten cie-
szyt sie najmniejszg popularnoscig, z pewno-
Scig dlatego, ze tego dnia woda miata tempe-
rature 8,6°C. Kapiel konczyn gdrnych polega
natomiast na zanurzaniu przedramion i ramion
do potowy ich dtugosci. Najwiekszg popularno-
Scig cieszyty sie ,kapiel stép z akupresurg”
w wodzie o gtebokosci 20 cm w strumieniu,
ktorego dno wytozone jest roznej wielkosci ka-
mieniami masujgcymi podeszwowg czesS¢ stop

oraz ,faweczka Priessnitz'a” polegajgca na ryt-
micznym poruszaniu korczynami dolnymi za-
nurzonymi w ptyngcej wodzie, co zwieksza wy-
miane ciepfa na drodze konwekcji wymuszonej
i przewodnictwa. Innymi urzadzeniami sg tez
natrysk spadowy, natrysk oraz stacje gimna-
styczne.

W godzinach popotudniowych zakonczyt sie
pobyt w Lazné Jesenik i cate zajecia wyjaz-
dowe. Grupe czekata jeszcze droga powrotna
do Wroctawia. Szczegdtowo przygotowana lo-
gistyka zwigzana z rezerwacjg zabiegdw,
transportu, zakwaterowania i ubezpieczeniem
uczestnikdw zarowno w trakcie pobytu
w Ladku, jak i w Czechach oraz niesamowicie
ciepty i stoneczny pazdziernikowy weekend
wptynat na to, ze zajecia spotkaty sie z duzym
uznaniem uczestnikéw.

Maciej Kochanski
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