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Swieto Uczelni

23 pazdziernika br w Pawilonie P4 miaty
miejsce tegoroczne obchody Swieta Uczelni.
Zostato ono ustanowione w 2003r. dla uczcze-
nia dnia urodzin (22 pazdziernika) pierwszego
rektora naszej uczelni — prof. dr hab. Andrzeja
Klisieckiego.

Uroczystos$¢ rozpoczeto od od$piewania hymnu
panstwowego.

JM Rektor dr hab. Andrzej Rokita, prof. nadzw.
otwierajgc uroczyste posiedzenie Senatu powi-
tat licznie przybytych dostojnych gosci, pracow-
nikdw i studentéw, po czym wygtosit okoliczno-
Sciowe przeméwien, w ktérym powiedziat
m.in.:

p—
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Nasza codzienna niestrudzona praca pod-
lega staftej ocenie, zwigzanej m.in. z parame-
tryzacjg jednostek naukowych. Podczas dzisiej-
szej uroczystosci chciatbym odniesc sie rowniez
do tegorocznej parametryzacji i kategoryzacji
szkoly. Z ogromng przyjemnoscig przekazuje

Paristwu informacje, Zze Wydziat Wychowania
Fizycznego Akademii Wychowani Fizycznego
we Wroctawiu otrzymat kategorie A (...)
Pragne poinformowac, Zze akademie wycho-
wania fizycznego w Polsce, m.in. dzieki wspol-
nym dziataniom, wkrotce zyskajg swojego
przedstawiciela w Radzie Gfownej Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego w kadencji 2018—
2021. 13 paZzdziernika 2017 roku zgromadzenie
plenarne Konferencji Rektorow Akademickich
Szkot Polskich wytypowato na te funkcje Panig
Profesor Alicie Przytuska-Fiszer, byta Rektor
AWF w Warszawie. Wszystkie akademie wy-
chowania fizycznego jednomysinie poparly te
kandydature i zdofaly przekonac innych rekto-
row, Ze warto na Panig Profesor gfosowac. Jest
to niewgtpliwie duzy sukces catego naszego
Srodowiska akademickiego.
Kolejnym punktem uroczystosci byto odnowie-
nie immatrykulacji studentom, absolwentom
uczelni sprzed bez mata po6t wieku, studiujgcym
w latach 1967-1971.

Po raz pierwszy natomiast w historii uczelni
miato miejsce uroczyste odnowienie dyplomdw
doktorskich Pan Profesora Stanistawa Sochy,
Pana Profesora Zbigniewa Naglaka i Pana Pro-
fesora Mariana Golemy.
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Nastepnie przystgpiono do promocji doktorow.
Dyplomy doktora nauk o kulturze fizycznej wre-
czono 19 tegorocznym absolwentom studidw
doktoranckich.

Wojewoda Dolnoslaski Pawet Hryniak wreczyt
tegoroczne Medale Prezydenta Rzeczpospolitej
Polskiej zastuzonym pracownikom Akademii
Wychowania Fizycznego:

Medal Zioty za Dtugoletnia Stuzbe:
Pani dr hab. Iwonie Wierzbickiej-Damskiej,
prof. AWF Wroctaw

Pani Danucie Kwiatkowskiej

Pani dr Urszuli Pilch

Panu Adamowi Stepniowi

Medal Srebrny z Dlugoletnia Stuzbe:

Dr hab. Marcie Wieczorek, prof. AWF Wroctaw
Medal Brazowy za Dtugoletnia Stuzbe:

Dr Anicie Kaik-Wozniak

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnosla-
skiego przyznat, jak co roku, Nagrode Dyplom
Roku dla najlepszych absolwentéw roku akade-
mickiego 2016/2017. Wyrdzniono: Anne Kulpa-
czynska z Wydziatlu Wychowania Fizycznego,
Magdalene Marie Smieje z Wydziatu Fizjoterapii
oraz Dawida Kutryna z Wydziatu Nauk o Spo-
rcie.

Podczas tegorocznej uroczystosci przedsta-
wiono réwniez nowego przewodniczacego
Uczelnianej Rady Samorzadu Studenckiego
Pana Szymona Morge, ktory w krétkim wysta-
pieniu podziekowat swojemu poprzednikowi
Mariuszowi Tomczakowi.
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Nagrody I stopnia przyznawane przez JM Rek-
tora za dziatalno$¢ naukowa, w tym roku otrzy-
mali:

Zespotowg Nagrode za najwiekszg liczbe cyto-
wan w roku kalendarzowym poprzedzajacym
przyznanie nagrody

Pani Prof. dr hab. Anna Jaskolska

Pan Prof. dr hab. Artur Jaskdlski

Nagrode za opublikowanie w poprzednim roku
kalendarzowym prac o tgcznym najwyzszym
wspdtczynniku IF:

Pan Prof. dr hab. Marek Wozniewski

Nagrode za najwiekszg liczbe cytowan w grupie
Miodych Nauczycieli Akademickich w roku ka-
lendarzowym poprzedzajagcym przyznanie na-
grody:

Pani mgr Joanna Mencel,

Nagrode za opublikowanie w poprzednim roku
kalendarzowym prac o tgcznym najwyzszym
wspodtczynniku IF w grupie Mtodych Nauczycieli
Akademickich

Pan dr tukasz Pawik.

Wyrdznienia za osiggniecia sportowe, studen-
téw oraz tegorocznych absolwentéw JM Rektor
przyznat:

Rafatowi Omelko,

czotowym zawodnikom pitki recznej, wielokrot-
nym reprezentantom Polski:

Barttomiejowi Jaszka,

Marcinowi Lijewskiemu,

Damianowi Wleklakowi.

JM Rektor podziekowat rowniez za trudng prace
trenerom i wyrdznit wsrdd nich:

Pana dr Andrzeja Dudkowskiego,

Pana Pawta Koryckiego,
Pana Marka Rozeja,

Pana Jacka Skrzypinskiego.

Oprawe artystyczng wydarzenia zapewnit
uczelniany Zespét Piesni i tancz ,Kalina”.
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Niezwykle podniostym jednak wydarzeniem
byto wreczenie prof. Zofii Ignasiak najwyz-
szego wyrdznienia uczelnianego — Lauru Aka-
demickiego. Nagroda ta ustanowiona zostata
uchwatg Senatu w 2006r. i przyznawana jest
nauczycielom akademickim lub pracownikom
naukowym za szczegdlne zastugi na rzecz Aka-
demii.

g n S
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Jak zaznaczyt JM Rektor W poczet laureatéw
zostali juz przyjeci: Julian Jonkisz, Zdzistaw Za-
grobelny, Zbigniew Naglak, Tadeusz Bober, An-
toni Janusz, Tadeusz Skolimowski, Zofia Do-
wgird, Marian Golema oraz Tadeusz Koszczyc.
Dzi$ do tego przesSwietnego grona przytgcza sie
osoba wyjatkowa. Nie bede wymieniat zastug
Pani Profesor Zofii Ignasiak i charakteryzowat
Jej sylwetki. Niech pozostanie to obowigzkiem
i zaszczytem laudatora wyrdznionej, Pani Pro-
fesor Teresy Stawinskiej-Ochli.

Laudacja
Magnificencjo, Wysoki Senacie, Dostojna Lau-
reatko, Szanowni Panstwo !

W dniu dzisiejszym, za chwile, najwyzszym od-
znaczeniem naszej Alma Matris - Laurem Aka-
demii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu —
zostanie uhonorowana Pani Profesor Zofia Ig-
nasiak, postac nietuzinkowa, uczona rozpozna-
walna w $rodowisku akademickim nie tylko
w Polsce, ale takze za granica, i co niemniej
wazne — rozpoznawalna po latach przez stu-
dentow.

Ze wzgledu na wieloletnig przyjazin jaka nas
taczy nie wyobrazam sobie, ze Pan Rektor
mogtby komu innemu powierzy¢ wygtoszenie
tej laudacji, wiec pragne z tego miejsca
podzickowaC za obdarzenie mnie tym
zaszczytem.

Zycie zawodowe Pani Profesor Zofii Ignasiak
zwigzane jest z Akademig Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu od 1969 roku, czyli od
czasu ukonczenia studiow. Na wstepie chciata-
bym Panstwu krotko pokazac jak biegta ta zy-
ciowa droga, ktéra doprowadzita naszg czci-
godng laureatke do tego oto miejsca, na ktdre
kierujemy dzisiaj nasz wzrok, dobre mysli
i uczucia.

Pani Profesor jest absolwentkg Liceum Ogdl-
noksztatcacego nr 2 w Rzeszowie. W szkole tej
nie tylko pilnie pobierata nauki, ale takze bar-
dzo intensywnie trenowata gimnastyke akroba-
tyczng odnoszac liczne sukcesy. Ta aktywnos¢
sportowa niewatpliwie wptyneta na wybdr
uczelni — po maturze podjeta studia w Wyzszej
Szkole Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
Zetkniecie w owym czasie z wieloma wybitnymi
wyktadowcami akademickimi przyczynito sie do
ukierunkowania Jej zainteresowan. Na okres
studiow przypadto dokonanie najwazniejszego
wyboru Zyciowego, porzucenie aktywnosci
sportowej na rzecz aktywnosci naukowej. Ta
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mitoS¢ okazata sie silna i na cate zycie. Poczat-
kowo Pani Profesor swoje zainteresowania na-
ukowe rozwijata w kole naukowym, w kole kto-
rego stata sie opiekunem po ukonczeniu stu-
didw doktoranckich. Na trzecim roku studiow,
otrzymata stypendium naukowe oraz nagrode
za najlepsze wyniki w nauce od éwczesnego
Rektora profesora Czestawa Nizankowskiego.

Tytut magistra, studentka Zofia Ignasiak
uzyskata w 1969 r. Po ukonczeniu studiow roz-
poczefa prace w Zaktadzie Fizjologii, jednak po
krétkim czasie zwigzata swoje losy z Zaktadem
Anatomii i tak pozostato do chwili obecnej.
W latach 1971-1974 odbyta stacjonarne stu-
dia doktorancie w Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie. Ta cze$¢ rozwoju nau-
kowego przebiegata pod okiem wymagajacego
promotora, jakim byta prof. dr hab. Hanna Szu-
kiewicz. Stopien doktora nauk o kulturze fizycz-
nej magister Zofia Ignasiak uzyskata w 1974 r.
na podstawie dysertacji ,, Wielkosc sil rozrywa-
Jjacych na przyktadach wybranych elementow
stawu kolanowego cztowieka”. Pragne nadmie-
ni¢ w tym miejscu, ze dzisiejsza Laureatka byta
ulubiong i ceniong przez swojego promotora
doktorantka. Po promocji doktorskiej Pani Pro-
fesor H. Szukiewicz przestata Swiezo upieczonej
pani doktor napisang przez siebie humory-
styczng, wierszowang scenke, ktdrg pozwole
sobie tutaj przytoczy¢.

Adiunkt:

Na marzenia dzi$ nie pora

trza wpierw wylez¢ na doktora.
Chor:

Ona mu z sekcji zwozi konczyny

i biezy po nie co ranka,

a on z furkotem wsciektym maszyny
wcigz nowe zrywa kolanka.

Potem juz wspdlnie szarpig wiezadfa
tylne lub przednie krzyzowe,

a gdy im nie dos¢ — niszczg poboczne:
strzatkowe lub piszczelowe.

Skad taka furia w tych dwojgu mtodych?
Czyz ich ogarnat szat ztosci?

Ach, skad. To tworcze poszukiwania
rezerwy wytrzymatosci.

Narrator:

Dzi$ gdy po trudach — wsréd mitych gosci
na wnioski koficowe jest pora,

$miem twierdzi¢, ze szczytem wytrzymatosci
jest Zosia. A dowdd — doktorat.

Po powrocie z Warszawy Pani Doktor Zofia
Ignasiak kontynuowata prace w Zaktadzie Ana-
tomii, ktérym kierowat wybitny anatom, profe-
sor Czestaw Nizankowski. W tym czasie, Pani
Doktor zgtebiata systematycznie nie tylko wie-
dze z zakresu anatomii cztowieka, ale réwniez
z zakresu antropologii uczeszczajac przez kilka-
nascie lat, co tydzien, na seminarium naukowe
Zaktadu Antropologii PAN, organizowane przez
profesora Tadeusza Bielickiego i jego zespdt,
do ktérego miatam przyjemno$¢ nalezeC. Tam
sie poznatySmy i od tamtego czasu datuje sie
nasza gteboka przyjazn. Czas pomiedzy dokto-
ratem a habilitacjg to pracowity, tworczy okres
Jej zycia. Zdobyta wiedza z anatomii prawidto-
wej cztowieka stuzyta gtdwnie dydaktyce, nato-
miast obszarem badan naukowych stata sie
morfologia funkcjonalna. To takze czas dla ro-
dziny, gdyz na Swiat przychodza dwaj synowie,
ktérym trzeba poswieci¢ duzo czasu.

W 1989 roku, w Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie (gdyz nasza uczelnia
nie miata jeszcze stosownych praw) czcigodna
Laureatka, na podstawie monografii ,, Uwarun-
kowania w rozwoju cech morfologicznych i mo-
torycznych dzieci w mtodszym wieku szkolnym
w swietle zroZnicowanego wieku biologicz-
nego” oraz dorobku naukowego, uzyskata sto-
pien doktora habilitowanego nauk o kulturze fi-
zycznej w zakresie morfologii funkcjonalnej.
W tym miejscu pragne podkresli¢, ze stopien
doktora habilitowanego uzyskata w wieku 42
lat i bez pomocy komputerdw, ktdre dzisiaj bar-
dzo utatwiajg prace. Dwa lata pdzniej zostata
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profesorem nadzwyczajnym AWF we Wrocta-
wiu, a po kolejnych czterech latach - w 1995
roku - uzyskata tytut profesora nauk o kulturze
fizycznej. Dodam, ze dziato sie to w 48 wiosnie
zycia. W kolejnych latach pracy badawczej po-
szerzyta wachlarz zainteresowan naukowych.
Objety one takze obszar srodowiskowych mo-
dulatoréow zdrowia, rozwoju morfologicznego
i funkcjonalnego cztowieka ze szczegdinym
uwzglednieniem aktywnosci ruchowej, stylu
i jakosci zycia. Pytana dzisiaj o zainteresowa-
nia naukowe Pani Profesor odpowiada krotko:
anatomia i kinezjologia.

Problematyka naukowa, ktdrg zajmuje sie Pani
Profesor wymaga prowadzenia badan nauko-
wych. Pani Profesor na projekty badawcze uzy-
skuje granty z ministerstwa (jako kierownik lub
wykonawca brata udziat w 10 grantach Mini-
sterstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, w tym
cztery to byty granty promotorskie). Pozwalajg
one na zorganizowanie dwoch szczegodlnie du-
zych przedsiewzie¢ badawczych w ostatnich
20-tu latach: sg to cykliczne badania popula-
cyjne rozwoju biologicznego dzieci i mtodziezy
na terenach ekologicznie zagrozonych, oraz ba-
dania kondycji biologicznej i jako$ci zycia osdb
starszych z Dolnego Slaska. Konsekwencjg re-
alizacji tych projektéw badawczych sg publika-
cje w czasopismach polskich i zagranicznych.
Obecnie dorobek naukowy Pani Profesor obej-
muje blisko 200 artykutdw naukowych i kilka-
nascie monografii.

Cechg szczegding Pani Profesor jest otwar-
tos¢ i zyczliwos¢ dla miodych pracownikéw na-
uki. W ciggu 28 lat wypromowata 31 doktorow,
5 0sob uzyskato tytut doktora habilitowanego,
a jedna — tytut profesora zwyczajnego. W tym
zestawieniu miesci sie tez moja skromna
osoba. Pani Profesor objeta mnie opieka nau-
kowag po podjeciu pracy w uczelni, za co jej ser-
decznie dzisiaj dziekuje.

Szanowni Panstwo.

Sa pewne ramy czasowe naszego spotkania
i nie zdotam przedstawi¢ wszystkich osiggnie¢
Pani Profesor. Tak piekna kariera nie bierze sie
z niczego. Oprocz zdolnosci, pasji i mitosci do
nauki trzeba by¢ dobrze zorganizowanym, cza-
sem stanowczym, czasem cierpliwym. W tg
droge na szczyt wpisane sg godziny spedzone
na badaniach, studiowaniu pisSmiennictwa i pi-
saniu artykutéw naukowych, przygotowywaniu
recenzji prac naukowych i catego dorobku na-
ukowego, promowaniu miodych pracownikow
nauki, pisaniu podrecznikow i przewodnikéw
z anatomii cztowieka i nauczaniu anatomii. Pa-
trzac jak wiele osiggneta, wydawatoby sie
moze, ze wiekszos¢ czasu spedzita w zacisznym
gabinecie, skupiona na swojej karierze. Nic bar-
dziej mylnego. Pani Profesor nalezy do osdb
energicznych, mobilizujgcych do pracy, nie
trwonigcych czasu na bezproduktywne dziata-
nia, chetnie podejmujacych wyzwania organi-
zacyjne i dydaktyczne. W ciggu 48 lat pracy
w AWF Pani Profesor petnita wiele waznych
funkcji kierowniczych. Dwukrotnie (w latach
1993-1996 oraz 2008-2016) byta Prorektorem
ds. nauki i wspdtpracy z zagranicg, Kierowni-
kiem Studiow Doktoranckich, dwie kadencje
pod rzad (lata 2002—-2008) petnita funkcje dzie-
kana Wydziatu Wychowania Fizycznego. Za jej
pierwszej kadencji Prorektora i dzieki jej stara-
niom, w 1994 r. uczelnia, jako jedna z pierw-
szych uzyskata tacze do Wroctawskiej Akade-
mickiej Sieci Komputerowej. W tym samym
roku podpisata pierwszg umowe o wspdtpracy
z Dziekanem Wydziatu VI Uniwersytetu Sor-
bony i panig profesor Renee de Libersac (naszg
dr honoris causa z 1999 roku). W czasie drugiej
kadencji prorektora nawigzata takze wiele waz-
nych kontaktéw zagranicznych, m.in. podpisata
umowe o wspoOtpracy z  Uniwersytetem
w Seulu. Przez wiele lat byfa kierownikiem Za-
kladu Anatomii i Katedry Anatomii Cziowieka,
pozniej przemianowanej na Katedre Biostruk-
tury. Bedac kierownikiem Katedry zainicjowata
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wieloletnig wspdtprace z profesorem Rober-
tem Maling z Uniwersytetu w Teksasie, oraz
z profesor Miroslavg Pridalovag z Uniwersytetu
w Ofomuncu w Czechach, a takze z Fundacja
na rzecz Dzieci Zagtebia Miedziowego w Le-
gnicy. Od 2016 roku petni funkcje Przewodni-
czacej Rady Naukowej tej Fundacji.

Laureatka jest lub byta cztonkiem Rad i Ko-
mitetdw Naukowych w Ministerstwie Nauki i In-
formatyzacji, Komitecie Badan Naukowych,
sekcji PO5D ,Zdrowia publicznego i kultury Fi-
zycznej”, Rady Naukowej Zaktadu Antropologii
PAN, Komitetu Antropologii PAN, Komisji ds.
Wydawnictw Komitetu Kultury Fizycznej PAN,
Komisji ds. Badan i Wdrozen Komitetu Kultury
Fizycznej PAN, Komitetu Rehabilitacji, Kultury
Fizycznej i Integracji Spotecznej PAN.

Jest czionkiem wielu towarzystw nauko-
wych: Polskiego Towarzystwa Anatomicznego
(cztonek z wyboru w zarzadzie gtéwnym), Eu-
ropejskiego Towarzystwa Morfologii Funkcjo-
nalnej (International Anatomical Association),
Polskiego Towarzystwa Antropologicznego
(cztonek Zarzadu Gtéwnego), European An-
thropological Association, The American Aca-
demy of Kinesiology and Physical Education,
International Association of Sport Kinetics, Pol-
skiego Towarzystwa Rehabilitacji i Polskiego
Towarzystwa Gerontologicznego. Jest rowniez
cztonkiem rad redakcyjnych lub naukowych
czasopism naukowych polsko- i anglojezycz-
nych.

Za swojg dziatalno$¢ naukowa otrzy-
mafa 3 nagrody ministerialne: indywidualng
(1990) i dwie zespotowe (1992 i 1994). Za pod-
recznik akademicki Anatomia uktfadu ruchu oraz
Anatomia narzgdow wewnetrznych i ukfadu
nerwowego cztowieka (2008) otrzymata na-
grode pierwszego stopnia Ministra Nauki. Zo-
stata takze wyrdzniona medalem Alesa Hrdlicki
Uniwersytetu Karola w Pradze, Czechy (2009).

Szanowni Panstwo,

dokonania naukowe, organizacyjne i dydak-
tyczne Pani Profesor Zofii Ignasiak sg przykta-
dem nie tylko wspaniatej kariery naukowej, ale
takze oddania swoich sit twérczych Uczelni jako
instytucji i catej naszej spotecznosci akademic-
kiej. Pani Profesor cieszy sie ogromnym sza-
cunkiem Srodowisk akademickich w Polsce, nie
tylko tych zwigzanych z kulturg fizyczng, ale
takze kregéw zwigzanych z anatomia.

Szanowna Pani Profesor, w imieniu nas
wszystkich prosze przyjac¢ podziekowania i gra-
tulacje wraz z zyczeniami dalszych sukceséw
W pracy.

Po oficjalnych uroczystosciach, JM Rek-
tor zaprosit wszystkich Gosci i pracowni-
kow na "Biesiade z Kaling, ktora odbyla
sie w Wielofunkcyjnej Hali Sportowej.

Fot. H Nawara, A. Nowak
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Z ,Zycia” uczelni

XIII Forum Integracyjne - relacja

Mieszkanie bez barier

Mieszkanie — najwazniejsza przestrzen i miej-
sce w zyciu kazdego cztowieka. Oczywiste za-
tem, jak wazne, aby byto nie tylko wolne od
barier, ale — co takze mozliwe! —przyjazne.

W goscinnej wroctawskiej AWF na XIII Forum
Integracyjnym eksperci i praktycy, profesjona-
lisci, spotecznicy oraz dostawcy sprzetu i ustug
prezentowali i dyskutowali o rozwigzaniach,
ktore w konkretny sposéb pomagajg w co-
dziennym funkcjonowaniu osobom z réznymi
niepetnosprawnosciami w przestrzeni domo-
wej. Jak planowac, co ma najwieksze znacze-
nie, gdzie i z kim oraz za ile realizowac plany
i pomysty. Ta wiedza i takie umiejetnosci sg
potrzebne — z oczywistych powodéw — coraz

szerzej i coraz czesSciej. Wazne bowiem, by
kazdy potrzebujgcy mogt w prosty sposob do-
trze¢ do wiarygodnych zrédet informacji oraz
kompetentnych i rzetelnych doradcéw, do-
stawcow i wykonawcow.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy pomagaja od
ponad 12 lat w realizacji misji Forum Integra-
cyjnego — w szczegolnosci wroctawskiej Aka-
demii Wychowania Fizycznego oraz Firmie Ver-
meiren.

Wspdlnie budujemy lepszy Swiat — $wiat bez
barier, $wiat przyjazny wszystkim!
Stawomir Piechota

Poset na Sejm RP
Fot. A. Hawatej, A. Kubiak

X Miedzynarodowe Dni Fizjoterapi

W dniach 23-25 listopada 2017 roku odbyty sie
X Jubileuszowe Miedzynarodowe Dni Fizjotera-
pii pt. ,Styl i jakos¢ zycia w Swietle nowocze-
snej rehabilitacji”. Konferencje zorganizowat
Wydziat Fizjoterapii Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroctawiu. Konferencja ta na
state wpisana jest w kalendarz naukowych
spotkan Srodowiska fizjoterapeutéw, lekarzy,
przedstawicieli kultury fizycznej i naukowcow
z réznych stron Swiata.
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Konferencja odbyta sie w Haston City Hotel
przy ul. Irysowej 1-3 we Wroctawiu.
Tematyka sesji obejmowata:

e Zdrowotne aspekty stylu zycia w prewencji
pierwotnej i wtornej.

e Nowoczesna fizjoterapia i jako$¢ zycia
w chorobach wewnetrznych, chorobach no-
wotworowych, schorzeniach narzadu ruchu
i chorobach uktadu nerwowego.

e Aktywnosc¢ fizyczna i jakos¢ zycia w wieku
rozwojowym, dorostym i w wieku starszym.

e Kierunki badan nad procesem starzenia sie
organizmul.

e Nowoczesna kosmetologia w opdznianiu
oznak starzenia sie i poprawy jakosci zycia.

e Terapia zajeciowa w odniesieniu do co-
dziennej aktywnosci i jakosci zycia.

Wsrdd prelegentéw pojawito sie liczne grono
wybitnych fizjoterapeutéw, lekarzy i naukow-
cdw z Polski, Czech, Niemiec, Wielkiej Brytanii,
Wtoch, Holandii, Standw Zjednoczonych i Ka-
nady. Uroczystego otwarcia Konferencji doko-
nat Rektor Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu dr hab. Andrzej Rokita, prof.
nadzw. oraz Dziekan Wydziatu Fizjoterapii
prof. dr hab. Anna Skrzek.

W dniu 23. 11. 2017 r. wykfad Jubileuszowy
pt. ,Rys historyczny Miedzynarodowych Dni Fi-
zjoterapii” wygtosili: prof. dr hab. Anna Skrzek
i prof. dr hab. Marek Wozniewski.

W konferencji uczestniczyli réwniez doktorzy
honoris causa naszej uczelni: prof. dr hab.
Wiestaw Osinski oraz prof. dr hab. n. med.

Krzysztof Klukowski, Przewodniczacy Komitetu
Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji
Spotecznej Polskiej Akademii Nauk, ktory réw-
niez objat honorowym patronatem naszg kon-
ferencje.

GosciliSmy rowniez przedstawicieli wkadz in-
nych uczelni: prof. dr hab. Anne Marchewke —
Prorektora ds. Nauczania Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w Krakowie, prof. dr hab. n.
med. Piotra Dziegiela - Prorektora ds. Dydak-
tyki Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
dr hab. Andrzeja Czamare, prof. WSF - JM
Rektora Wyzszej Szkoty Fizjoterapii oraz dr n.
med. Andrzeja Bugajskiego - Prorektora Wyz-
szej Szkoty Fizjoterapii.

W konferencji uczestniczyt réwniez dr hab. Jan
Szczegielniak, prof. nadzw. - Konsultant Kra-
jowy w dziedzinie Fizjoterapii.

W otwarciu X Miedzynarodowych Dni Fizjote-
rapii uczestniczyli rowniez byli Rektorzy Aka-
demii Wychowania Fizycznego we Wrocta-
wiu:prof. Tadeusz Bober i prof. Juliusz Miga-
siewicz, obecni Prorektorzy, Dziekani, Prodzie-
kani, Kanclerz Akademii Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu oraz szczegolnie wazni dla
naszego wydziatu goscie: prof. dr hab. Zofia
Ignasiak oraz prof. dr hab. n. med. Krzysztof
Wronecki.
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PowitaliSmy réwniez gosci, ktérzy tworzyli
podwaliny fizjoterapii wroctawskiej i od po-
czatku wspierali organizacje Dni Fizjoterapii:
dr Czestawa Jezierskiego oraz mgr Jerzego
Knapa.

Panele dyskusyjne sktadaty sie z 10 sesji nau-
kowych oraz dodatkowo sesji naukowej stu-
denckiej, sesji plakatowej oraz sesji plakato-
wej studenckiej.

W ciggu dwdch dni w poszczegdlnych sesjach
tematycznych uczestniczyli - w sesji inaugura-
cyjnej: prof. Waldemar Wysokinski z wykita-
dem: “The Seven “Blunders” of the Cardiova-
scular World and Everlasting Power of Physical
Therapy”, prof. Rose-Marie Droes z wyktadem
“Psychomotor therapy for people with demen-
tia: more than movement” oraz prof. Piotr
Dziegiel podsumowat sesje wystgpieniem ,,Czy
wysitek fizyczny jest zdrowy?”.

W sesjach plenarnych wyktady wygtosili: prof.
Rabih Chattat, prof. Rose-Marie Droes, prof.
Hanneke van Bruggen, dr Ian Garrard, dr An-
drea Mahrova, dr Franka Meiland, dr Shirley
Evans, dr hab. Krystyna Rozek-Piechura, prof.
nadzw., prof. dr hab. n. med. Andrzej Szuba,
prof. dr hab. n. med. Marian Klinger, prof. dr
hab. Jézef Opara, prof. dr hab. n. med. To-
masz Kostka, dr hab. Agnieszka Zembron-
tacny, prof. UZ, dr hab. n. med. Edyta Sut-
kowska, dr hab. Dariusz Czaprowski, prof.
OSW, dr hab. Katarzyna Kisiel-Sajewicz, prof.
nadzw., dr hab. n. med. Mariusz Kusztal, dr
Katarzyna Chojak-Fijatka, dr Krystian Josiak,
dr n. med. Witold Wnukiewicz, dr Ryszard
Biernat, dr Joanna Kostka, dr Marzena Glinka,
prof. dr hab. Ryszard Glinka oraz dr Danuta
Nowicka.

Wyktady zaproszonych gosci polskojezycznych
tlumaczono symultanicznie na jezyk angielski
oraz wyktady w jezyku angielskim ttumaczono
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na jezyk polski. Podczas konferencji konsulta-
Cji udzielali znani eksperci w zakresie nowocze-

snych metod leczenia i fehabilitacji w ortope-
dii, traumatologii, chorobach wewnetrznych,
onkologii oraz nowoczesnej kosmetologii,
m.in.: prof. dr hab. Zdzistawa Wrzosek, prof.
dr hab. Szymon Dragan, prof. dr hab. Marek
Wozniewski, prof. dr hab. Michat Kuczynski
oraz dr n. med. Danuta Nowicka.

We wszystkich sesjach naukowych wygto-
szono 66 wyktaddw. W sesji plakatowej przed-
stawiono 33 prace, natomiast w sesji plakato-
wej studenckiej: 13 — trzy najlepsze wystgpie-
nia w tej sesji wyrdzniono.

W sesji plenarnej studenckiej rowniez przy-
znano wyrdznienie. Ponadto przeprowadzono
atrakcyjne warsztaty: kosmetologiczne oraz
z metody DBC w siedzibie firmy CREATOR.

Wydarzenie wsparli finansowo i organizacyj-
nie: PAN, HASCO-LEK, CREATOR, ZUS, Ksie-
garnia Sportowo-Medyczna oraz inne firmy za-
przyjaznione z Wydziatem Fizjoterapii AWF we

Wroctawiu. Za program naukowy konferencji
odpowiadaty: przewodniczgca Komitetu Nau-
kowego dr hab. Wioletta Dziubek-Rogowska i
zastepca przewodniczacej dr hab. Iwona Ma-
licka, natomiast za organizacje odpowiadat Ko-
mitet Organizacyjny prowadzony przez dr hab.
Czestawa Giemze oraz dr hab. Alicje Dziube-
Stonine i kierownika sekretariatu konferencji
dr Dorote Wojne. Organizatorzy dziekujg za
wsparcie Wiadzom Uczelni, studentom 2 i 3
roku I stopnia oraz 1 roku II stopnia Wydziatu
Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu.

Konferencji towarzyszyta wystawa firm — pro-
ducentdéw i dostawcow sprzetu rehabilitacyj-
nego, ortopedycznego, urzadzen diagno-
styczno-pomiarowych, specjalistycznych urza-
dzen kosmetycznych oraz produktdw piele-
gnacyjnych i upiekszajgcych, firm farmaceu-
tycznych.

Fot. A. Nowak
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Nagrody Rektora II stopnia za dziatalnos¢ naukowq

23 listopada podczas posiedzenia Senatu, JM Rektor dr hab. Andrzej Rokita prof. nadzw. wreczyt
czterem pracownikom naszej Akademii nagrody II stopnia za dziatalno$¢ naukowa.

Nagrody otrzymali:
o dr hab. Joanna Szczepanska - Gieracha prof. nadzw - za II miejsce w liczbie punkow IF
e prof. dr hab. Jan Chmura - za II miejsce w liczbie cytowan
o dr Artur Struzik - za II miejsce w liczbie IF w kategorii mtodych naukowcéw

¢ dr inz. Aleksandra Zagrodna - za II miejsce w liczbie cytowan w kategorii mtodych naukowcéw.

Nagrodzonym bardzo serdecznie gratulujemy.

"~
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'

_,

Strona | 13
Redakcja Zycia Akademickiego:
Redaktor naczelna - Ligia Poniatowska, Redaktor techniczny — Anna Cierniak, Fot. Henryk Nawara, Andrzej Nowak
Adres redakcji: Wroctaw, ul. Banacha 11, e-mail: zycie@awf.wroc.pl, tel. 602695221, 609109764.


mailto:zycie@awf.wroc.pl

Zycie Akademickie — Newsletter 12/2017

Pismo spotecznosci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Pokolenie W - Finat

23 listopada odbyt sie w Kinie Nowe Horyzonty
finat akcji POKOLENIE W. Podczas gali podsu-
mowano wyniki konkursu na projekty zwig-
zane z Wroctawiem oraz mozna byto wystu-
cha¢ osob, ktére opowiedziaty, co dla nich

POKGLENIE VY

oznacza bycie czescig Pokolenia W (m.in. prof.
Jan Miodek).

W uroczystym finale akcji udziat wzigt, Rektor
naszej Akademii, dr hab. Andrzej Rokita prof.
AWF wraz z Prorektorami (dr hab. R. Bartosze-
wicz prof. AWF i dr Agnieszka Pisula-Lewan-
dowska), nasi bohaterowie POKOLENIA W -
prof. dr hab. Jan Chmura, Wactaw Skarul, Ma-
riusz Tomczak oraz zaproszeni goscie z naszej
Uczelni (m.in. prof. T. Koszczyc, dr hab. Jacek
Stododtka, dr Aleksandra Skarul, dr Kazimierz
Kurzawski).

Fot. A. Nowak
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Swieto Nauki Wroclawskiej

W dniu 15 listopada 2017 roku, gtéwnym
punktem obchodéw Swieta Nauki Wroctaw-
skiej byto popotudniowe, otwarte posiedzenie
Kolegium Rektoréw Uczelni Wroctawia i Opola,
ktore odbyto sie w Oratorium Marianum
(gtdowny gmach Uniwersytetu Wroctawskiego).
Tradycyjnie JM Rektor, Prorektorzy oraz Kanc-
lerz naszej Akademii, a takze przedstawiciele
wszystkich wroctawskich uczelni, ztozyli kwiaty
pod pomnikiem Martyrologii Profesoréw
Lwowskich, a takze pod tablicami upamietnia-
jgcymi Profesorow Krakowskich wiezionych we
Wroctawiu w 1939 r. (ul. Sadowa i ul. Klecz-
kowska).

G 2|
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Podczas posiedzenia, dr hab. Kazimierz Orze-
chowski prof. UWr. odebrat Nagrode KRUWIO,
za szczegolne dziatania w Srodowisku studenc-
kim, przede wszystkim organizacje Dolnosla-
skiego Festiwalu Nauki. Laudacje wygtosit JM

Rektor Uniwersytetu Wroctawskiego prof. dr
hab. Adam Jezierski.

Kolegiam Rektoréw przyznato doroczng Na-
grode im. Prof. Jozefa Dudka za dziatalno$¢ na
rzecz integracji Srodowiska akademickiego,
ktorg otrzymat Pan Kazimierz Kowal. Laudacje
wygtosit JM Rektor Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroctawiu dr hab. Andrzej Rokita
prof. AWF Wroctaw.

. X -
Nastepnie dyplomy i stypendia odebrali laure-
aci Studenckiego Programu Stypendialnego,
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ktore wreczat Wiceprezydent Wroctawia Woj-
ciech Adamski oraz prof. dr hab. Tadeusz Luty.
Podczas uroczystosci w Oratorium Marianum
nastgpito wreczenie aktow powotania nowym

cztonkom Akademii Mtodych Uczonych i Arty-
stéw, ktérego dokonat prof. dr hab. Tadeusz
Luty.

Oprawe muzyczng uroczystosci zapewnit Chor
UMW Medici Cantantes pod dyrekcja Magda-
leny Woitas.

Na zakonczenie uroczystosci odbyt sie rowniez
okolicznosciowy koncert Trio Tomasza
Wendta: w sktadzie: Tomasz Wendt — sakso-
fon, Robert Jarmuzek — fortepian, Grzegorz
Piasecki — kontrabas.

Fot. A. Nowak, H. Nawara

W dniach 29.10-05.11.2017r. pracownicy Ka-
tedry Zespotowych Gier Sportowych pod kie-
rownictwem dr hab. Andrzeja Rokity prof.
nadzw. uczestniczyli w wyjezdzie naukowo-

szkoleniowym do Singapuru. Kierownik kate-
dry oraz dr Sara Wawrzyniak i dr Ireneusz Ci-
chy pojechali, do jednego z najbardziej rozwi-
nietych panstw Azji, na zaproszenie dr Tan
SweeKheng, ktéra zajmuje sie kinezjologig
edukacyjng wsrod dzieci w wieku przedszkol-
nym i szkolnym. Pani doktor byfa takze dokto-
rantkg Prof. Roberta M. Maliny — Doktora Ho-
noris Causa naszej Akademii. Wyjazd miat cha-
rakter zardwno naukowy, jak i szkoleniowy.

Podczas ponad tygodniowego pobytu Zespot
Prof. Andrzeja Rokity miat mozliwos¢ cztero-
krotnie zaprezentowa¢ wyniki badan nauko-
wych z wykorzystaniem pitek edukacyjnych
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EDUball w edukacji wczesnoszkolnej i przed-
szkolnej.

. P S
Jeden z wyk+ad6/w wygtoszono w Ministerstwie
Edukacji Singapuru — Departamencie Wycho-
wania Fizycznego i Sportu. Pozytywnym efek-
tem tego spotkania byto umozliwienie przepro-
wadzenia wyktadow i warsztatow praktycz-
nych w dwdch integracyjnych szkotach w Sin-
gapurze (Grace Orchard School iRainbow Cen-
tre Margaret Drive). Zaréwno wykfady jak i za-
jecia cieszyty sie duzym zainteresowaniem, a
wymiernym efektem tych spotkan byto zapro-
szenie na przysztoroczng Konferencje Eduka-
cyjng, ktérg organizuje Ministerstwo Edukacji
Singapuru.

Kolejny wyktad zaprezentowano w Depart-
ment of Physical Education & Sport Science,
National Institute of Education, Singapore. Po
wyktadzie, caty Zespot EDUball zostat popro-
szony o przeprowadzenie zaje¢ ruchowych z
wykorzystaniem pitek EDUball dla studentow
Wydziatu Wychowania Fizycznego. Zajecia

byty rejestrowane przez pracownikéw Insty-
tutu dla celdw szkoleniowych. Wizyta w Natio-
nal Institute of Education Singapore zespotu
Prof. Andrzeja Rokity zaowocowata zaprosze-
niem na przysztoroczng, sierpniowg konferen-
cje Naukowo-Metodyczng organizowang przez
Instytut oraz wolg podpisania listu intencyj-
nego pomiedzy obiema uczelniami. Dzieki tej
wspOtpracy zardwno nasza Akademia, jak i De-
partment of Physical Education & Sport
Science, National Institute of Education, Sin-
gapore wspieratyby dazenie do rozwoju i
wzmacniania korzystnej wspdtpracy miedzy

Redakcja Zycia Akademickiego:

Strona | 17

Redaktor naczelna - Ligia Poniatowska, Redaktor techniczny — Anna Cierniak, Fot. Henryk Nawara, Andrzej Nowak
Adres redakcji: Wroctaw, ul. Banacha 11, e-mail: zycie@awf.wroc.pl, tel. 602695221, 609109764.


mailto:zycie@awf.wroc.pl

Zycie Akademickie — Newsletter 12/2017

MOWAy,
S R

PADEM Y
1\’
O93n7oNP

Pismo spotecznosci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu " Mo

obiema uczelniami w dziedzinie edukacji i na-
uki (m.in. wymiana edukacyjna i naukowa,
wspieranie wzajemnych kontaktéw w zakresie
wymiany studentéw, doktorantéw i nauczycieli
akademickich; wspieranie wzajemnych kon-
taktdw w zakresie wymiany programéw ba-
dawczych realizowanych przez specjalistyczne
jednostki uczelniane).

™

Wizyta w Singapurze to takze realizacja piecio-
dniowych badan naukowych z wykorzystaniem
MovAlyzeR'a, w zakresie rozwoju grafomoto-
ryki dzieci o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych, ktére zostaty przeprowadzone pod
okiem dr Tan Swee Kheng, w specjalistycznym
osrodku terapeutycznym.

Z tego miejsca sktadamy serdeczne podzieko-
wanie Pani dr Tan Swee Kheng, dzieki ktorej
realizacja tak intensywnego i warto$ciowego
pod wzgledem naukowym i szkoleniowym wy-
jazdu byta mozliwa pod wzgledem logistycz-
nym.

Andrzej Rokita
Ireneusz Cichy
Sara Wawrzyniak
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Wreczenie dyplomow absolwentom roku akademickiego 2016/2017

21 pazdziernika br. na naszej Uczelni miato
miejsce uroczyste wreczenie dyploméw magi-
sterskich absolwentom z 2017 roku, w ktorej
uczestniczyli JM Rektor dr hab. Andrzej Rokita
prof.nadzw. wraz z Prorektorami: prof. dr hab.
Matgorzatg Stowinska-Lisowska, Prorektorem
ds. Nauki i Wspdtpracy z Zagranicg, dr
Agnieszkg Pisula-Lewandowska, Prorektorem

wW Il ;

ds. Studenckich i Sportu Akademickiego oraz
dr hab. Ryszardem Bartoszewiczem, prof.
nadzw. Podczas uroczystosci JM Rektor wraz
Dziekanami (Panig prof. dr hab. Teresg Sta-
winska-Ochlg, Panig prof. dr hab. Anng Skrzek,
Panem dr. hab. Tadeuszem Stefaniakiem prof.
nadzw.) i Prodziekanami wreczyt dyplomy ma-
gisterskie tegorocznym absolwentom.

Dyplomy z wyrdznieniem otrzymali studenci, ktorzy w przebiegu studidw uzyskali $rednig powyzej
4,75. Wsrdd nich znaleZli sie: Monika Fajgiel - Wydziat Wych. Fiz., Anna Korzen - Wydziat Wych.
Fiz., Paulina Szymanska - Wydziat Wych. Fiz., Anna Tomczyk — Wydziat Fizjoterapii, Magdalena
Smieja — Wydziat Fizjoterapii, Magdalena Superson — Wydziat Nauk o Sporcie, Monika Krogu-
lec - Wydziat Nauk o Sporcie, Paulina Dziedzic - Wydziat Nauk o Sporcie, Ilona Cieszczyk -
Wydziat Nauk o Sporcie, Dawid Kutryn - Wydziat Nauk o Sporcie.

Strona | 19
Redakcja Zycia Akademickiego:
Redaktor naczelna - Ligia Poniatowska, Redaktor techniczny — Anna Cierniak, Fot. Henryk Nawara, Andrzej Nowak
Adres redakcji: Wroctaw, ul. Banacha 11, e-mail: zycie@awf.wroc.pl, tel. 602695221, 609109764.


mailto:zycie@awf.wroc.pl

Zycie Akademickie — Newsletter 12/2017

Pismo spotecznosci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

REHACARE - Targi Rehabilitacyjne

REHACARE to najwigksza $wia- [R[E
towa impreza w dziedzinie rehabili-
tacji, ktéra gromadzi setki wystawcoéw
i tysigce specjalistow z réznych dzie- /
dzin i profesji zwigzanych z pomocg ,L/
osobom z réznymi niepetnospraw-
nosciami.

Kazdego roku targi REHACARE
oferujg wiedze umozliwiajgcg komplek-
sowy przeglad, czy porady z obszaru reha-
bilitacji, opieki i pielegnacji nad osobami
Z niepetnosprawnosciami, zaréwno po-
przez wizualne prezentacje eksponatéw
targowych, jak i seminaria tematyczne,
konferencje, kongresy i pokazy. W tym roku
REHACARE obchodzi 40-lecie istnienia na
rynku!

Oferta targbw REHACARE obejmuje
m.in: fizjoterapie, ergoterapie, zywienie,

INTERNATIONAL

wyposazenie kuchni dla oséb z nie-
petnosprawnoscig, wozki inwalidz-
kie i inne pojazdy dla 0s6b z niepetno-
sprawnoscig ruchowg, sprzet ula-
twiajgcy poruszanie sie, terapie
i trening, opieke codzienng, tech-
nologie pomocnicze dla oséb niewi-
domych, sport niepetnosprawnych,
$rodki komunikacji, wyposazenie do-
moéw i mieszkan, odziez, higiene ciata,
Srodki pomocnicze i sprzet do opieki, wy-
ksztatcenie oraz miejsca pracy dla osob
z réznymi niepetnosprawnosciami.

Z roku na rok rosnie zainteresowanie
targami REHACARE. W 2016 r. wystawe od-
wiedzito ponad 40 000 specjalistéw branzy
z catego Swiata, a swoje innowacyjne pro-
dukty zaprezentowato 915 firm z 37 krajow.
W sumie wystawcy wypetnili po brzegi 5 hal
targowych i zajeli powierzchnie okoto
32.000 m2ustanawiajgc w ten sposdb nowy
rekord w historii targbw REHACARE. Dla
poréwnania na targach w roku 2015 swoje
innowacyjne produkty zaprezentowato 754
wystawcow z 37 panstw, a wystawe odwie-
dzito 39 000 oso6b (messeundduessel-
dorf.blogspot.in).

Z przeprowadzonych badan po ostatniej
edycji w 2016 r. wynika, ze 90% przedsie-
biorcow bylo bardzo zadowolonych
Z uczestnictwa w targach, a 83% uwazato,
ze juz same targi byty dla nich duzym suk-
cesem biznesowym. Targi to platforma in-
formacyjno - komunikacyjna oséb z niepet-
nosprawno$ciami, potrzebujgcych opieki
pielegniarskiej, osdb starszych i przewlekle
chorych. Niezaleznie od tego, czy chodzi o
mobilno$¢ czy o pomoce codzienne, ambu-
latoryjng pomoc medyczng, sprzet komuni-
kacyjny, wolne od barier koncepcje zyciowe
czy pomysty sportowe, turystyczne i rekre-
acyjne, goscie Rehacare znajdg wszystko
w jednym miejscu (www.rehacare.de).

Wydarzenie to stanowi idealne miejsce
gromadzenia informacji i komunikacji dla li-
deréw branzy, nowatorskich produktow
i ustug oraz organizacji spotecznych, grup
samopomocowych i instytucji non-profit,
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ktére chcg otrzymac szczegdtowe informa-
cje dotyczace najnowszych osiggnieé, pro-
duktéw, ustug i trendéw w branzy, rozwija-
nia nowych relacji biznesowych i nawigzy-
wania kontaktéw handlowych. Bogaty pro-
gram kongresu, réznymi forami i obszarami
tematycznymi oraz $wiat dla dzieci dosko-
nale prezentujg oferte targowa (tradefair-
dates.com).

W roku 2017 targi REHACARE odwie-
dzito znowu niemal 40 000 specjalistow, pa-
cjentdéw i ich rodzin. W tym wydarzeniu
uczestniczyli ludzie z ponad 70 krajow.
Wsrdd 780 wystawcdw z 39 krajow , inno-
wacyjne produkty i ustugi prezentowane
byto okoto 100 stowarzyszen i organizacji
od samopomocy i ekonomii spotecznej.

Biorgc pod uwage tendencje demogra-
ficzne i wzrost potrzebujgcych opieki, po-
trzeba na produkty rehabilitacyjne i piele-
gnacyjne i ustugi stale rosnie.

Jednym z waznych tematéw REHACARE
2017 byta mobilnos¢. Niezaleznie od tego,
czy sg to wdzki, sprzet do prowadzenia po-
jazdow, asystenci czy specjalne typy samo-
choddéw,  wy-
stawcy pokazali

calg game naj-
. nowocze$niej-
szych technolo-
gii, ktore spra-
wiajg, ze co-
dzienno$¢ z nie-
petnosprawno-
Scig jest znacz-
nie fatwiejsze
i bardziej do-
stepne, a ja-
ko$¢ zycia dla
0sob z réznymi
niepetnospraw-
nosSciami jest na
coraz wyzszym
poziomie.(www.rehacare.de).

W tegorocznej edycji targéw REHACARE
uczestniczyto 8 firm z Polski:

- Alreh Medical Sp. z 0.0. (www.alreh.pl)
- AssisTech Sp. z 0.0. (www.assistech.eu)

- F.H.P. LignuMa (www.reharot.pl)

- LIW Care Technology Sp. z 0.0. (www.liw-

care.pl)

- MYWAM Kupiec, Bartold, Angres spdtka

jawna (www.mywam.pl)

- NOEL s.c. (www.stabilo.krakow.pl)

- P.T. Tanalski (www.tanalski.eu)

- Reha-Bed Sp. z 0.0. (www.rehabed.pl)
www.messeundduessel-

dorf.blogspot.com oraz www.as-messe.pl

dr Dominika Zawadzka Katedra Terapii Za-
jeciowej AWF Wroctaw

studenci III roku Kierunku Terapii Zajecio-
wej AWF Wroctaw:

Anna Szweda, Adrianna Kaszubowska oraz
Wojciech Wtodarczyk
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Refleksje studentow zwigzane udziatem w targach rehabilita-
cyjnych w Dusseldorfie

Na poczatku pazdziernika br. mieliSmy
okazje wraz z Panig dr Dominikg Zawadzka
pojecha¢ do Niemiec, do Dusseldorfu na
Miedzynarodowe Targi Rehabilitacyjne Re-
hacare. Z kraju wyruszyliSmy w podrdz au-
tobusem na 3 cudowne dni obfitujgce
w zdobywanie doswiadczenia i cennych in-
formacji oraz rozmowy ze specjalistami
w przeroznych dziedzinach. Pierwszego
dnia musieliSmy poznac plan miasta i za-

p—— e

meldowac sie w hotelu, a nastepnie odpo-
cza¢ po 15-godzinnej podrdézy. Nastepnego
dnia od samego rana byliSmy juz na tar-
gach. Hale, na ktorych rozmieszczone byty
stoiska byt ogromne! Szybko podzielilismy
sie pracg i ruszyliSmy na poznawanie no-
wych technologii i sprzetdbw przeznaczo-
nych dla 0séb z r6zng niepetnosprawnoscia,
0sob chorych i z ograniczonymi funkcjami.

Na kazdym stoisku, gdzie reklamowaty sie
firmy ze swoim sprzetem, mielisSmy okazje
obejrze¢ i wyprébowaé oraz przetestowac
technologie na wiasnej skorze. Ogrom po-
mystow i wynalazkéw bardzo nas zadziwit.
Po catym dniu spedzonym na targach wré-
cilismy do hotelu. W ostatni dzien pojecha-
lismy ponownie na miejsce targoéw, aby
obejrzec stoiska, na ktérych jeszcze nie by-
liSmy. Po potudniu wsiedliSmy w autobus
i wrdcilismy do Wroctawia.

Na samym poczatku wyjazdu czuliSmy
lekkie obawy dotyczace sytuacji, w ktdrej
mieliSmy sie znalez¢é. Wyjazd na Targi RE-
HACARE byt duzg odpowiedzialnoscig, ale
rowniez wyzwaniem dla catej naszej grupy.
Nie wiedzielismy jak moga wyglada¢ mie-
dzynarodowe targi, sam fakt wyjazdu za
granice na takie wydarzenie wzbudzat
w nas ekscytacje i ciekawos$¢. Rehacare
cieszy sie ogromng popularnoscig wsrod lu-
dzi z kregu nauki, rehabilitacji. ByliSmy bar-
dzo zadowoleni z faktu, ze my-jako stu-
denci, mamy okazje wyjechac za granice,
by poszerza¢ swoje horyzonty naukowe,
zobaczy¢ jakie pomoce sg dostepne dla te-
rapeutdw zajeciowych. Po przyjezdzie na
targi, byliSmy zachwyceni obiektem, w kto-
rym sie odbywajg, jak zorganizowana jest
czeS¢ logistyczna. Tego roku RAHACARE
odwiedzito 40 tysiecy ludzi, momentami

. B4 :
:

dato sie dostrzec tak ogromna liczbe odwie-
dzajacych. Mimo ttoku, kazde stanowisko
byto dostepne, mogliSmy porozmawiac
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o danych urzadzeniach, jak one dziataja
i jak pomagaja osobom z réznymi niepet-
nosprawnosciami.

s I %

Podobata nam sie otwartosc¢ ludzi, che¢
pomocy, wszystkie technologie moglismy
przetestowa na wiasnej skorze- to tez
podnosito warto$¢ otrzymywanej przez nas
wiedzy. W trakcie wizyty na REHACARE za-
pomnieliSmy o stresie, staraliSmy sie wycig-
gnac¢ jak najwiecej informacji, wiedzy teo-
retycznej jak i praktycznej. Mimo zmecze-
nia, ktore towarzyszyto nam podczas tych
dni, wiedzieliSmy, ze otrzymywanie takiej
wiedzy jest po prostu bezcenne. ByliSmy za-
chwyceni tym, ze w jednym miejscu spoty-
kajg sie ludzie z rdznorodnoscig kulturowa,
pogladowag, polityczng, ale za najwazniejszy
cel uznajg pomoc osobom z niepetnospraw-
nosciami.

Nie jest tajemnica, ze czuliSmy ogromng
dume i rados¢, ze mogliSmy poznac tyle
réznych rozwigzan problemdw, z jakimi bo-
rykaja sie ludzie kazdego dnia. My jako te-
rapeuci zajeciowi za najwyzszg wartosc
uznajemy potrzeby naszych klientow.
W rdéznych przypadkach potrzebne jest

uzycie dodatkowych narzedzi, by usprawnic
funkcje klienta, lub po prostu utatwi¢ mu
wykonywanie czynnosci dnia codziennego.
Targi REHACARE to zdobyta wiedza, ktorej
nie da sie zapomnie¢. Wszystko czego sie
nauczyliSmy, co zobaczyliSmy poszerza na-
sze kompetencje jako terapeutéw, ale row-
niez jako ludzi. JesteSmy przekonani, ze
W przysztej pracy bedziemy wykorzystywac
zdobyta wiedze. Uwazamy, ze kazdy tera-
peuta zajeciowy powinien mie¢ mozliwosc¢
brania udziatu w takich targach. Cate to wy-
darzenie spowodowato, ze poczuli$my in-
spiracje i che¢ dziatania, ulepszenia, rozwi-
jania sie w tym kierunku. Byto to umocnie-
nie w przekonaniu, ze w przysztosci jako te-
rapeuci bedziemy robi¢ co$ waznego i po-
trzebnego innym. To dato nam duzy za-
strzyk energii do dalszej pracy.

Anna Szweda
Adrianna Kaszubowska
Wojciech Wtodarczyk
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Ogolnopolska Olimpiada Wiedzy

Miodych
Fizjoterapeutow

Dnia 25 listopada 2017 roku odbyta sie VI
edycja Ogdlnopolskiej Olimpiady Wiedzy
Miodych Fizjoterapeutéw. Jej organizato-
rem byta Akademia Wychowania Fizycz-
nego im. Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
gdzie réwniez konkurs sie odbywat.
W Olimpiadzie wzieto udziat 243 uczestni-
kéw z 24 roznych uczelni wyzszych. Do ry-
walizacji druzynowej zgtosito sie 12 jedno-
stek dydaktycznych, gdyz wymagany byt
udziat 6 studentdw z jednej szkoty wyzszej.
Podstawg OOWMF byt test jednokrotnego
wyboru, sktadajacy sie ze 120 pytan, z czte-
rema wariantami odpowiedzi. Na jego roz-
wigzanie uczestnicy mieli 90 minut czasu.
W zaleznosci od kategorii (A,B,C) zmieniat
sie rowniez zakres obejmujgcej wiedzy.
Kategoria A — dla licencjatdw obejmo-
wata 80 pytan z przedmiotéw kierunkowych
oraz 40 z przedmiotow podstawowych
i ksztatcenia ogolnego. Kategorie B — dla
magistrow i C — dla absolwentéw dostaty
ten sam zestaw pytan (85 pytan kierunko-
wych i 35 z wiedzy ogdlnoakademickiej),

lecz klasyfikowane byli oddzielnie. Test po-
wstat pod kierownictwem Rady Naukowej,
utworzonej przez dziekanéw uczelni i wy-
dziatdw  ksztattujgcych fizjoterapeutow
w Polsce. Z naszej Alma Mater wystarto-
wato tacznie 9 osdb, tj. 2 z pierwszego po-
ziomu ksztatcenia (Jarostaw Gajda i Sabina
Iskra , 6 z II stopnia nauczania Michat
(Chmielewski Michat, Jakub Drulis , Kata-
rzyna Franiczek Izabella Gozdz, Kamil Je-
rzycki i Maria Piosik ) oraz 1 absolwentka
(Karolina Indurnas). Osoby, startujgce
w kategorii B, tj. studenci studiéw magi-
sterskich, wzieli udziat w konkursie druzy-
nowym.

Rywalizacja byta zacieta, punkty byly li-
czone kilkakrotnie. Kazdy z zawodnikéw od-
czuwat ogromny stres, kiedy czas ogtosze-
nia wynikow ciagle byt przektadany. Sami
organizatorzy byli zaskoczeni bardzo wy-
rownang wiedzg uczestnikow. W klasyfika-
cji druzynowej miejsca na podium réznity
sie zaledwie 2 czy 3 punktami. Nie lepiej
byto w konkursie indywidualnym, gdzie byty
jeszcze mniejsze roznice — jednopunktowe.
Rywalizacja naszej druzyny zakonczyfa sie
0smg lokatg, co daje nam i tak powody do
dumy, gdyz kazdy z reprezentantéw uczelni
wykazywat sie ogromng wiedzg. W konkur-
sie indywidualnym drugie miejsce zajeta
studentka I roku II stopnia Fizjoterapii Ka-
tarzyna Franiczek. Jest to dla nas jako
uczelni powdd do ogromnej dumy i potwier-
dzenie naszych staran w inwestowanie
w najlepszych studentdw, ktdrzy konczac

Redakcja Zycia Akademickiego:

Strona | 24

Redaktor naczelna - Ligia Poniatowska, Redaktor techniczny — Anna Cierniak, Fot. Henryk Nawara, Andrzej Nowak
Adres redakcji: Wroctaw, ul. Banacha 11, e-mail: zycie@awf.wroc.pl, tel. 602695221, 609109764.


mailto:zycie@awf.wroc.pl

Zycie Akademickie — Newsletter 12/2017

noWay,
< 4 .

DEM,,
peEmVly
2
%
O93n7oNF

Pismo spotecznosci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu e

&

W Ny SRS
Fll-d\" fo

u nas swojg edukacje, stajg sie profesjo-
nalistami w swojej dziedzinie oraz otwierajg
Sciezki do ciggtego pogtebiania swojej wie-
dzy.

Jednak OOWMEF to nie tylko konkurs i proba
sprawdzenia samego siebie. To przede

wszystkim zabawa, mozliwo$¢ wymiany do-
$wiadczen z innymi osobami ze Swiata fizjo-
terapeutycznego oraz nawigzywanie no-
wych kontaktéw, mogacych zaowocowac
W przysztosci. Podczas catego dnia trwania
tego wydarzenia, prowadzone byty warsz-
taty i wykfady, w ktdrych czynnie uczestni-
czyli wszyscy studenci i absolwenci. Organi-
zatorzy zadbali réwniez o wszystkich startu-
jacych, prowadzac réznego rodzaju kon-
kursy — z palpacji i wiedzy fizjoterapeutycz-
nej, wymagajace kreatywnosci i zaangazo-
wania catej grupy. Najwiecej jednak emocji
wywotywaty gtdwne nagrody, ktorych
tgczny koszt wynidst 65 tysiecy ztotych. Do
wygrania byty rozne kursy i szkolenia,
a takze sprzet fizjoterapeutyczny. Pomimo,
iz trzeba byto wytoni¢ zwyciezcow, nikt nie
czut sie przegrany; kazdy wyszedt bogatszy
o nowe doswiadczenia.

Ogdlnopolska
OLIMPIADA

Katarzyna Franiczek
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Mistrzostwa Swiata w Biegach Przetajowych

Mistrzostwa Swiata odbyty sie w Kanadzie
w matej miejscowosci Blue Mountains
w dniach 13-15.10. Rywalizacja trwata 3
dni: w pigtek sprint na dystansie 4 kilome-
trow i 15 przeszkdd, sobota to moj start na
15 kilometréw i 50 przeszkdd, ostatni dzien
to walka w sztafetach meskich, damskich
i mieszanych.

ol % g N
Warunki byly ekstrem . Calg noc po-
przedzajacag start padat deszcz. Moja kate-
goria wiekowa (18-24) wystartowata
0 11:30 czasu kanadyjskiego. Fala PRO ru-
szyta o 8:00, wiec strome, btotniste podej-
Scia byty jak zjezdzalnia po tym, jak prze-
mierzato nimi wczesniej kilkaset o0sdb.
Kazdy start poprzedzony byt motywacyjng
przemowg bardzo pozytywnej osoby -Coa-
cha Paina. Gdy stoisz na starcie takiej im-
prezy, wokot ciebie ludzie z catego Swiata,
serce bije jak szalone. Wiedziatem, ze dla
tej chwili poSwiecatem sie przez ostatnie
miesigce. To byt moment, gdy zupetnie za-
pomniatem o wszystkim i zaczatem robic to,

co wychodzi mi najlepiej. Ruszytem dos¢
mocno, ale nie szarzowatem. Doskonale
wiedziatem, ze bedzie duzo stromych wejs¢
i trudne przeszkody bedg dopiero na szczy-
cie i na ostatnim kilometrze przed metg. Po
pierwszej prostej i kilku niskich $ciankach
do pokonania bytem gdzie$ w okolicach 40
miejsca. Pierwsze podejscie to raczej zjez-
dzalnia. Jeden zty krok i spadasz kilka me-
trow nizej. Miatem takich sytuacji kilkana-
Scie. Kazdy robit co mdgt, aby wspigc sie
pod gore. W niektérych miejscach byly
przymocowane liny, inaczej wejscie po btot-
nistym stoku bytoby niemozliwe. Tutaj bar-
dzo duza role odgrywaty buty. Zbiegi byty
w identycznych warunkach. Zamykatem
oczy i po prostu leciatem. Ku mojemu zdzi-
wieniu wyprzedzatem jednego za drugim
wspdtbiegaczy. Troche sie batem, Ze robie
to za szybko, ale czutem sie Swietnie. Mia-
tem taktyke lecenia ,w trupa”, a gdy po-
czuje, ze bedzie gleba szybko przewracam
sie na plecy. Btotnista nawierzchnia spra-
wiala, ze nie bylo to bardzo bolesne, a po
upadku dato sie zjechac¢ dobrych kilka me-
trow. Po drodze byty proste przeszkody —
gtéwnie Scianki i rampy. Po ktéryms zbiegu
z gory byta rampa, na ktdrej wyprzedzitem
kolejnych 5 osob. Liny, ktorych trzeba byto
sie chwyci¢ byty bardzo ubtocone, dlatego
byto tam tak duzo osdb. Wzigtem mocny
rozbieg i udato sie wdrapac na gére. Bytem
na okoto 20 miejscu. Chwile dalej pierwszy
wodopdj, jakas prosta przeszkoda i kolejne
wejscie pod gore. W ktérym$ momencie po
pokonaniu $cianki byt wbieg do lasu i kawa-
tek ptaskiego. Postanowitem sie troche roz-
pedzi¢ i nie dostosowatem predkosci do wa-
runkdw, wypadtem za tasmy, co skutko-
wato uderzeniem w drzewo. Dzieki Bogu,
bo gdyby nie ono to sturlatbym sie na dét.
Przez kolejny tydzien po zawodach bolata
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mnie jeszcze broda i obojczyk. Caty czas
miatem $wiadomos$¢, ze prawdziwe zawody
rozegrajg sie na ostatnich kilometrach,
gdzie sg najciezsze przeszkody. Pierwszy
skurcz ztapat mnie, gdy na zegarku miatem
dopiero 40 minut.

Szczerze moéwigc przerazitem sie. Kazde
ugiecie nogi albo uniesienie jej w goére pod-
czas przeskakiwania Scian rownato sie ze
skurczem i ogromnym bdlem. Tym sposo-
bem na banalnych przeszkodach tracitem
sporo sekund, bo pokonywatem je powoli,

tak, aby ograniczy¢ udziat ndg. Po okoto go-
dzinie bytem na jakims 6 kilometrze i chyba
po 4 podejsciach na szczyt gory. Wzigtem
torbe z piachem i rozpoczatem marsz pod
stromg gore. Wtedy ,odcieto mi prad...”
Musiatem sie zatrzymac i zlapa¢ oddech.
Wdrapatem sie jako$ pod gore i zbiegtem
z torbg. Czutem sie w miare ok, ale skurcze
dawaty znac o sobie. Chwile pdzniej na pro-
stej przeszkodzie spedzitem kilka minut.
Wszystko byto bardzo ubtocone. Miatem
problem z obrdceniem sie i zrobitem to do-
piero za 6 razem, gdy kibice zasugerowali,
abym zmienit stanowisko, bo moze by¢ na
nim co$ wadliwego (to byta ruchoma prze-
szkoda). Stracitem tam bardzo duzo sit,

a przede mng byto kolejne wejscie na gore.
Tam rozpoczety sie dla mnie prawdziwe za-
wody. Po kilkudziesieciu metrach w jednej
chwili ztapat mnie skurcz obu miesni czwo-
rogtowych. Wyprzedzito mnie bardzo duzo
osob. Nie mogtem go rozciggna¢, bo ugie-
cie nogi powodowato z kolei bdl dwugto-
wych... Wiedziatem, Zze jestem w bardzo
ztym potozeniu. Podjgtem decyzje, ze ktade
sie na ziemi i czekam, az bede madgt wstac
0 wiasnych sitach. tzy naptywaty do oczu,
bo na czesci biegowej wypracowatem bar-
dzo dobre jak dla mnie miejsce. Biegacz ze
mnie jeszcze marny, szczegdlnie w gorach,
ale odwaga na zbiegach zaprocentowata
dobrg pozycja. Prawdziwe wyprzedzanie
miatem zacza¢ dopiero kilometr przed meta
na technicznych przeszkodach. Spojrzatem
na zegarek, przede mng jeszcze prawie
8 kilometréw... Obiecatem sobie, ze do-
trwam do konca, chocbym miat by¢ ostatni.
Po chwili dogonita mnie jaka$ kobieta z in-
nej fali, ktdérg wczesniej wyprzedzatem.
Data mi kapsutki z solg. Wzigtem 4 do reki
i powolnym marszem rozpoczatem wdra-
pywac sie na gore. Niestety nie wiedziatem,
jak daleko jeszcze do punktu z woda.
Z ubtoconej katuzy wzigtem gars¢ wody
i popitem kapsutki. Co$ chyba daty, bo
przez 15 minut nie miatem skurczu. Wtedy
juz wiedziatem, ze miejsce na ktoérym za-
koncze zawody nie ma znaczenia. Skupitem
sie na tym, aby na mete dotrze¢ z gumowa
opaska na rece, ktdra potwierdzata pokona-
nie kazdej przeszkody. Wszystkie prze-
szkody byly bardzo ubtocone. W sumie le-
zatem 6 albo 7 razy i po kilkanascie minut
i bezsilnie czekatem, az przejda skurcze...
Kto wie, co by byto, gdyby nie one... Prze-
szkody techniczne pokonatem na najwyz-
szym poziomie. Pod tym wzgledem bytem
z siebie bardzo zadowolony. Ludzie spe-
dzali na jednym combosie po kilkadziesigt
minut. Treningi, ktére robitem daty efekt
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i chwyt w Zadnym momencie nie zawiodt,
a technicznie wygladato to bardzo dobrze.
Zasada jest taka, ze im szybciej pokonasz
przeszkode tym mniej sie meczysz. Jedyny
problem sprawita mi przedostatnia prze-
szkoda, ustawiona 100 metréw przed metg,
gdzie musiatem pokona¢ ruchome Scianki
w poprzek. Rece spokojnie wytrzymaty, ale
przy przechodzeniu nogami na nizsze stop-
nie ztapat mnie skurcz tydki i musiatem ze-
skoczy¢. Zmeczyto mi to troche przedra-

)

miona i musiatem sporo odczeka¢ do kolej-
nej préby. Najwazniejsze, ze sie udato!
Ostatnia przeszkoda przed metg to prawie
pionowa Sciana. Mocny rozbieg, ztapatem
liny, na gorze jeszcze jeden skurcz dwugto-
wego, ale juz widziatem mete... Utykajac
dotartem w miejsce, o ktérym marzytem.
prawie 4 miesigce temu... Absolutnie mojg
najmocniejszg strong jest psychika. W su-
mie 60 % o0sdb na Mistrzostwach Swiata
postanowito, ze nie da rady. Ogromny sza-
cunek dla tych 1117 z 2743 osdb, ktdre po-
kazaty charakter i dotrwaty do konca. Je-
stem z siebie mega dumny, ze moge by¢

w tym gronie. Budze sie codziennie rano
i widze zwykla gumowg opaske na rece,
dla ktdrej bytem gotdw sie pokroié. Jest to
dowdd na to, ze pokonatem wszystkie prze-
szkody. W zadnym momencie nie zwatpi-
tem, walczytem do konca, NIE PODDALEM
SIE!!'! Na trofea przyjdzie czas. W swojej
kategorii wiekowej skonczytem na okoto 80
miejscu na 142 startujacych (cofajac osoby,
ktore oddaty opaski). Pézniej troche zato-
watem, ze nie wystartowatem w sprincie na
4 kilometry, bo przeszkody pokonywatem
lepiej niz wiekszo$¢ zawodnikdéw z serii
PRO. Bieganie jeszcze nie jest mojg mocng
strong, a na tak krétkim dystansie to wia-
$nie przeszkody odgrywajg gtdwna role.
Zebratem bardzo cenne doswiadczenie,
wiem co zmieni¢ w planie treningowym. Ko-
lejne cele to przysztoroczne Mistrzostwa
Europy w Danii i Mistrzostwa Swiata. Pod
drodze jakie$ zawody w Polsce i niewyklu-
czone, ze sprawdze sie na technicznych bie-
gach OCR Series.

Ciesze sie, ze mogtem godnie reprezento-
wac swodj kraj. Wszyscy Polacy pokazali
klase.

Wspomnienia te pozostang ze mng do
konca zycia !

Jakub Kazuta
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AWF oddaje krew

24 i 25 pazdziernika odbyta sie, juz nawet
nie wiem, ktéra to, edycja AWF Oddaje
Krew. W trakcie tylko dwudniowej akcji
krew oddato az 135 osdb.

Zgtosito sie oczywiécgzé wiecej 0sob,
ale z réznorakich wzgleddw, nie mogto za-
sigS€ na lezance by darowac swojg krew.
Ponadto zostato podarowanych wiele cze-
kolad dla dzieci z domoéw dziecka.

o, |

Jednak nasi studenci nie byli tymi, ktérzy
tylko daja, ale dzieki wspdtpracy naszej
URSS z Teatrem Polskim we Wroctawiu,
udato sie nagrodzi¢ troje dawcow, podwoj-
nymi zaproszeniami na wybrany spektakl.
Dlatego jest to kolejny argument, dla ktd-
rego warto oddawacé krew razem z naszg
Alma Mater.

Konrad Gawtowski
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Otrzesiny studentow I roku studiow stacjonarnych

Oficjalnie: ~Szkolenie BHP”,
nieoficjalnie... co$ duzo fajniejszego.
Owszem, nie obylo sie bez streszczenia
zasad panujgcych w Domu Studenckim
i oficjalnego przywitania osob, ktore po raz
pierwszy mieszkajg w Spartakusie. A tej
przyjemnosci  dostgpili m. in.: Pani
Prorektor- dr Agnieszka Pisula-
Lewandowska, Pani Kierownik Domu
Studenckiego- Dorota Dankiewicz-Peziot
i przewodniczagcy Rady Mieszkancow
Kajetan Maciaszek.

Tutaj koniec tej nudniejszej czesci
i przejscie do rzeczy, ktérych nie kazdy sie
spodziewat. Bo kto mdgt oczekiwac, ze na

szkoleniu BHP bedzie trzeba liczy¢ schody
w akademiku. A to nie bylo wcale

najtrudniejsze, no bo jak mozna gwizdac
zaraz po wypiciu catego kieliszka... butki
tartej... ? Albo kto styszat o wylawianiu
zakretki z miski petnej wody... I to bez
uzycia rak!? I oczywiscie to wszystko
w formie wyscigu.

Jedyng negatywng uwaga byto to, ze
byto tak mato, bo tylko 20, stacji. Na tym
jednak nie koniec.

Po‘wszystkich konkurencjach, studenci

i
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bardzo tlumnie zebrali sie w Centrum
Kultury Akademickiej, gdzie momentami
trzeba bylo studzi¢ atmosfere, gdyz tak
dobrze nasze kolezanki i nasi koledzy sie
bawili. I nie chce tutaj powiedzieé, ze taka
zabawa, nam jako  organizatorom,
przeszkadzata, jednak nie chcieliSmy
sprawdza¢ jak, system przeciwpozarowy
zareaguje na tak gorgcg atmosfere i taka

ognistg zabawe.

Na cate szczeScie wszystko dobrze sie
skoficzyto i nikt nie ucierpiat. Dlatego
podejrzewam, ze wszyscy bedg wspominali
ten wieczor jeszcze przez bardzo dtugi czas.

Konrad Gawtowski

Spotkanie integracyjne czyli Otrzesiny I roku UTW AWF
2017/2018

Czwartek 9.XI.2017 r. byt waznym dniem
dla naszych kolezanek i kolegéow z I roku.
SpotkaliSmy sie w Sali Fundacji ,Ukraina”
Centrum Ukrainskiej Kultury i Rozwoju przy
ul. Ruskiej 46 we Wroctawiu.

Od wczesnego popotudnia cztonkowie Sa-
morzadu przygotowywali sie do powitania
~nowych” zakéw - senioréw. Okoto godziny
17-tej wszystkie miejsca byly juz zajete
i czekaliSmy na rozpoczecie uroczystosci.
Jak co roku przy wejsciu kazdy student zo-
stat oznaczony: pieczatka z kotem i zielong
wizytdwka z imieniem - kandydaci na stu-
dentéw UTW, czerwong - obecni studenci .
Okoto godziny 17:00 gtos zabrata Przewod-
niczagca Samorzadu UTW AWF Lucyna Ko-
walewska. Z usSmiechem przywitata wszyst-
kich przybytych gosci, a nastepnie gtos od-
data Pani Kierownik UTW AWF dr Reginie
Kumali, ktéra przywitata studentéw bardzo
serdecznie i zaprosita kandydatéw na za-
kéw do ztozenia przysiegi. Najpierw jednak,

kazdy kandydat musiat zje$¢ plasterek cy-
tryny i wypic ,,boski” napo6j.

Z lekko kwasnymi minami, zaprawieni ,,bo-
skim” napojem wszyscy ustawili sie przed
Panig Kierownik, , ktéra odczytywata stowa
przysiegi, a zacy zgodnie powtarzali :
Wstepujac w szeregi Zakéw - Senioréw
UTW AWF przysiegamy:

Zajecia traktowac powaznie,

Wyktadowcdw szanowacd, starad sie
w wykfadach uczestniczy¢ i przyktada¢ we
wszelakich innych zajeciach,

Pilnie fika¢ ndzkami,

Macha¢ kijkami we wiasciwym kie-
runku,

Bulami rzucac celnie w przeciwnikdéw,

Woda w basenie sie nie upijac,

Kreci¢ pupciami w dobrg strone i bawié¢
sie wesoto,

Humorem tryskac, usmiechem zarazac
, zyczliwoscig obdarza¢ i wzajemnie w po-
trzebie sobie pomagac !

Nastepnie Pani Kierownik floretem kazdego
Z osobna pasowata na studenta. I tak o to
powiekszyto sie nasze akademickie grono
studentow senioréw.
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Po pasowaniu zostat odSpiewany hymn
i przy zastawionych stotach i na parkiecie
zaczeta sie zabawa. Oj byly tance i Spiewy...
Do tanca przygrywat i $piewat ,prawdziwy”
muzyk Michat.

W przerwach muzycznych Ela i Ludwika od-
czytaty swoje wiersze specjalnie przygoto-
wane na te okoliczno$¢, a Ewa pieknie za-
Spiewata akapella.

Piekny wystep przy salwie braw pokazaty
nasze kolezanki, ktdre tafncza w zespole ta-
necznym ,Gracja”.

I tak o to wesoto, radosnie, roztanczeni
i zintegrowani rozpoczeliSmy wspolnie na-
stepny rok akademicki 2017/2018.

I jeszcze nasze MOTTO:

Pamietajmy, ze zycie jest krétkie wiec:

- tam zasady

- wybaczaj szybko,

- catuj powoli,

- kochaj szczerze.

- Smiej sie bez opamietania,

I nigdy nie zatuj niczego, co wywotato
usmiech na Twojej twarzy,

I nigdy, przenigdy, nie pozwdl sie przeko-

Ela Karbowska
Czy deszcz pada, czy $nieg lez,
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Student Senior przez park biez,
Na ulice Witelona
tam gdzie szkota ulubiona.
Gna do Uniwersytetu
Dla osdb ,trzeciego wieku”.
Akademia Fizycznego Wychowania
— to dla niego Miejsce bardzo odpowied-
nie,
(kazde inne przy nim blednie).
Tutaj wzmacnia miesnie, kosci,
W swojej pdznej ,,dorostosci”.
Umyst, ciato stale ¢wiczy,
Gdy w zajeciach uczestniczy:
Zabawy i gry ruchowe
Tu poznaje — catkiem nowe,
Pilnie sie gimnastykuje
I z kijkami maszeruije,
Doskonali tez jezyki,
Tanczy Zumbe w takt muzyki.
W wodzie sie gimnastykuje,
Komputery obstuguje,
Jakby tego byto mato,
Na sitowni rzezbi ciato,
Doskonale o tym wie,
Cwiczac bardzo pilnie,
Ze Fitnes i Pilastes réwniez
Poprawig kondycje cudnie.

Zatem nasz pierwszoroczniaku
Ciesz sie dzisiaj i podskakuj
Bowiem bedziesz posrod nas

Spedzaj tutaj mile czas.
Ze to czas nie byle jaki,
Zapewniajg Cie Starszaki.

Ludwika Drewniak

Witajcie mili Zacy,

Przygarng¢ Was chcemy

I UTW -AWF rekomendujemy.

Tu z pewnoscig swdj kregostup wyprostu-
jesz,
Gdy na Zdrowe Plecy powedrujesz.

Na Sitowni sylwetke wymodelujesz,

Umyst zmusisz do myslenia , humor sie po-
prawi,

Gdy na Grach i Zabawach z nami sie poba-
wisz.

A jak troche strzyka i kolanko boli,
To po Gimnastyce dla Seniora — doznajesz
swawoli.

Na Ptywalni wykonujgc w wodzie ¢wiczenie
— pokonasz zmeczenie.

Jak wezmiesz kijki do reki — skonczg sie
Twoje udreki.

Masz szanse z wnukami konkurowacé,
W komputerze poserfowac,
I po angielsku i niemiecku konwersowac.

Gdy muzyka w duszy Ci gra i do tanca noga
drga,

Zumba szanse Ci da.

A wiec stawaj z nami w szeregi,

Cwicz umyst, ciato i serce, a nie bedziesz w
rozterce.

Na wycieczkach, zwiedzeniach, spotka-
niach,

Sie integrujemy i teraz po otrzesinach,

W nasze szeregi Was przyjmujemy.

SKEADAMY SERDECZNE PODZIEKOWANIA
NASZEMU SAMORZADOWI I WSZYSTKIM
KOLEZANKOM I KOLEGOM ZA WSPANIALE
PRZYGOTOWANA IMPREZE - OTRZESIN .

J. Kwiatkowska
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