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WIELKA INTEGRACJA!
W tym roku mamy dla Was niespodzianke!

NOWY PROGRAM OBOZL

Bedzie on tajemnicg, az do rozpoczecia obozu!
Jezeli chcesz go poznag, to jedz z nami.
Nie czekaj, az koledzy opowiedzg Ci jak bylo!
Powiemy tylko tyle, ze bedziecie mogli sprébowac sit
w sportach wodnych, ladowych, a nawet ekstremalnych!

ORGANIZATORZY:
m (A \i’ I
AWF

www.azs.awf.wroc.pl
- www.awf.wroc.pl
ocn Samorzad Studencd www.facebook.com/samorzad.awf.wroclaw
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Z ,Zycia” uczelni

Spotkanie JM Rektora ze studentami - sportowcami AWF Wroclaw uczestniczacymi
w The World Games 2017

JM Rektor, prof. Andrzej Rokita w obec-
nosci Prorektora ds. Nauczania, prof. Ry-
szarda Bartoszewicza i Kierownika Biura
Promocji dr Ireneusza Cichego uroczyscie
oddelegowat naszych sportowcéw biorgcych
udziat w The World Games 2017. Trzymamy
kciuki, gorgco kibicujemy i... czekamy na me-
dale.

Naszg Uczelnie reprezentowac beda:

Michat Babos
karate sportowe

Ro6za Gumienna — kickboxing

Magdalena Nowakowska
karate sportowe
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Zioto dla studentek AWF Wroctaw na Akademickich Mistrzostwach Europy
w tenisie stofowym

Studentki naszej uczelni - Paulina No-
wacka (1 rok WF II stopnia) oraz Sandra
Wabik (2 rok TiR I stopnia) zdobyty ztoty me-
dal w grze podwdjnej na Akademickich Mi-
strzostwach Europy w tenisie stotowym, ktore
odbyty sie w dniach 19-25.06.2017 roku
w Oftomuncu.

Paulina Nowacka zdobyta tez medal bra-
zowy W grze pojedynczej. A nasza druzyna
w skiadzie: Sandra Wabik, Paulina No-
wacka i Katarzyna Osinska (3 rok Sport I
stopnia) zajety 7 miejsce w rywalizacji druzy-
nowej. Ponizej komentarz Sandry Wabik :

"W druzyndowce rozpoczelysmy turniej wy-
grang w gruplie 3-0 z Holenderkami. Potem
przegratysmy z Angielkami 3-0, ale ten bilans
dat nam awans do czotowej dsemki. Niestety
w grze o medal trafilysmy na zwycieZczynie
turnieju- Rosjanki. W grze o miejsca 5-6 po

walce przegratysmy z Akademia Leona Koz-
miriskiego 3-2. W deblu wraz z Pauling zdoby-
fam ztoty medal.
W singlu natomiast Paulina zdobyta brgzowy
meadal. To byt nasz debiut na AME w takim
sktadzie. Udziat w tych zawodach byt dla nas
wspaniatg szansg, ktorg wykorzystatysmy jak
najlepiej umiatysmy. Jestesmy zadowolone
Z naszego wystepu. Turniej byt zorganizo-
wany profesjonalnie, kazda z nas dafa z siebie
100%. Swoich moZliwosci. Dodatkowo at-
mosfera i warunki sprzyjaty rywalizagji. Bar-
dzo chetnie jeszcze raz wezZmiemy udziat
w imprezie tej rangi, jezeli dostaniemy taka
moZliwosc. "
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Pitkarze AWF Wroctaw z historycznym srebrem!

Studenci, reprezentanci Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroctawiu od 4 do 7
czerwca brali udziat w finale Akademickich Mi-
strzostw Polski w Pitce Noznej Mezczyzn. Do
finatéw, ktdre odbyty sie w Lesznie prowadzita
dtuga droga, kolejno eliminacje Dolnoslaskiej
Ligii Miedzyuczelnianej, a nastepnie Potfinaty
AMP w Opolu. W szlachetnej rywalizacji spor-
towej wzieto udziat 16 najlepszych druzyn aka-
demickich z catego kraju. Turniej finatowy to
istny maraton, z ktérego reprezentacja AWF
Wroctaw wyszta z podniesiong gtowa — zajmu-
jac II miejsce w klasyfikacji generalnej AMP,
po przegranym jedynie meczu w finale z Poli-
technikg Opolskg i to w dodatku po rzutach
karnych. Nalezy doda¢, ze krdlem strzelcow
turnieju zostat student naszej uczelni - Kacper
Rokicki. Ponad to niewatpliwym sukcesem
byto zajecie I miejsce w typach uczelni Wycho-
wania Fizycznego. Warto wspomnie¢, ze to
wynik historyczny, pierwszy srebrny medal
w historii AWF Wroctaw oraz drugi ogétem -
po brgzowym medalu zdobytym w 2015 roku
w pitce noznej 11 — osobowej.
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Droga do medalu podczas finatéw AMP w pitce noznej:

AWF Wroctaw 3-2 Uniwersytet Przyrodniczy Lublin
Strzelcy: 8’ Rokicki, 58" Magusiak, 61’ Rokicki as. Bornkowski

AWF Wroctaw 2-1 Politechnika Poznanska
Strzelcy: 35’ Rokicki as. Gorczyca, 39" Magusiak as. Gambal

AWF Wroctaw 1-1 Politechnika Warszawska
Strzelcy: 30’ Stepien

AWF Wroctaw 3-1 AGH Krakéw
Strzelcy: 25’ Rokicki, 30" Bonkowski, 40" Gambal

AWF Wroctaw 5-4 WSG Bydgoszcz
Strzelcy: 15’ Spychalski, 19" Rokicki as. Gambal, 19’ Btaszczyk as. Rokicki, 41" Gambal as. Bon-
kowski, 45" Rokicki as. Rakoczy, 49; Borkowski

AWF Wroctaw 1-1 (rzuty karne: 1-4) Politechnika Opolska
Strzelcy: 1’ Roczek as Borkowski

RN .-'“’»’!
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Piotr Wysoczanski
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Pierwsze kroki w kierunku budowy hali lekkoatletycznej

6 lipca 2017 roku w siedzibie Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa Dolno$laskiego
doszto do podpisania listu intencyjnego
w sprawie budowy lekkoatletycznej hali tre-
ningowej. Budowa planowana jest na terenach
Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocta-
wiu.

List intencyjny zostat podpisany przez przed-
stawicieli Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wddztwa Dolnoslaskiego, Urzedu Miasta Wro-
ctawia, Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki,
Dolnoslaskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz
Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocta-
wiu. Naszg Akademie reprezentowat JM Rek-
tor, dr hab. Andrzej Rokita, prof. AWF, ktory
jednoznacznie wyrazit swoje zadowolenie
z podjecia tak istotnej i strategicznej decyzji
dla rozwoju wroctawskich i dolnoslgskich lek-
koatletow.

Dzieki tej inwestycji dolnoSlascy lekkoatleci
beda mogli przygotowywac sie na miejscu, do
najwazniejszych zawodow sportowych (tgczac
nauke z procesem treningowym). Powstanie
hali przyczyni sie do popularyzacji lekkiej atle-
tyki. JM Rektor, podczas konferencji prasowej,
podkreslit jak wazng decyzje podjat Senat Aka-
demii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu,
wyrazajac zgode na podjecie dziatan zmierza-
jacych do budowy hali lekkoatletycznej.

List intencyjny w sprawie budowy hali lekkoa-
tletycznej podpisali:

Iwona Krawczyk, Wicemarszatek Woje-
waddztwa DolnoSlgskiego,

Jerzy Michalak, Cztonek Zarzadu Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego,

Jacek Sutryk, Dyrektor Departamentu Spraw
Spotecznych (z up. Prezydenta Wroctawia),

Andrzej Rokita, Rektor Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wroctawiu,

Tomasz Majewski, Wiceprezes Polskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki,

Pawel Olszanski, Sekretarz Generalny Pol-
skiego Zwigzku Lekkiej Atletyki,

Zygmunt Worsa, Prezes Dolnoslaskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki,

Anna Kozanecka, Sekretarz Dolnoslgskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki.
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Kalinowa Noc éwietojar’\ska

Za nami najkrétsza noc w ciggu catego roku.
Noc ta w obyczajowosci stowianskiej zwana
byta nocg Kupaty, Kupalnocka, a na potudniu
Polski - Sobotkg lub Sobdtkami.

To stare- stowianskie Swieto miato zawsze
szczegdlne znaczenie i duzg range, dos¢ po-
wiedzie¢, ze nawet w obecnych czasach na Li-
twie i totwie sg do dzi$ oficjalnymi $wietami
i dniami wolnymi od pracy!

Modyfikacja pierwotnego znaczenia i w pew-
nym zakresie réwniez daty tego Swieta doko-
nafa sie ok XI w. za sprawg Kosciota Katolic-
kiego, ktory pierwotnie zwalczat Noc Kupaty,
jako poganskie Swieto a pdzniej zmodyfikowat
je i spopularyzowat jako Noc Swietojariska, ob-
chodzong w podobnym terminie- w wigilie dnia
$w. Jana.

Noc Kupaty od poczatku byta Swietem ognia,
wody oraz mitosci i ptodnosci. Zresztg obecnie
podkresla sie, ze wiasnie Noc Kupaty, a nie na-
ptywowe Walentynki, przejete u nas gtdéwnie
w celach komercyjnych, jest naszym rodzimym
Swietem zakochanych .... To zresztg zawsze

% KALINA

byt w naszej tradycji ludowej okres wrdzb
“matrymonialnych”, kiedy to panny puszczajac
po wodzie wiasnorecznie wykonane wianki,
snuty wrézby co do swojego zamazpojscia.

Co roku w okresie Nocy Swietojanskiej Zespot
PieSni i Tanca AWF “Kalina” bierze udziat
w licznych imprezach, prezentujgc program
“wiankowy” pokazujacy ludowe tradycje i ob-
rzedy, piosenki i tafce zwigzane z tym Swie-
tem. W tym roku Kalina uczestniczyta w dwoch
festynach Swietojanskich - w dn. 23 czerwca
na stadionie wroctawskiego MOSIR Pilczyce,
gdzie odbyt sie zorganizowany z rozmachem
festyn zakonczony ogromnym ogniskiem i po-
kazem fajerwerkow. Zespot otrzymat rowniez
zaproszenie z GOKIS z Lubania, ktory w sobote
- 24 czerwca organizowat atrakcyjny festyn
w malowniczym parku w Radostowie.

Na obu festynach koncert naszego zespotu byt
punktem kulminacyjnym, a zaprezentowane
przez Kaline piosenki wiankowe, tance Slaskie,
krakowskie, sadeckie i rzeszowskie byly
z aplauzem przyjmowane przez licznie zgro-
madzong publiczno$¢ oraz uczestnikow festy-
now.

Aleksander Sobera
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Wszystkie drogi prowadzg do Rzymu

Stare przystowie moéwi: Wszystkie drogi

prowadza do Rzymu. Z racji tego, ze jestem
ciekaw Swiata i aby co$ potwierdzi¢, a zarazem
propagowad, musze sam to na sobie sprawdzic,
wybratem sie na rzymski maraton.

W listopadzie 2016 roku dotagczytem do grona
sportowcow. Mdj pierwszy maraton odbyt sie

.....

W zatozeniu miat byé to pierwszy i zarazem
ostatni maraton w moim zyciu, poniewaz, jak
wspominatem, nie lubitem nigdy biegac. Poza
tym moje gabaryty raczej utrudniajg niz
utatwiajg pokonywanie dtugich dystanséw.
Musze jednak przyzna¢, Zze sport jest
uzalezniajgcy. Sam nie wiem, co tak ekscytuje
ludzi w bieganiu maratonéw. Czy Swiadomosc,
Ze robi sie co$ niezwyktego?

Czy moze pokonywanie swoich

i towarzyszacego bdlu podczas biegu?
W moim przypadku to ta che¢ do walki z soba.
Podczas tak dtugiego dystansu jest wiele chwil
zwatpienia. To, czy uwierze w swoje sity, czy
wybiore poddanie, takze bedzie odzwierciedlato
moje zycie pozasportowe. Wyobrazmy sobie, ze
zaczynam studiowac i ze wzgledu na to, ze
uczelnia stawia wysokie wymagania, przerywam
nauke. Widziatem wiele takich przypadkow,
kiedy moi réwiesnicy, gdy powineta im sie noga
na egzaminie Ilub nie zaliczyli danego

stabosci

przedmiotu, odpuszczali i rezygnowali ze
studiowania. Dlatego tez udziat w maratonie
jest dla mnie tak wazny.

Abstrahujgc od zycia studenckiego, bede
pewnie w niedalekim czasie mierzyt sie w zyciu
ze znacznie ciezszymi rzeczami. Doswiadczenia,
te ze studidw, ale takze te sportowe
uwarunkowaty mnie tak, ze zawsze bede miat
wole walki i postawie na swoim . Nic mnie nie
powstrzyma w dazeniu do celu. Wracajac
jednak do maratonu w Rzymie... Po przylocie do
Wioch zameldowatem sie w matym hotelu,
niedaleko centrum. Po odpoczynku ruszytem na
szybkie wieczorne zwiedzanie. Ze wzgledu na
pozng pore i ogdlne zmeczenie organizmu
musiatem wrdci¢, aby sie zregenerowac,
poniewaz zostat tylko jeden dzien do maratonu.

| T

%W 5
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Nazajutrz mato
odzywczym)  $Sniadaniu  wyruszylem  po
odebranie numeru startowego.

Nie spodziewatem sie, ze moja nawigacja
w telefonie zrobi mi zart jak w prima aprilis.
Otodz jadac dwoma autobusami i idac pieszo 10
km, dotartem do siedziby organizatora
maratonu, a nie w miejsce, gdzie odbiera sie
numery startowe. Stad, gdzie sie znalaztem do
punktu odbioru byto 17 km. Kazdy moze sobie
zatem wyobrazi¢, jakie zle emocje mna
kierowaty. Jednak po kilku oddechach

po wioskim (stodkim i

zmobilizowatem sie, popytatem ludzi i metrem
bardzo szybko dostatem sie tam, gdzie trzeba.
Stracitem przez te przygode okoto 5 godzin, ale
po drodze widziatem miejsca, ktére raczej
odbiegajg od turystycznego wizerunku miasta.
Sg skupiskiem bezdomnych i ludzi, ktérzy
mieszkajg w przyczepach campingowych.
Widzac to, cztowiek moze sktonic sie do refleksji
i doceni¢, co sie ma. Mysle wiec, ze z jednej
strony stracitem 5 godzin swego czasu, ale
takze wiele zyskatem.

Po odebraniu pakietu startowego wrdcitem do
hotelu, aby dostarczy¢ energii i zregenerowac
sity przed niedzielnym biegiem.

Niedziela 2.04, pobudka 6 rano. Po szybkim
$niadaniu powedrowatem na start, ktory
znajdowat sie bardzo blisko Koloseum.
Panowata podniosta atmosfere. Linie startu
trzymali przebrani gladiatorzy. Mozna bylo,
patrzac na arene Koloseum, wczuc sie w klimat
dawnych lat, Stonce grzato a ja, nie lubie biec,
gdy jest bardzo ciepto. Zaraz po starcie jednak
tak jakby na zawotanie pogoda zmienita sie
o 180 stopni. Rozpetata sie burza, zaczat padac
deszcz. Takie warunki sg takze ucigzliwe, jednak
koto 20. km pogoda wrdcita do normy. Trasa
maratonu  prowadzita przez strategiczne
i najbardziej znane miejsca Rzymu.
Najbardziej jednak zapadnie mi w pamieci, gdy
wbiegatem na plac Sw. Piotra w Watykanie.
Byto tam juz duzo ludzi, ktdrzy czekali na
spotkanie z papiezem o godzinie 1 , a takze
orkiestra watykanska, ktora gtosno witata
biegaczy wbiegajacych na plac. Byto takze tam
wielu Polakéw z flagami i chorggiewkami. Mimo
mojego lekkiego zmeczenia dodali mi oni
skrzydet swojg obecnoscig. Na trasie takze
mozna bylo zauwazy¢ polskie akcenty.
W samym biegu brata udziat okoto 400-
osobowa grupa ludzi z Polski. Musze takze
wspomnie¢ o publicznosci, ale tez zawodnikach
z Wioch. Sa to wedtug moich obserwacji bardzo
weseli i pozytywnie nastawieni do $wiata ludzie.
W miejscach, gdzie grata muzyka, Spiewali,
klaskali, a nawet tanczyli.

Duze grono ludzi biegto nie po wynik, nie po
medal, ale po to, by sie dobrze bawic.

Zauwazytem wiele kobiet i mezczyzn
w podesztym wieku, ktérych w Polsce raczej
dopasowatbym do faweczki w parku i psa niz do
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takiego
maraton. To takze mobilizuje do walki, no bo to
troche zabawne, gdy mnie, mtodego, w petni sit

ogromnego  wysitku, jakim jest

mezczyzne wyprzedza trzykrotnie starszy
cztowiek. Mam nadzieje, ze i ja w takim wieku
bede mogt konkurowac z ,mtodymi wilkami”
Przed kofcem zndw wzrosty opady deszczu.
Dobiegajac na mete, bytem przemoczony do
suchej nitki, ale oczywiscie nie przeszkadzato mi
to, poniewaz czutem sie z siebie dumny. Nie
patrze nigdy na swdj czas, ale tym razem udato
mi sie przebiec maraton w niecate 5 godzin.

Po odpoczynku i kilku godzinach snu wieczorem
wybratem sie do Watykanu.

Maraton zbiegt sie z datg S$mierci naszego
rodaka Jana Pawia II ( 2.04.2005), tak ze wrecz
moim  obowigzkiem bylo stawienie sie
w Watykanie, mimo Zze doskwieraty mi béle po
startowe.

Przed godzing 21.37 (godzina $mierci papieza)
na placu byla okoto 100-osobowa grupa
Polakéw, ktorzy przyszli sie pomodli¢. Mimo
deszczu pamietali i chwata im za to. Musze przy
tej okazji podzieli¢ sie jedng refleksjg, ktéra nie
daje mi spokoju.

Pamietam doskonale wydarzenia z 2.04.2005
i caty Swiat pograzony w smutku. )
12 lat temu, gdy polski papiez umierat, plac Sw.
Piotra pekat w szwach. Teraz widziatem tylko
albo az 100 rodakdw i kilku innych turystow.
Gdzie tamci ludzie sprzed dwunastu lat?

Gdzie sg Wiosi, ktorych w tamte dni byto tak
wielu? Czy to mozliwe, Zze cziowiek, ktdry
umiera, odchodzi w zapomnienie?

Juz dawno zdatem sobie sprawe, ze cztowiek
jest jednorazowy i niepowtarzalny. To, co czyni
nas nieSmiertelnym w tej rzeczywistosci, to
nasze czyny i dzieta. Rzeczy materialne, ktorych
tak wielu ludzi pragnie, w gruncie rzeczy nie
przedstawiajg dtugotrwatej wartosci.

Dlatego ja polecam takze innym skupi¢ sie na
tym, by bardziej ,by¢” niz , miec”.

Nie bojcie sie wystartowac po swoje marzenia.
Droga moze by¢ dtuga, meczaca, ale nawet
jesli co$ podjdzie nie tak, nigdy nie zarzucicie
sobie, ze nie sprobowatem/am.

Po wieczornej wizycie w Watykanie powrdcitem
do hotelu i spakowatem sie, gdyz rano
0 godzinie 5 miatem powrotny lot do kraju.

Podsumowujgc moje 2,5 dnia w Rzymie,
chce powiedzie¢, ze zaliczam ten wyjazd do
bardzo udanych i waznych. Dziekuje wszystkim
za wsparcie i ciepte stowo.

Cytujac Cezara, mogtbym powiedziec:
VENI ,VIDI, VICI.

Grzegorz Kmiecik
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Relacja studentéw Terapii zajeciowej z pobytu w Sejmie i Senacie RP

REFLEKSJA — wyjazd do Warszawy (Sejmu i Senatu RP) na zaproszenie posta
Stawomira Piechoty 10.05.11.05.2017r.

Refleksja wg Modelu Gibbsa:

FAZA 1:

W potowie maja mieliSmy okazje wraz z pa-
nig doktor Dominikg Zawadzka udac sie na
dwudniowy wyjazd do Warszawy. ZostaliSmy
tam zaproszeni przez pana posta Stawomira

Piechote, ktéry bardzo preznie dziata na
rzecz 0sdb z niepetnosprawnoscig i walczy
0 przystosowywanie miejsc oraz utatwianie
zycia osobom z przerdznymi problemami.
W ciggu tych dwodch dni spotkaliSmy sie
z przerdznymi ludzmi, ktdrzy wspdlnie walcza
o lepsze warunki zycia dla oséb z roéznymi
ograniczeniami. Jeden dzien spedziliSmy na
zwiedzaniu Sejmu i Senatu RP, zwracajac
szczegOlnie uwage na to, jak te miejsca zo-
staty przystosowane i sg dostepne dla osob
z niepetnosprawnoscig. ByliSmy bardzo cie-
kawi wszystkiego, co dzieje sie w tych miej-
scach i dokumentowalismy na kazdym kroku,
robigc zdjecia i notatki, jak bez trudu osoba na
wodzku mogtaby przeprawi¢ sie przez niemal
kazde pomieszczenie w Sejmie i Senacie.
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Przer6zne zastosowania byty nie tylko dosto-
sowane dla 0s6b na wdzkach, ale réwniez dla
0sob niewidomych lub stabo widzacych czy tez
niestyszacych.

FAZA 2:
- Jak czulismy sie na poczatku zdarzenia?

Przybywajac do stolicy, nie spodziewalismy
sie, iz zostaniemy tak otwarcie i mito przyjeci.
Osoby zaangazowane w spotkania z nami bar-
dzo zywo interesowaty sie kierunkiem naszych
studidw, czyli terapig zajeciowa. To co najbar-
dziej nas zaskoczyto, to fakt, iz ludzie, z jakimi
sie spotykaliSmy (senator Jarostaw Duda —
przewodniczgcy senackiej Komisji Rodziny, Po-
lityki Senioralnej i Spotecznej, oraz senator
Jan Filip Libicki — przewodniczacy Parlamen-
tarnego Zespotu ds. Osdb Niepetnosprawnych,
wreszcie Piotr Pawlowski — dziatacz spo-
teczny, zalozyciel i prezes Stowarzyszenia
Przyjaciot Integracji oraz Fundacji Integracja,
ktorych celem jest dziatanie na rzecz osob
z niepetnosprawnoscig), nie wiedzieli do
konca, czym jest terapia zajeciowa i czego do-
tyczy w takim ujeciu, jakiego jesteSmy uczeni
na naszej uczelni AWF. Po wyjasnieniach i wy-
ttumaczeniu, na czym polega zawdd, jakiego
sie uczymy i co wchodzi w zakres dziatania te-
rapeuty, wszyscy byli bardzo zdumieni, ze co$
takiego istnieje, a nikt o tym nie wie, i stwier-
dzali, ze jest to bardzo potrzebne dla wspoma-
gania terapii, rehabilitacji i wspierania w samo-
dzielnym zyciu.

- Co myslelismy i czulismy w tamtej chwili?

ByliSmy bardzo zaszczyceni calg sytuacjg,
W pewnym momencie troche nas peszyto to,
jak z szacunkiem i z jakim podziwem traktujg
nas osoby tak wazne w kraju.

Byto to jednak bardzo mite i czulismy za-
dowolenie, ze znalezliSmy sie w takim miejscu,

ze mogliSmy tyle zobaczyé, mie¢ stycznosé
z osobami, ktére dziatajg na rzecz oséb z nie-
petnosprawnoscig i przejmujg sie ich losem
oraz walczg o dobre zycie takich ludzi. Poczu-
lismy inspiracje i che¢ dziatania, ulepszania,
rozwijania sie w tym kierunku.

Byto to umocnienie w przekonaniu, ze
W przysztosci jako terapeuci bedziemy robic¢
co$ waznego i potrzebnego innym. To dato
nam duzy zastrzyk energii do dalszej pracy.

- Jak sie czulismy po spotkaniu?

Senatorowie i postowie, z ktorymi sie spo-
tkaliSmy, bardzo ciepto nas przyjeli. Byli
otwarci na nas jako mtodych studentéw oraz
na dziedzine nauki, o ktdrej wczesniej mato
styszeli. To sprawito, ze poczuliSmy sie wazni
w tym co robimy. Dato nam to bardzo duzo
pozytywnej energii do dalszego dziatania na
rzecz promocji kierunku, a przede wszystkim
rozwijania sie w tej dziedzinie jako terapeuci
zajeciowi. Widzac osoby z niepetnosprawno-
Scig, ktdre tak efektownie dziatajg na rzecz in-
nych mimo swoich probleméw zdrowotnych
i swojej niepetnosprawnosci, widzac ten upor,
chec niesienia pomocy innym u tych, ktorzy
tak dobrze rozumieli te potrzeby z wiasnego
doswiadczenia — to byto co$ niesamowitego.
Spotkanie w Integracji szczegdlnie nas wzru-
szyto, gdyz mieliSmy okazje zobaczy¢ prezen-
tacje prezesa Piotra Pawtowskiego, podczas
ktorej wyswietlono kilka spotéw Integraciji, np.
Nie chce byc strazakiem, ktore, choc krotkie,
sg bardzo wymowne i trafiajg do odbiorcy.
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FAZA 3i 4:
- Co poszto dobrze?

Caly wyjazd uznajemy za bardzo udany,
obfitujagcy w nowe doswiadczenia. Przede
wszystkim udato nam sie zwiedzi¢ Sejm i Senat
RP bardzo dokfadnie (byliSmy w miejscach,
ktore nie sg dostepne dla wszystkich), zoba-
czyliSmy, jak osoba z niepetnosprawnoscia
mogtaby sobie poradzi¢ np. na zwyczajnych
schodach, w toalecie, na sali obrad czy tez jak
wyglada specjalnie dostosowany pokdj dla se-
natora, ktory porusza sie na wdzku.

Ten aspekt wyjazdu byt dla nas najwaz-
niejszy. ROéwniez poruszajgc sie po miescie,
zwracali$my uwage na to, czy stolica jest miej-

scem przyjaznym dla oséb z niepetnosprawno-
Scig. JesteSmy zadowoleni, ze w ciggu dwdch
dni tak duzo informacji na temat terapii zaje-
ciowej udato nam sie przekazac innym. Rozpo-
wszechnialiSmy wiadomosci i promowalismy
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kierunek na kazdym etapie wyjazdu, co uwa-
zamy za niezmiernie istotne w naszej dziatal-
nosci. ChcielibySmy, aby kazdy w Polsce wie-
dziat, kto to jest terapeuta i czym sie zajmuje,
a najbardziej zalezy nam na tym, aby osoby,
ktore potrzebujg terapeuty zajeciowego, wie-
dziaty, ze sg tacy ludzie, ktorzy wiasnie mogq
im pomoc w roznych aspektach zycia.

Wyjazd dat nam iskierke nadziei, ze by¢
moze juz niedtugo uda nam sie dotrze¢ do
szerszego grona, aby promowac kierunek,
a ludzie, ktérzy potrzebujg pomocy, bedg szu-
kac jej wtasnie u nas — terapeutéw.

s &
] 8

FAZA5i6:

Kompetencje:

Ogdlne:

e zdolnos$¢ planowania i zarzadzania cza-
sem;

e zdolno$¢ do komunikowania sie w ojczy-
stym jezyku w mowie i w piSmie;

e zdolno$¢ do podejmowania badan na wia-
Sciwym poziomie;

e zdolnos¢ do ciggtego uczenia sie i aktuali-
Zowania swojej wiedzy;

e zdolnosS¢ do wyrazania krytyki oraz do by-
cia samokrytycznym;

e zdolnos¢ do okreslania, stawiania i rozwia-
zywania problemoéw;

e zdolnosS¢ do pracy w zespole;

e posiadanie umiejetnosci interpersonal-
nych i wzajemnego oddziatywania;

e zdolnos$¢ do porozumiewania sie z niepro-
fesjonalistami w danej dziedzinie;

e zdolno$¢ do projektowania oraz zarzgdza-
nia projektami;

o zdolnos¢ determinaciji i wytrwatosci w wy-
petnianiu powierzonych zadan oraz podje-
tych obowigzkdw;

e zdolno$¢ do dziatania z odpowiedzialno-
Scig zbiorowa i $wiadomoscig obywatel-
ska.

e wyjasnienie koncepcji teoretycznych nale-
Zacych do terapii zajeciowej, szczegolnie
zawodowych, specyficznych dla natury
cztowieka i jego zdolnosci do wykonywa-
nia zajeg;

e wytlumaczenie zwigzku pomiedzy wyko-
nywaniem zajecia, zdrowiem i dobrosta-
nem;

e Zzaangazowanie W racjonalng i uzasad-
niong debate o zajeciu i terapii zajeciowej;
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e wspOtpraca ze spotecznosciami w celu
promowania i rozwijania zdrowia oraz do-
brostanu ich cztonkéw przez uczestnictwo
w zajeciu;

e podjecie aktywnej roli w rozwoju,
doskonaleniu i promocji terapii zaje-
ciowej.

Adrianna Kaszubowska

Przystosowanie Sejmu do potrzeb osob z niepetnosprawnoscia

Dnia 11 maja 2017 roku my studenci II
roku terapii zajeciowej: Adrianna Kaszu-
bowska, Anna Szweda oraz Wojciech
Wiodarczyk wraz z opiekunem dr Dominika
Zawadzka udali sie do Sejmu i Senatu Rze-
czypospolitej Polskiej w celu zobaczenia, jak
ten budynek jest dostosowany dla oséb z nie-
petnosprawnoscig. Wszelkie podjazdy/progi
do budynku zostaty zmniejszone lub zniwelo-
wane. W pierwszej kolejnosci udaliSmy sie po
przepustki, by bez problemu porusza¢ sie na
terenie obiektu. Po ich odebraniu spotkali$my
sie z postem Stawomirem Piechotg, ktéry za-
czat nas oprowadzac po sejmowym budynku.

Naszg uwage przykut fakt, iz wiekszosc¢
drzwi prowadzacych do waznych pomieszczen
miato zabytkowg stolarke , w zwigzku z czym
byty one dos¢ ciezkie. Dlatego osoba bedaca
na wozku lub staba fizycznie bedzie miata na-
wet dosSc¢ spory ktopot z ich otwarciem.

Pierwszym naszym przystankiem byto
przejscie na poétpietro, w holu w strone czy-
telni. Przy schodach zamontowana jest mata
platforma. Poset Piechota zaprezentowat nam,
w jaki sposéb dziata i jak z niej korzysta. Jedy-
nym minusem takiej windy jest to, ze zbyt
duzo caly ,proces wjazdu” na pietro zajmuje
czasu. Po wejsciu na potpietro udaliSmy sie
w strone czytelni. Klamka wejsciowa do niej
znajduje sie na drzwiach bardzo wysoko, dla-
tego osoba na wdzku moze mie¢ spory pro-
blem z dosiegnieciem jej. Po przejsciu przez
drzwi mozna natomiast zobaczy¢ dos$¢ sporg

przestrzen, duzg iloS¢ stolikdw oraz miejsc sie-
dzacych.
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Po oprowadzeniu po czytelni wracaliSmy
tym samym korytarzem, ktérym przyszliSmy,
weszliSmy do jednej z toalet przystosowanych
dla oséb z niepetnosprawnoscig fizyczna.
W tym pomieszczeniu wida¢ szerokg umy-
walke z odpowiednimi barierkami (sg one ru-
chome w goére i w dot), sg tez: mydelniczka
w pewnej odlegtosci od Sciany oraz podajnik
z recznikami papierowymi. Wszystko po to,
aby osoba na wozku miata tatwy dostep do
tych rzeczy. Nad umywalkg natomiast znajdujg
sie lustra, ktdre sg odpowiednio regulowane za
pomocg pokretet. Po drugiej stronie pomiesz-
czenia widac toalete, z barierkami (ktére réw-
niez sg ruchome w gore i w dot).

Kolejnymi miejscami wartymi uwagi byty
windy. Niektdre z nich byty dobrze dostoso-
wane, duze i przestronne. Jednak znalazly sie
rowniez takie, ktore nie zostaty poddane re-
montowi. Mialy one mato miejsca i pomiesci-
tyby tylko osobe na wozku oraz dodatkowg
jedng osobe stojaca.

Nastepnie wjechaliSmy na 3. pietro, gdzie
zobaczyliSmy, jak wyglqda by+y dom poselskl
Miat on bardzo duzo
miejsca oraz 2 do-
datkowe pomiesz-
czenia — kiedys pet-
nity funkcje sypialni
oraz dodatkowego
pokoju  biurowego.
Wazng kwestig, na
ktorg warto zwrocic
uwage, S hisko
umiejscowione kon-
takty oraz wigczniki
od Swiatet na kory-
tarzach , tak aby
kazdy mogt sie bez problemu do nich dostac.
Oprocz tego na wszystkich schodach znajduja
sie pasy z gumy antyposlizgowej, a takze na
niektdrych tasmy dla oséb niewidomych badz
niedowidzacych. Natomiast na korytarzach
znajdujg sie wszelkie oznaczenia kierunkéw
dla toalet oraz wind.

Kolejnym waznym miejscem, ktore mieli-
Smy przyjemno$¢ ogladac, byta sala kolum-
nowa, ogromne pomieszczenie, w ktdrych od-
bywajg sie posiedzenia sejmowe. Sala wypo-
sazona jest w duzg ilos¢ krzeset oraz stotéw
z mikrofonami.

Najwazniejszym jednak miejscem, do ktd-
rego zabrat nas poset Piechota, byta sala ob-
rad. WeszliSmy na galerie, czyli specjalnie wy-
znaczone miegjsce dla prasy i gosci. MieliSmy
widok z gory na catg sale obrad, dlatego do-
skonale byto wszystko wida¢. W 2009 roku po-
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mieszczenie to dostosowano dla 0séb porusza-
jacych sie na wodzkach inwalidzkich. Zostata
dodana dodatkowa mniejsza mdwnica,
3 pierwsze rzedy przesunieto do tytu, a caly
podest pokryto kilkumilimetrowym hartowa-
nym szktem, ktdére przy uzyciu specjalnego la-
sera zostato stepione w ten sposdb, aby wy-
kluczy¢ mozliwos¢ poslizgniecia sie.
Nastepnym miejscem, do ktérego poszli-
$my, byt Senat. Przed zwiedzaniem go udali-
$my sie jednak na spotkanie z senatorem Ja-
- rostawem Dudg —
przewodniczgcym
senackiej Komisji
Rodziny, Polityki
Senioralnej i Spo-
tecznej oraz se-
natorem Janem
Filipem Libickim —
przewodniczacym
Parlamentarnego
Zespotu ds. Osdb
Niepetnospraw-
nych. Na spotka-
niu  zreferowa-
lismy senatorom,
co to jest terapia
zajeciowa, czym sie zajmuje i jak wyglada na-
sza edukacja na tym kierunku. Panowie bardzo
chetnie nas wystuchali, a nastepnie oprowa-
dzili po siedzibie Senatu, szczegdlnie w swoich
komentarzach uwzgledniajgc rozwigzania stu-
Zgce dostepnosci dla 0séb z niepetnosprawno-
$ciami. UdaliSmy sie do sali obrad Senatu,
gdzie mogliSmy zobaczy¢ rézne dostosowania.
Miedzy innymi mownice, ktdrej wysokos¢
mozna byto odpowiednio regulowac przy po-
mocy przyciskow i swobodny podjazd, umozli-
wiajacy dojazd do dalszych sektordw z siedze-
niami. Niestety, nalezy rowniez zwrdci¢ uwage
na podjazd od drugiej strony sali. Wjazd jest
bardzo stromy i osoba na wozku bez pomocy
osoby trzeciej sama nie wjedzie do niej.

Ostatnim przystankiem w naszej wedréwce
byt nowy dom poselski. SkierowaliSmy sie do
pokoju senatora Jana Filipa Libickiego. Po
drodze mogliémy zobaczy¢, jak korzysta on ze
specjalnej platformy w celu pokonania scho-
déw. Byta ona bardziej przystosowana i nowo-
czesna od platformy w senacie, gdyz chowata
sie w podtodze. Aby dotrze¢ na miejsce, jecha-
lismy windami, zaréwno szerokimi i mieszcza-
cymi wiele osob, jak takimi, ktére byty waskie
i posiadaty mato miejsca. Pokdj senatora byt

i R
bardzo dobrze dostosowany. Sktadat sie z sy-
pialni oraz duzej i wyposazonej w rozmaite
udogodnienia tazienki. Sypialnia posiadata
dwa tdzka, z czego jedno specjalistyczne, i za-
stony dziatajgce na pilot. Drzwi do drugiego
pomieszczenia byty rozsuwane, jednak osoba
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na wdzku moze mie¢ problem z ich otwarciem,
gdyz mogg sie zatrzasngC. tazienka byta w
petni przystosowana dla osoby niepetnospraw-
nej. Miata wszelkie uchwyty oraz barierki uta-
twiajace poruszanie sie oraz funkcjonowanie
takiej osoby. Wszystkie wjazdy, umywalki byty
odpowiednio poszerzone.

Jak zatem wida¢ budynki sejmowe sg przy-
stosowane dla oséb niepetnosprawnych, ale

niektore szczegdty wymagajg jeszcze dopraco-
wania.

Wojciech Wiodarczyk

Z Wroctawia do Warszawy

Dwa dni, 2 godziny w chmurach, tgcznie
9 godzin snu, 9 godzin rozméw... Tak cza-
sowo mozna by zrelacjonowac pobyt w stolicy
studentow II roku terapii zajeciowej wraz z dr
Dominika Zawadzka. Do Warszawy trafili-
Smy na zaproszenie posta Stawomira Pie-
choty, ktory spowodowat, ze te dwa majowe
dni pozostang w naszej pamieci na dtugi czas.
W pierwszym dniu pobytu, czyli w $rode
10.05.2017 r., zostaliSmy zaproszeni do Biura
Integracji na ulicy Andersa w Warszawie.
WSrdd nas byli takze zaproszeni goscie: poset
dr Rajmund Miller, poset Grzegorz Ranie-
wicz, poset Stawomir Piechota oraz gospodarz
JIntegracji” Piotr Pawlowski. ,Integracja” to
organizacja pozytku publicznego, ktdérg kazdy
powinien zna¢: od wielu lat dziata na rzecz
0sob niepetnosprawnych, tworzy rozmaite
portale, takie jak: sprawniwpracy.pl, niepetno-
sprawni.pl, zmienia $wiadomo$¢ spoteczen-
stwa, usuwa bariery architektoniczne, cy-
frowe, spoteczne czy pomaga w zatrudnieniu
0s06b niepetnosprawnych. A to wszystko rozpo-
czeto sie od wydania skromnego pisma ,Inte-
gracja” ponad 20 lat temu.. Organizacja ta
tworzy znakomite kampanie spoteczne, orga-
nizuje Wielka Gale Integracji oraz nagradza
medalem ,Przyjaciel Integracji”

Najpopularniejszg kampanig spoteczng
Jntegracji” jest: Nie chce byc strazakiem.

Opowiada ona w zabawny i pouczajacy spo-
sOb, iz ludzie pomimo swoich niepetnospraw-
nosci majg wystarczajgce kompetencje, by
wybiera¢ wiasng zawodowg droge, a nie by
przydzielano jg odgornie. Pytka wyobraZniato
spot reklamowy, ktéry powinien znaé kazdy
Z nas — skoki na gtéwke to najczestsza przy-
czyna uszkodzenia rdzenia kregowego. Czy
naprawde chciatbys byc na naszym miejscu to
kampania krotka lecz $wietnie obrazujaca, kto
tak naprawde powinien korzystac z miejsc wy-
znaczonych dla oséb z niepetnosprawno-
Sciami.

W trakcie spotkania mieliSmy mozliwos¢
poznac¢ historie ,Integracji”, jak z dwdch mto-
dych pomystowych chtopakéw powstata pra-
wie 50-osobowa firma, ktéra pomaga niepet-
nosprawnym. RozmawialiSmy rowniez o istocie
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terapii zajeciowej, jak wyglada na naszej
uczelni, z jakimi ludzmi mamy okazje praco-
wac oraz jakie kompetencje posiada terapeuta
zajeciowy. Nie przez przypadek to wtasnie my
— przyszli terapeuci zajeciowi, mieliSmy mozli-
wos$¢ na tak wspaniaty wyjazd. Terapia zaje-
ciowa opiera sie na rehabilitacji biopsychospo-
tecznej, dziatamy w zamysle ,client-centred
practice”, skupiamy sie na indywidualnych po-
trzebach klienta i skoncentrowanych na nim
zajeciach. Przede wszystkim pracujemy
z klientem w $rodowisku naturalnym, poprzez
réznego rodzaju wywiady oraz kwestionariu-
sze mozemy dowiedzie¢ sie o potrzebach
klienta i przywracaC utracone funkcje lub je
rozwijac.

Piotr Pawlowski jest czystg inspiracjg —
cztowiekiem, od ktdrego bije rados¢, ched nie-
sienia pomocy. Jest réwniez przyktadem, jak
niepetnosprawnoS¢ moze wplyngé na nasze
zycie — gdy jesteSmy pogodzeni z losem, mo-
zemy kazdg ztg chwile przeistoczy¢ w dobrg
i wyciggnac z niej cenng zyciowa lekcje. Kazdy
cztowiek zdrowy lub z niepetnosprawnoscig

N Lt Q

SENAT
RZECZYPOSPOLITE)
POLSKIE)

powinien przetamywac pewne bariery, ktére
posiada w gtowie, wyzby¢ sie schematow i zo-
baczy¢ w drugim dobro. Mamy mozliwosci,
azeby wspiera¢, motywowaé, zacheca¢ do
pracy nad lepszg wersjg siebie wszystkich lu-
dzi. Piotr Pawtowski poprzez swoje dziatanie w
prosty sposob pokazuje nam, jak rozpoczaé te
droge. Spotkanie w ,Integracji” byto dla nas
bardzo cenne, pouczajgce oraz inspirujgce.

Anna Szweda
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Sejmowe wystapienie

W dniach 23-25 kwietnia 2017 r. w Sej-
mie RP w Warszawie odbyta sie IX Miedzy-
narodowa Konferencja Naukowa Systemy
ochrony praw czfowieka w Europie
oraz w Australii i Oceanii. Kontekst
uniwersalny — specyfika regionalna —
uwarunkowania realizacyjne z okazji
25. rocznicy podpisania Traktatu o Unii Eu-
ropejskiej i 30. rocznicy utworzenia Austra-
lijskiej Komisji Praw Cztowieka.

Naszg Uczelnie repre-
zentowat student V roku
Wydziatu Nauk o Sporcie
Dawid Kutryn. Wygtosit
on referat zatytutowany:
FC Barcelona a niepodle-
gtosciowe dazenia Kata-
Joniij, w ktérym przedsta-
wione zostaty mozliwe |
problemy natury prawa
sportowego dla katalon-
skiego klubu w przy-
padku usamodzielnienia

o Moy o Koo

sie regionu katalon-
skiego. Konferencja
zgromadzita rzesze

uczestnikdw. Odbyty sie
cztery sesje plenarne i

az osiemnascie dyskus;ji panelowych

- To byt moj drugi z rzedu udziat w tej Kon-
ferencji i takze tegoroczng edycje bede do-
brze wspominat. Tematyka hiszpariskiej
pitki noznej jest mi szczegolnie bliska, dla-
tego postanowitem zaprezentowac jej wy-
brany aspekt w ujeciu prawnym. W kulua-
rach dotarly do mnie sygnaty, Ze moje wy-
stgpienie spotkato sie z entuzjazmem in-
nych uczestnikow, co bardzo mnie cieszy —
ttumaczy student.

W wydarzeniu wzieli udziat znakomici
przedstawiciele polskiej sceny prawniczej.
Co wiecej, uczestnicy mieli zapewnione

Nadoya

SYSTEMY OCHRONY PRAW CILOVIEKA W EURQEF S
ORAZ W AUSTRALI | OCEANI i
Nontekst uniwarsalny - 5

zwiedzanie polskiego parlamentu. Co szcze-
golnie Dawidowi zapadnie w pamiec z tego
wyjazdu? -Co przede wszystkim zapamie-
tam? Mysle, Ze iscie rodzinng atmosfere,
panujgcg podczas Konferencji. Z kazdym
mozna byto wymienic ciekawe uwagi, roz-
wingc interesujgce mysli, spostrzezenia.
Taka Konferencja to znakomite miejsce do
poszerzania swoich akademickich kontak-
tow. Ja takze nie proznowa/em i poswieci-

- ; fem czas na networ-
king. Z kilkoma pozna-
nymi tam osobami je-
stem, mozna powie-
dziec, w statym kon-
takcie. — przybliza ma-
gistrant Katedry Komu-
nikacji i Zarzadzania w
Sporcie.
Jest jeszcze jeden
aspekt, o ktorym warto
wspomnie¢. — Pomimo
tego, Ze nie byfo tam
prawie nikogo sposrod
przedstawicieli  srodo-
wisk sportowych, to kil-
kakrotnie  ustyszatem
.| ciepte stowa nt. wro-
C/aWS/(IEJ AWF. To potwierdza, Ze nasza
uczelnia ma dobrze ugruntowang pozycje
w spofecznosci akademickiej i niezmiernie
mito byto mi byc¢ jej przedstawicielem —
skonstatowat Dawid. Namacalnym efektem
czynnego uczestnictwa Dawida w Konfe-
rencji bedzie artykut naukowy na wspo-
mniany wczesniej temat, ktéry ukaze sie
w specjalnej monografii pokonferencyjnej
w roku 2018.

Dawid Kutryn
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X Swiatowe Igrzyska Sportow Nieolimpijskich — podsumowanie

X Swiatowe Igrzyska Sportéw Nieolim-
pijskich, The World Games 2017, rozegrane
we Wroctawiu, juz za nami. Zakonczona im-
preza byla najwiekszym multidyscyplinar-
nym wydarzeniem sportowym ostatnich lat
w naszym kraju. Polacy, ktérzy w trakcie
trwania igrzysk zdobyli 20 medali, w klasy-
fikacji medalowej uplasowali sie na 13.
miejscu, co mozna uznac za spory sukces.

Dla naszej Akademii byto to szczegdlne
wydarzenie, poniewaz odbywato sie na
obiektach AWF i terenie Stadionu Olimpij-
skiego. W organizowanej, w dniach 20-30
lipca, imprezie bardzo mocno zaangazo-
wani byli pracownicy naszej Uczelni miedzy
innymi Rektor Akademii dr hab. Andrzej Ro-
kita, prof. nadzw., ktory uczestniczyt
w wielu dekoracjach medalowych.

Od 21 lipca na boiskach trawiastych Na-
szej Akademii (Pola Marsowe), rozgrywany
byt turniej ultimate ,Latajgce dyski”. Za-
wody cieszyty sie duzym zainteresowaniem,
miedzy innymi ze wzgledu na udziat Repre-
zentacji Polski. Juz pierwszego dnia, wspdl-
nie z JM Rektorem, rywalizacje obserwowali
Prezydent Wroctawia Pan Rafat Dutkiewicz
wraz z zong oraz Minister Sportu I Turystyki
Pan Witold Banka, ktéremu towarzyszyli
Pan Jan Widera (Podsekretarz Stanu

D —

w MSIT) oraz Pani Alicja Omiecka (Dyrek-
tor Generalny w MSiT). Goscie byli pod du-
Zym wrazeniem, zwigzanym z organizacjg
tak wielkiego przedsiewziecia, ale takze po-
dziwiali mozliwosci jakie stwarza infrastruk-
tura sportowa Naszej Akademii na terenie
P4l Marsowych.

W Turnieju ultimate ,Latajgce dyski”
zwyciezcami zostali zawodnicy USA, ktérzy
w meczu finalowym pokonali Kolumbie
13:7. Brazowy medal zdobyt zespdt Ka-
nady, ktéry pokonat Australie 13:11. Na
ogromne stowa uznania zastugujg organi-
zatorzy, w szczegdlnosci wolontariusze,
ktorzy mimo olbrzymich opaddéw deszczu,
jakie miaty miejsce w niedzielne potudnie,
wzorowo przygotowali boisko do meczéw
0 najwyzsze trofea.

Na stadionie lekkoatletycznym AWF,
przy ulicy Witelona 25a oraz w Parku
Szczytnickim, od 23 do 30 lipca odbywata
sie natomiast rywalizacja w tucznictwie po-
lowym i torowym. W tej malowniczo poto-
zonej czesci Wroctawia rywalizowali spor-
towcy z catego Swiata w wyjatkowo precy-
zyjnej dyscyplinie sportu.

Ogromne brawa nalezg sie studentce
studidow doktoranckich AWF Wroctaw, Pani
Magdalenie Nowakowskiej, ktéra zajeta IV
miejsce w karate sportowym, w kategorii
Kumite — 50 kg. To oczywiscie ogromny
sukces Pani Magdaleny, ale wiemy, jak nie-
wiele zabrakto do upragnionego medalu.

26 i 27 lipca rywalizowali, takze w spor-
tach walki, zwigzani z naszg Akademig Roza
Gumienna (kickboxing) oraz Michat Babos
(karate sportowe) — zdobywca brgzowego
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medalu w kategorii +84 kg. Bardzo ser-
decznie w tym miejscu dziekujemy naszym
wspaniatym studentom-sportowcom , za
godne reprezentowanie Polski i naszej
Uczelni.

0d 26 I|pca na PoIach Marsowych odby
wat sie Turniej Pitki Recznej Plazowej, ktory
cieszyt sie zainteresowaniem wszystkich ki-
bicow, nie tylko gier zespotowych. Ponadto
na naszych obiektach 29 i 30 lipca miaty
miejsce zawody w widowiskowym przecig-
ganiu liny kobiet i mezczyzn.

W przeprowadzeniu zawodéw w ulti-
mate, tucznictwie, przecigganiu liny oraz
pitce recznej plazowej, uczestniczyta duza
grupa naszych pracownikéw. To wtasnie ich
doswiadczenie i zaangazowanie przyczynito
sie do bardzo pozytywnego odbioru wyda-
rzen, ktére odbywaty sie na terenach Aka-
demii Wychowania Fizycznego we Wrocta-

wiu. O Swietnym przygotowaniu i zaintere-
sowaniu tymi zawodami $wiadczy petna fre-
kwencja na trybunach.

Jednak najwiekszg grupe 0sob uczestni-
czacych w organizacji TWG 2017, zwigza-
nych z naszg Akademig, stanowili studenci
i pracownicy, ktdrzy pracowali jako wolon-
tariusze i koordynatorzy wolontariatu. Za-
angazowanie tych ponad stu oséb przyczy-
nito sie do koncowego sukcesu TWG 2017,
a im pozwolito zdoby¢ doswiadczenie, ktére
beda mogli wykorzysta¢ w przysztosci.

The World Games 2017 Wroc’faw pod

wzgledem organizacyjnym zostata bardzo
dobrze oceniona przez wiladze TWG,
uczestnikéw i kibicow. Dzieki temu wyda-
rzeniu, odwiedzajgcy Wroctaw sportowcy,
trenerzy i ich rodziny oraz dziatacze z ca-
tego Swiata, zobaczyli jak pieknym miastem
jest Wroctaw, jak dobrze potrafi zorganizo-
wac wielkie wydarzenie sportowe. JesteSmy
szczesliwi, ze nasza AWF mogta wzigé
udziat w tym olbrzymim przedsiewzieciu i
zaprezentowa¢ swoje mozliwosci infra-
strukturalne, ktore wszystkich odwiedzajg-
cych gosci zachwycity.

Ireneusz Cichy
Foto: https://theworldgames2017.com/zdjecia/ fot. Bartto-
miej Raszowski, Aleksy Kubiak, Krzysztof Zidtkowski
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Natalia Danek, Kamil Michalik
- Zmiany oddechowe wywotane sprinterskim
treningiem interwatowym z dodatkowa objetoscia
oddechowej przestrzeni martwej (DOOPM)
u aktywnych fizycznie mezczyzn

1. Wprowadzenie 4. Wyniki

Osigganie coraz lepszych efektow ingowych wymaga k Suma pracy wykonane] w tescie progresywnym w obu grupach zwigkszyta sie
nowych metod i srodkéw treningowych. Tnmng lmerwtlowy jest  istotnie. W grupie E 2 178,07 2 49,78[kJ] do 219,63 x 64,81 [kJ] (p=0,0001).
przedmiotem licznych prac, a jego pozyty ¢ Wgrupie Kz 175,75 £ 43,98[kJ] do 209,07 £ 44,74 (k)] (p=0,0003).
fizyczny i pracg uktadu odd«how(go Jest szeroko opuywum w llwnmm
I, l VO,max zvnglszyl sie nmmiew grupie E z wartoéci 48,75 + 6,72 lnMug/uunl

Ze trening 2 uzyciem dodatkowej objetoici dosuszns i/min/kgl (p=0,03). N: iast w grupie K D
oddechowej pmas\umlmaﬂwvjﬂ)m) dzi do pozytywnych zmian fci z 48,27 + 7,27 lmllmmllrg] do 50,68 2 7,03 [ml/kg/min] nie bylo
w obvgbre uk ddech go (3], D datk ie jej p dzi  Istotni y (p=0.16).

oporudréqoddechowvdi[lh 3 ; ; Tab. 1. Wartrs iema} oraz ockhy dowego (parytjs doina)
Zatem, altematywna /¢jq moze rinterski trening | U odded ie £1K przed | poT-mia tyyor
m):ooom,;-h o & o g

Kpo

165,96*

+27,58

(p=0,02)

307 315
0,54 40,53
5538 61,25
941 +4,98
747 707

| £1.92 41,30
494 4,90
1,20.95 10,63
~ 6794 7092
210,62

F ¢ mnu
irednio przed testami <oMyn o~ FE mw plerwszo sskundowa, FEV1. nlrvc v Tifaneas
med, Wlochy).

v
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W’ t w-:“';" oygad Srening. * - srdana -msl:m|u7;rmmm'mmm
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Physiology, 11338, 10613068, 2017
of Apphed Fhipiclogy, 94123, 462 468, 2003.

»n-—a-m

Strona | 25
Redakcja Zycia Akademickiego:
Redaktor naczelna - Ligia Poniatowska, Redaktor techniczny — Anna Cierniak, Fot. Henryk Nawara, Andrzej Nowak
Adres redakcji: Wroctaw, ul. Banacha 11, e-mail: zycie@awf.wroc.pl, tel. 602695221, 609109764.


mailto:zycie@awf.wroc.pl

Ss\c\‘\OWAN,q%L

] Q
Zycie Akademickie — Newsletter 8-9/2017 3\
Pismo spotecznosci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu " Voo™

Il Migdzynarodowa Konferencja Naukowa
Motorycznos¢ Sportowa
- Zalozenia Teoretyczne i Implikacje Praktyczne
The Second International Scilentific Conference
Motor Abilities in Sports
- Theoretical Assumptions and Practical Implications
Krakow, 21-23.09.2017

II Miedzynarodowa Konferencja Naukowa

II Miedzynarodowa Konferencja Naukowa
Motorycznos¢ Sportowa - Zalozenia Teoretyczne i Implikacje Praktyczne
Krakow. 21-23 wrzesnia 2017

Celem konferencji bedzie wymiana wiedzy naukowej na temat nowych kierunkéw badan, technik 1 metod
poznawania potencjalnych mozliwosci osiagniecia optymalnych efekiow dzialalnosci sportowej oraz
wdrozenia nowych idei i trendow w procesach treningowych.
Na konferencji beda prezentowane tylko najnowsze wyniki badan empirycznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem rezultatow badan prowadzonych w ramach programu pt.:  Rozwdj sportu akademickiego™
finansowanego ze srodkow Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
Krakowska konferencja ma takze spelnia¢ funkcje integracyjng krajowych i1 zagranicznych osrodkow
naukowych podejmujacych problemy badawcze nad roznymi aspektami motorycznosci sportowej oraz
najnowszych systemow szkolenia w sporcie WYCZynowyn.
Konferencja stworzy platforme wymiany doswiadczen w dyskusji navkowej na temat sportu
wysokokwalifikowanego oraz sportu dzieci 1 mlodziezy, a szczegolnie dotyczyc bedzie:

przygotowania motoryczaego zawodnikow w roznych dyscyplinach sportu,

nowoczesnych form w przebiegu procesow treningowych,

motoryczaych 1 rozwojowych uwarunkowan w szkolenmu sportowym dzieci i mlodziezy.
kryteriow naboru i selekcji do sportu wysokokwalifikowanego (kadr roznego szczebla 1 Szkol
Mistrzostwa Sportowego itp.).

nowoczesnych metod kontroli 1 oceny efektow treningowych oraz startowych,

nowych idei w zakresie sterowania procesem szkoleniowym,

walki z dopingiem i patologia w sporcie,

ksztalcenia i doskonalenia zawodowego trenerow 1 instruktorow.
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