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FESTYN SPORTOWO-REKREACYJNY
Przewietrz sie
na Olimpijskim

Z AWF Wroctaw

wielobgoj rekreacyjny badminton

gry zespotowe @ sklmboardmg

ratownictwo wodne ® diagnoza kondycji biologiczne;j -

zawody osdb centrum laboratoryjne

z niepetnosprawnoscig - bocce ® promocja sportéow

® zawody Seniorow nieolimpijskich
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AWF WROCLAW
POLA MARSOWE, KRYTA PLYWALNIA, WIELOFUNKCYINA HALA SPORTOWA, UL, MICKIEWICZA 58
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AWF oddaje krew

Semestr letni, a to oznacza kolejng odstone
akcji ,AWF Oddaj Krew”, zorganizowanej
wspolnie z Regionalnym Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa. Podczas Edydji
Wiosennej AWF oddaje krew studenci mieli
szanse na wpisanie sie do bazy DKMS
i zostania potencjalnymi dawcami komorek
macierzystych. Cel jak najbardziej szczytny,
w koncu chodzi tu o ludzkie zycie. Studenci
wzieli sobie to do serca i cho¢ nie zostat pobity
rekord z jesiennej edycji, to po ostatnich
trzech dniach jak najbardziej mozna ogtosic
sukces: 160 osob, co daje 72 | petnej krwi i 61
0sob w bazie DKMS. Te liczby mdwig same za
siebie, nasi studenci pomagajg i robig to

bardzo chetnie.

. Wi
Owszem, nie bylo takich kolejek jak

w zesztych latach, jednak jest to tylko zastuga
RCKiK, ktorego wykwalifikowani pracownicy
przeprowadzali obstuge na najwyzszym
poziomie. Tak samo zresztg jak przy punkcie
DKMS - przeszkoleni studenci dawali sobie

znakomicie rade i wszystko szto sprawnie.

Jak co akcje kazdy, kto odda krew, moze

podarowac¢ otrzymane czekolady dla dzieci
z domow dziecka. Wedtug duzej grupy
studentow czekolady te mogg konkurowaé
z najlepszymi, dostepnymi w sklepach
takociami. W tym aspekcie studenci tez sie
popisali. Do dzieci bedzie mogto pdjs¢
naprawde duzo czekolad.

Moze na koniec bede sie powtarzat, ale to
nalezy podkreslic — przy kazdej edycji ,AWF
Oddaje Krew” nasi studenci sg niezwykle hojni

i wiele litréw krwi zasili szpitalne magazyny.

Konrad Gawtowski
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Tenisistki stolowe AWF we Wroctawiu czwarte

na Akademickich Mistrzostwach Polski

Kobieca reprezentacja Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroctawiu w tenisie
stotowym po wczesniejszym trzecim miejscu
zdobytym w  péifinatach  Akademickich
Mistrzostw Polski w Katowicach ostatecznie
zakonczyta swdj tegoroczny start w finatach
tych rozgrywek na 4. pozycji. Finat AMP w tej
dyscyplinie sportu odbyt sie w dniach 1-2
kwietnia w hali Uniwersytetu Warszawskiego
przy ulicy Banacha. Nasza druzyna wystgpita
w skiadzie: Sandra Wabik (II rok TiR),
Paulina Nowacka (I rok WF II stopnia),
Katarzyna Osinska (III rok Sport),

Andzelika Maciag (I rok Sport) oraz Agata
Wotk (I rok WF).

AKADEMICKIE MISTRZOSTWA, POLSKI

—

Reprezentantki wroctawskiej uczelni
w drodze do ¢wiercfinatu pokonaty w grupie
Politechnike Gdanskg (3:1) i Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy (3:0).

Ulegty natomiast Akademii Leona

Kozminskiego w Warszawie (1:3), jedno-
czeSnie zapewniajagc sobie 2. miejsce
w rozgrywkach grupowych oraz awans do

najlepszej dsemki.

W walce o péifinat odniosty zwyciestwo nad
Panstwowg Wyzszg Szkotg Zawodowg w Nysie
(3:1). Na drodze do finatu skutecznie staneta
im jednak reprezentacja Akademii im. Jana
Dilugosza w Czestochowie, ktéra pewnie

pokonata nasze dziewczyny (3:1).

| e T'BHAR

Z kolei w walce o braz tenisistki stotowe AWF

Wroctaw musiaty ponownie uznaé wyzszos¢
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lepiej dysponowanej tego dnia Akademii
Leona Kozminskiego w Warszawie, ktora to
niestety kolejny raz odniosta zwyciestwo (1:3),
oddalajgc AWF Wroctaw od zdobycia

brgzowego krazka. Trzeba jednak wspomniec,
ze poziom tegorocznych rozgrywek finatu
Akademickich Mistrzostw Polski w tenisie
stotowym byt bardzo wysoki, o0 czym $wiadczy
chociazby udziat w zawodach srebrnej
medalistki Mistrzostw Polski Seniorek, tj.

Katarzyny Grzybowskiej.

Klasyfikacja AMP w Tenisie Stotowym -
kobiety:

1. Uniwersytet Warszawski

2. Akademia im. Jana Dlugosza w Czestochowie
3. Akademia Leona Kozminskiego w Warszawie
4. Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu

5. Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie
6. Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie
7. Uniwersytet Wroctawski

8. Akademia Gérniczo-Hutnicza w Krakowie

9. Uniwersytet Gdanski

10. Politechnika Gdanska

11. Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie

12. Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
13-16. Uniwersytet Adam Mickiewicza w Poznaniu
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,
Politechnika tédzka

Ziemowit Bankosz

Fot. Z archiwum Z. Bankosz,

http://azs.wroclaw.pl/nasi-w-finalach/

T XXX
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XXV Ogolnopolski Sptyw Kajakowy

Nysa Klodzka

Studenci specjalizacji kajakowej wzieli
w dniach 30.04-3.05 br. udziat w XXV Ogol-
nopolskim Sptywie Kajakowym Nysg Ktodzka.
Naszg grupe uzupetnili absolwenci AWF i inni
sympatycy kajakarstwa. W imprezie udziat
wzieto okoto 100 osdb. Trasa byta podzielona
na trzy etapy: Zabtocie-Ktodzko, Ktodzko-

Bardo, Bardo-Topola. Razem przeptyneliSmy
ok. 60 km.

Impreza miafa charakter turystyczno-spor-
towy. Podczas sptywu przeprowadzono wyscig
australijski i slalom. Druzyna AWF COFKA
Wroctaw zajeta w klasyfikacji generalnej
sptywu I miejsce. OtrzymaliSmy w nagrode pu-
char oraz dyplom, a studenci wiele nagrod in-
dywidualnych
W kategorii jedynek zenskich (k-1) I miejsce
zajeta absolwentka AWF Ewelina Ciszewska

(sama finansujgca swdj start w tej imprezie)

W kategorii dwdjek meskich (K-2M) II m zajeli
Ingo Ernst i Jakub Lis

W kategorii dwojek damskich (k-2K) II miej-
sce zajety Sabina Rzymek i Daria tukow-
ska

W kategorii dwdjek mieszanych (k-2Mikst) III
miejsce zajeli Claudia Meus i Krzysztof
Woajcik

Klasyfikacja druzynowa zostata wygrana
szczegblnie dzieki zaangazowaniu na trasie

catej szostki naszych studentow.

Wojciech Bigiel

Redakcja Zycia Akademickiego:
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Swietne wystepy studentow AWF

na Akademickich Mistrzostwach Polski w Plywaniu

Pltywaczki AWF Wroctaw wywalczyty tytut
najlepszej druzyn wsréd AWF-6w (724 pkt.)
oraz II miejsce w druzynowej klasyfikacji ge-
neralnej kobiet (724 pkt.) podczas rozgrywa-
nych w dniach 21-23/04.2017 na ptywalni
Aqua Lublin Akademickich Mistrzostwach Pol-

ski w ptywaniu.

- '

Aademickie Mistrzo Polski byty
najwiekszg imprezg ptywackg wsrdd studen-
téw, ktéra w tym roku zgromadzita imponu-
jaca frekwencje 853 uczestnikéw. Do Lublina
zjechata czotdéwka polskich ptywakéw. Przez
dwa dni rywalizowali miedzy sobg w wielu kon-
kurencjach.

W$rdd studentek AWF Wroctaw z naj-
lepszej strony pokazata sie medalistka mi-
strzostw Europy oraz wielokrotna mistrzyni
i aktualna rekordzistka Polski Dominika
Sztandera. Juz w bloku eliminacyjnym prze-
ptyneta swoj koronny dystans 50 m stylem kla-
sycznym w czasie 30.89 s. W finatach poko-

nata go jeszcze szybciej (30.21 s), co byto jej

czwartym wynikiem w karierze oraz najwyz-
szym punktowym wynikiem dla uczelni wsrod
kobiet podczas tych zawodow (866 pkt.).

W jej drugim starcie w finale na 100 m stylem
zmiennym z rezultatem 1:02.04 s. zdobytfa II
miejsce.

W pozostatych konkurencjach indywi-
dualnych wyrdzniajgcymi sie zawodniczkami
byty: Zuzanna Kit, ktéra w generalnej klasy-
fikacji zajeta III miejsce na dystansie 100 m
stylem klasycznym (1:10.28 s), oraz Nikola
Petryka, przeptywajgc dystans 50 metréw
stylem dowolnym w 26.24 s., ktéra rowniez dla

uczelni wywalczyta brgz w kategorii open.

Redakcja Zycia Akademickiego:
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Dodatkowo w finatach na korzys¢
uczelni mocno punktowaty: na 100 m stylem
dowolnym Agnieszka Gajdowska (59.60 s),
na 50 m stylem motylkowym (29.67s) oraz na
100 m zmiennym (1:10.95 s) Dominika Sa-
sin i na 50 m klasycznym Zuzanna Kit (32.51
S.).

Fantastyczny wystep pokazaty kobiece
sztafety. W tym roku trener studenckiej sekdji
ptywackiej dr Stefan Szczepan wystawit
dwie bardzo silne druzyny.

W klasyfikacji druzynowej mezczyzn
wsrdd uczelni wychowania fizycznego nasi pty-
wacy zajeli III miejsce (373,5 pkt.), a w kon-
kurencji 4x50 m stylem dowolnym ptynacy
w skiadzie Jacek Sokulski, Mateusz Faj-
fer, Przemystaw Wilk, Mieszko Palmi-Ku-
kietko zdobyli srebrny medal wsrdd uczelni
wychowania fizycznego (1:36.00 s.).

Dodatkowo na korzys¢ uczelni w swo-
ich indywidualnych konkurencjach punktowali:
Irina Sorokina (100 m klasyczny, 50 m kla-

Sztafeta kraulowa w konkurencji 4x50 metrow
stylem dowolnym kobiet w sktadzie: Zuzanna
Kit, Beata Misztal, Nikola Petryka,
Agnieszka Gajdowska we wspaniatym stylu
wywalczyta I miejsce w klasyfikacji generalnej
i tym samym ws$réd AWF-6w (01:48.19 s).
Druga z kobiecych sztafet w konkuren-
Cji 4x50 metréw stylem zmiennym, ptynaca
w sktadzie: Paulina Wozniczak, Dominika
Sztandera, Dominka Sasin, Paulina Za-
tka, zajeta znakomite II miejsce wsrdd uczelni
wychowania fizycznego (02:01.42 s).

syczny); Alexandre Redon (50 m motyl-
kowy, 100 m zmienny), Bartosz Sadowy
(100 m klasyczny, 50 m klasyczny), Jacek
Szymanski (10 Om dowolny, 50 m dowolny),
Jakub Teper (100 m dowolny, 50 m do-
wolny), tukasz Tyc (50 m dowolny, 50 m
grzbietowy), Maciej Zukowski (100 m do-

wolny, 100 m zmienny).

Stefan Szczepan

Fot. Z archiwum S. Szczepan
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Akademickie Mistrzostwa Polski

we Wspinaczce Sportowej 2017r

W dniach 6-9 kwietnia 2017 roku w Kato-
wicach odbyty sie Akademickie Mistrzostwa
Polski we Wspinaczce Sportowej. Sg to naj-
wieksze zawody wspinaczkowe w Polsce, gdzie
nasi studenci rywalizowali wsréd blisko 400
studentéw z innych uczelni. Pierwszy dzien Mi-
strzostw to odprawa techniczna i losowanie
kolejnosci startow w trzech konkurencjach:
buldering, prowadzenie oraz wspinaczka na
czas. Bouldering w tym roku po raz pierwszy
pojawit sie na AMP i ta konkurencja rozgry-
wana byta w pigtek. W czasie 1,5 godziny za-
wodnicy mieli do pokonania 12 probleméw
bardzo technicznych i sitowych. Najlepsi kwa-
lifikowali sie do finatu. Kolejne dni to konku-
rencje: prowadzenie w sobote i wspinaczka na
czas w niedziele. W konkurencji prowadzenie
zawodnicy pokonujg 2 drogi wspinaczkowe,
osobno przygotowane dla kobiet i osobno dla

mezczyzn.

o
Liczy sie osiggniecie jak najwyzszego

punku drogi i czas przej$cia. Konkurencja na
czas jest najbardziej widowiskowa. W niej za-
wodnicy Scigajg sie na bardzo tatwych dro-
gach, utozonych réwnolegle. Najszybsi poko-
nujg 15-metrowg Sciane w blisko 5 sekund.
Niewatpliwym sukcesem naszej reprezentacji
byto zakwalifikowanie sie Artura Kwiecin-
skiego na 12. miejscu do finatu. Artur osta-
tecznie ukonczyt zawody na 6. miejscu w kon-
kurencji prowadzenie. Nasza reprezentacja za-
rowno w klasyfikacji kobiet, jak i mezczyzn za-
jeta 2. miejsce wsrod AWF-6w (wyprzedzit nas
tylko AWF Krakéw).

Redakcja Zycia Akademickiego:
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Wspinaczka jako dyscyplina na AMP roz-
grywana jest w formie tréjboju. To formuta
przyjeta na Igrzyskach Olimpijskich, ktére od-
beda sie w 2020 roku w Tokio. Jako ze wspi-
naczka staje sie dyscypling olimpijska, po raz
ostatni bedzie mozna jg obserwowaé na The
World Games 2017 we Wroctawiu. Cata im-
preza odbedzie sie w lipcu na placu Nowy
Targ, czyli w samym centrum Wroctawia, gdzie
zostang zbudowane specjalnie na to wydarze-
nie sztuczne Sciany wspinaczkowe. Reprezen-
tanci Polski majg duze szanse w zdobyciu
miejsc medalowych zwiaszcza w konkurencji

Nna czas.

Sekcja Wspinaczkowa AWF Wroctaw ma
juz 12 lat. Przez ten czas trenowato w niej bli-
sko 200 studentéw. Wielu z nich po zakoncze-
niu studiow zwigzato swoje zycie ze wspi-
naczky. Obecnie w sekcji trenuje 14 osdb. Tre-
ningi odbywaja sie 2 razy w tygodniu w Cen-
trum Wspinaczkowym Eiger we Wroctawiu.
Tegoroczny okres startow w Dolnoslgskiej Li-
dze Miedzyuczelnianej i na Akademickich Mi-
strzostwach Polski dobiegt konca, a sekcja
przygotowuje sie do startdw w przysziorocz-
nych zawodach.

Patryk Czermak

Fot. Z archiwum P. Czermak
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,SzkOLIMPolenie”

Gdzie jak gdzie, ale na AWF-ie wiemy, jak
wazny jest proces ksztatcenia. Zwfaszcza ten
robiony z gtowa. A jesli za takim procesem
idzie pasja oraz odpowiednie doswiadczenie,

potrafig wyjS¢ z tego bardzo ciekawe

projekty ....

A

Podczas jednego z moich pierwszych
wyjazdow w Alpy (jeszcze nie z K.G. Olimp —
to byly wczesne lata liceum), korzystajac
praktycznie w catosci z pozyczonego sprzetu,
postanowitem rozpoczag¢é swojg przygode
z gérami ,wyzszymi”. Bez doswiadczenia,
specjalistycznej wiedzy, w krepujacych ruchy
jeansach wyjechatem sprébowac swoich sit na
alpejskich $cianach. Do dzi§ pamietam, jak
jeden z moich réwnie ,doswiadczonych”
towarzyszy zaczat niebezpiecznie zsuwac sie
na jednym ze $nieznych poletek na sporej
potce skalnej. Niespodziewany zjazd mogt sie
skonczy¢ tragicznie. Potka byla zawieszona
300 m nad ziemiag. Kolega niezwigzany ling,

bez rakdw i bez odpowiedniej wiedzy, jak
zatrzymac sie przy pomocy czekana, mknat ku
nieuniknionemu. My nie byliSmy w stanie
zareagowac i zrobi¢ czegokolwiek, aby mu
pomoc. MogliSmy tylko patrze¢, jak
nieszcze$nik zsuwa sie w dot, nabierajac
predkosci. Chyba tylko jaka$ wyzsza sita
sprawita, ze zatrzymat sie tuz nad urwiskiem.
Reszte wspinaczki spedzilismy, dumajac nad
ludzkim losem ...

Od tamtego momentu przeszediem caty cykl
szkolen — wspinaczki skatkowej, turystyki
zimowej, szkolenia lawinowego. Kazdy
Zz wyjazdéw byt odrebng przygoda, ktora
przyniosta za sobg wspaniate wspomnienia,
ale i mase dobrego doswiadczenia.

Kilka lat pdzniej, kiedy miatem zaszczyt petnic
funkcje prezesa klubu gorskiego Olimp, wraz
z przyjaciétmi postanowiliSmy wprowadzi¢
cykl szkolen dla naszych nowych czionkéw.
Wiedzac, ze czasami najwiekszg przeszkoda
w pojsciu na kurs jest brak finansow,
stwierdzilismy, ze mozemy sprébowac sami
przekazywac¢ wiedze pozyskang na kursach
oraz wielu wyjazdach. Takze razem
z doswiadczonymi kolegami stworzyliSmy cykl
szkOLIMPolen, gdzie

przekazywana jest wiedza =z podstaw

szkolen, tzw.

bezpieczestwa w gorach. Poswiecajgc swdj

prywatny czas i wykorzystujgc wiedze
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pozyskang na zajeciach, stworzyliSmy program

nauczania miodych adeptow sztuki
bezpiecznego chodzenia po gdrach. Wszystko
zaczyna sie juz w pierwszych miesigcach roku
akademickiego od serii wyktadow
przygotowujgcych do wyjazdéw. Poruszane sg
tematy takie, jak:

- pakowanie

- ciuchy

- biwaki letnie/zimowe

- sprzet gorski

- Zywienie

- nawigacja

Pozniej odbywa sie kilka wyjazdéw, gdzie
uczestnicy pod okiem bardziej doswiadczonych

kolegbw zapoznajg sie z podstawowymi

technikami poruszania sie w ciezkim terenie:
- szkolenie raki/czekan

- poruszanie sie po lodowcu

- wigzanie sie ling

- wycigganie ze szczelin

Podczas takich szkolen wielu uczestnikow
pierwszy raz ma stycznos¢ z Alpami. Studenci
zapoznajg sie ze sprzetem, ktory jest na stanie
klubowym, i uczg sie z niego korzystac.
Doskonale zdajemy sobie sprawe, ze szkolenia
przeprowadzane przez nas to tylko wstep do
rozlegtego tematu szkolen, ale dajg nam duza
frajde i stanowig lepsza opcje niz wychodzenie
w gory bez odpowiedniego przygotowania.
Aczkolwiek ciggle dazymy do tego, aby précz
Szkolimpolenia pdjsc i sprobowac swoich sit na
prawdziwym kursie, prowadzonym przez
profesjonalistow.

Tutaj relacja naszej studentki z ostatniego
Szkolimpolenia, ktdére dzieki dofinansowaniu
ze strony uczelni mogto sie odby¢ (D-Z-I-E-K-
U-J-E-M-Y!)

+Wiecie, ze jesli zejdzie na Was lawina $niezna,

to na zrobienie sobie miejsca na oddech macie

......
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A jedyng szansg na ratunek jest to, zeby kto$
Was odkopat. Dlatego tak wazne, aby
wychodzac w gory, mie¢ teorie i praktyczne
umiejetnosci, dotyczace zagrozenia lawino-
wego. Ekipa z OLIMPU to wie, dlatego od 3.
do 5. lutego braliSmy udziat w Kursie
Lawinowym I stopnia, zorganizowanym przez
~Szkote Gorskg Morskie Oko” oraz Fundacje
im. Anny Pasek wtasnie w rejonie Morskiego
Oka.

Mijat niespetna miesigc od mojej ostatniej
sylwestrowej wyprawy w gory, wiec chyba
kazdy Olimpowicz zrozumie, ze zaczeto mnie
nosi¢. Krotka rozmowa z panig Prezes i juz
miatam wybdr inny niz spacery po wroctaw-
skich ulicach.

— Kama, jest szkolenie lawinowe w Tatrach,
jedziesz? — zapytata Aga

— Jasne! To co$, na co czekatam — dtugo sie
nie zastanawiatam! Tatry, a do tego olbrzymia
dawka potrzebnej wiedzy i inspirujgce spotka-
nia z ludzmi, dla ktérych géry to wszystko.

Lawina to najwieksze gorskie zagrozenie.

Kazdy, kto wyrusza zimg na szlak, powinien

zdawac sobie sprawe, ze moze go spotkac

lawina. Dotyczy to zaréwno ,niedzielnych”
turystéw, wytrawnych  wedrowcéw, jak
i doswiadczonych taternikdw czy narciarzy.
Jedynym sposobem na ochrone przed nig jest
poznanie mechanizméw i zasad rzadzacych
tym zywiotem.

Idealnym rozwigzaniem jest udziat w kursie
lawinowym.

Ekipa z Olimpu — przeszkolona.

W kursie lawinowym I stopnia wzieta 19-
osobowa grupa, sktadajgca sie z cztonkow
naszego klubu oraz bliskich przyjaciot.
Spedzilismy w Tatrach niemal trzy dni, uczac
sie teorii oraz zdobywania praktycznych
umiejetnosci i postugiwania sie sprzetem
lawinowym

Morskie Oko stato przed nami otworem.
Naszg lawinowg przygode zaczeliSmy juz
w pigtek popotudniu. Z wiekszymi badz
mniejszymi poslizgami wszyscy dotarliSmy do
Palenicy, gdzie zostawiliSmy nasze samochody
i udaliSmy sie do schroniska nad Morskim
Okiem. Czas nas naglit, wiec biegiem
przebyliSmy droge do Moka, gdzie czekali na
nas juz instruktorzy.

Gars$c¢ teorii 0 Sniegu.

Szkolenie zaczelismy od wprowadzajgcego
wykfadu, na ktérym mielisSmy okazje poznac
podstawowe informacje teoretyczne o:
—rodzajach $niegu i jego przeobrazeniach
—rodzajach lawin i czynnikach lawinotworczych
—metodach prognozowania zagrozenia lawino-

wego
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—metodach pomiaru stromosci stoku

Sobotni  poranek rozpoczeliSmy  krétkim
wyktadem teoretycznym o pierwszej pomocy,
ktory przeprowadzit dla nas Maciej
Stanczak, po czym wszyscy wybraliSmy sie
na zewnatrz, gdzie podzieleni na grupy
moglismy  sprobowa¢ uzywalé  sprzetu
lawinowego. Catodniowe zajecia dotyczyty:

— Regut postepowania po zejsciu lawiny,

— Detektoréw lawinowych: ich rozdziatéw,
budowy i obstugi

— Treningu w wykorzystaniu detektoréw

o7

lawinowych do poszukiwania zasypanego
w lawinie.

— Sondowania pokrywy $nieznej, odkopywania
zasypanych przez lawine

— Zasad i metod udzielenia kwalifikowanej
pomocy przedmedycznej.

Detektory w akcji — praktyka czyni mistrza
Szkolenie organizowane przez ,Szkote
Gorska Morskie Oko” to nie tylko wyktady,
to takze mozliwos¢ sprawdzenia w praktyce
tego, czy dobrze zrozumieliSmy, o czym mowili
nam do$wiadczeni koledzy. W sobote na
wiasnej skdrze niektérzy z nas mogli poczué
sie niczym zasypani w lawinie, poktoci
sondami.

MogliSmy réwniez przetestowac kilka modeli
detektordow.

~ on

-

o
=N
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W niedziele w okolicach Czarnego Stawu
Gasienicowego, gdzie przyswajaliSmy wiedze
teoretyczng oraz praktyczng, mogliSmy

wykona¢ samodzielnie testy stabilnosci

pokrywy $nieznej — test twardosci, test

norweski, test KO/kompresyjny, test Jakub Pawtowski
obcigzeniowy. Brzmi powaznie, ale bawilismy &

sie przy tym Swietnie. Kamila Piotrowicz

To byt intensywny, dobry, cho¢ chwilami ciezki
czas w doskonatym towarzystwie ludzi,

ktorych tgczy wspdlna pasja.”
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Il Migdzynarodowa Konferencja Naukowa
Motorycznos¢ Sportowa
- Zatozenia Teoretyczne i Implikacje Praktyczne
The Second International Sclentific Conference
Motor Abilities in Sports
- Theoretical Assumptions and Practical Implications
Krakow, 21-23.09,.2017

II Miedzynarodowa Konferencja Naukowa

II Miedzynarodowa Konferencja Naukowa
Motorycznosc Sportowa - Zalozenia Teoretyczne i Implikacje Praktyczne
Krakow, 21-23 wrzesnia 2017

Celem konferencji bedzie wymiana wiedzy naukowej na temat nowych kierunkéw badan, technik 1 metod
poznawania potencjalnych mozliwosci osiagniecia optymalnych efektow dzialalnosci sportowej oraz
wdrozenia nowych ide1 i trendow w procesach treningowych
Na konferencji beda prezentowane tylko najnowsze wyniki badan empirycznych ze szczegdlnym
vwzglednieniem rezultatow badan prowadzonych w ramach programu pt.: . Rozwdj sportu akademickiego™
finansowanego ze srodkow Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
Krakowska konferencja ma takze spelnia¢ funkcje integracyjna krajowych i zagranicznych osrodkow
naukowych podejmujacych problemy badawcze nad roznymi aspektami motorycznosci sportowej oraz
najnowszych systemow szkolenia w sporcie WYCZynowym.
Konferencja stworzy platforme wymiany doswiadczen w dyskusji naukowej na temat sportu
wysokokwalifikowanego oraz sportu dzieci i mlodziezy, a szczegolnie dotyczyc bedzie:

przygotowania motoryczanego zawodnikow w roznych dyscyplinach sportu,

nowoczesnych form w przebiegu procesow treningowych,

motoryezaych 1 rozwojowych uwarunkowan w szkolenu sportowym dzieci 1 mlodziezy.
kryteriow naboru i selekcji do sportu wysokokwalifikowanego (kadr roznego szczebla 1 Szkol
Mistrzostwa Sportowego itp.).

nowoczesnych metod kontroli 1 oceny efektow treningowych oraz startowych,

nowych idei w zakresie sterowania procesem szkoleniowym,

walki z dopingiem i patologia w sporcie,

ksztalcenia i doskonalenia zawodowego trenerow 1 instrukforow.
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