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Adapciak 2016

Jeszcze trwajg najdiuzsze
wakacje w zyciu kazdego
studenta. W maju matura i do
pazdziernika laba. Gdzies tam
w trakcie wysta¢ papiery na
uczelnie. Tylko jakg wybrac?

W przypadku tych kilku-
dziesieciu 0sob wybdr byt
prosty—Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, od
kilku lat na szczycie najlep-
szych  AWF-0w w Polsce.
Dostali sie z dokumentami
potwierdzajgcymi  rejestracje
na uczelni przyszta pewna
ulotka. Obdz adaptacyjny
»~Adapciak”. Spodobato im sie
i stwierdzili, ze sprobuja.

Zaczeto sie. W kilka godzin
caly oSrodek zapetnit sie
przysztymi studentami. Wszy-
scy zmeczeni po podrézy, ale
z uSmiechami i nadziejg na
dobrg zabawe. Przy meldunku
wiedzieli, ze bedzie duzo zajec

i mato czasu wolnego, ale to,
co byto faktycznie, przerosto
wyobrazenia kazdego z uczest-
nikow.

Od 8 rano rozruch i do
poznych godzin wieczornych
czas wypetniony rdéznorakimi
zajeciami. Od tradycyjnego
kwadranta po nowoczesny
skimboard. Do tego siatkdwka,
tance i wiele innych atrakcji.
Duzo zaje¢, mato czasu

wolnego, przerwy praktycznie
tylko na positki i szybkg toa-
lete. Ale to byto tylko w trakcie
dnia.

Wieczorami pateczke przej-
mowat dr Henryk Nawara, do-
Swiadczony i wieloletni pro-
wadzacy na obozach w Olej-
nicy. Dlatego dokfadnie wie-
dziat, jak to wszystko prze-
prowadzi¢, pomimo ze poczat-
kowo nikt nie byt pewny, czego
sie spodziewa¢, a kilka oséb
byto wrecz negatywnie
nastawionych. Jednak wystar-
czyto porozmawiac z nimi zaraz
po zajeciach, a wszyscy wy-
chwalali to, co przygotowat dla
nich Pan Henryk.

W $rode dato sie wyczuc
w powietrzu nute zdenerwo-
wania i tremy. Otéz na obdz
miaty zawita¢ wladze uczelni.
JM Rektor Andrzej Rokita i inni
Znamienici goscie.

Zaden z uczestnikdw nie
wiedziat, czego sie spodziewac
po tak wysoko postawionych
reprezentantach uczelni. Jed-
nak z kazdg minutg ich
odwiedzin napiecie schodzito
Z uczestnikdw. Wszyscy goscie
wypowiadali sie z uSmiechem

i mowili wiele pozytywnych
rzeczy o uczelni.

Przyszli studenci nie bali sie
zadawac pytan, na ktére goscie
ochoczo odpowiadali zgodnie
ze swoimi kompetencjami, byty

to informacje z ,pierwszej
reki”. Po spotkaniu nie obyto
sie bez pamigtkowego zdjecia,
pozniej wszyscy udali sie na
obiad. Nastepnie goscie wrdcili
do Wroctawia, a my do obo-
zowej rzeczywistosci.

Nie moge nie wspomniec
o punkcie kulminacyjnym cate-
go obozu adaptacyjnego na
naszej uczelni.

Tradycja ta siega juz
niepamietnych czaséw. Mecz
rozgrywany we wspaniatg gre
— kwadrant. Po jednej stronie
kadra, ztozona z organizatoréw
i opiekunéw obozu. Doswiad-
czeni  zawodnicy, ktorzy
niejeden kij juz na boisku
potamali; po drugiej stronie
uczestnicy — przyszli studenci,
ktorzy z tg grg majg kontakt po
raz pierwszy.

Od pierwszej minuty widac
byto doswiadczenie zdobyte
z poprzednich obozdéw, kadra
zadata pare mocnych ciosow
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iwyszta na
prowadzenie.

Po mocnym otwarciu roz-
grywki podobny stan rzeczy
utrzymat sie do konca
pierwszej potowy. Kilka minut
przerwy, pamigtkowe zdjecia
obu ekip jak réwniez zdjecie,
na ktérym nie wida¢ jakiej-
kolwiek wrogosci — dwie dru-
zyny zintegrowane ze sobg,
uSmiechniete i dobrze sie

kilkupunktowe

bawigce. Sedzia ogtasza po-
czatek drugiej potowy. Wszy-
scy wchodzg na boisko, jednak
po kadrze da sie zauwazy¢, ze
gtowami

zostali jeszcze

w szatni. Druzyna uczestnikéw
powoli odrabia strate, punkt po
punkcie  wyréwnuje  stan
meczu. Wtem dochodzi do
spornej sytuacji, uczestnicy
zdobywajg punkt, jednak kadra
dyskutuje z sedzig, ze za-
wodniczka przetrzymata pitke,
ktorej w ogodle nie powinna
podnosi¢ z ziemi. Sedzia nie
zmienia decyzji, co dawato
mtodszej z druzyn wyjscie na

jednopunktowe prowadzenie.
Uczestnicy: 11, Kadra: 10. Tym
wynikiem zakonczyt sie mecz,
co pozwala uczestnikom cie-
szyC sie z pierwszego zwy-
ciestwa w historii Adapcia-
kowych pojedynkdw.

Jednak starsza druzyna
sktada oficjalny protest
W sprawie sytuacji wyzej opi-
sanej. Tym razem sedzia do-
szedt do wniosku, ze faktycznie
mogto dojs¢ do ztamania
przepisow. Mecz konczy sie
remisem. Honor kadry
uratowany, uczestnicy sie
z tym nie zgadzajg, jednak

dochodzg do konstruktywnych
wnioskdw — tutaj w koncu

chodzi o dobrg zabawe
i integracje miedzy sportow-
cami. Wszyscy z pola walki
schodzg usmiechnieci
i zadowoleni z dobrej gry.
Wieczorem, po trady-
cyjnym meczu, Kkolejny tra-
dycyjny punt obozu — grill na
przystani. Smaczne kietbaski,
wesota atmosfera i duzo

$piewania. Nim kto$ zauwazyt,
zrobito sie ciemno i trzeba byto
wracac do osrodka.

Ostatnim punktem obozu
byt stawny w Olejnicy ,Festiwal
wodny”. Uczestnicy tym razem
konkurowali tylko miedzy soba.

Zawody odbyly sie na
zasadzie sztafety, nalezato
miedzy innymi optyng¢ boje na
desce surfingowej, juz na
ladzie przebiec dwa slalomy
W  plaszczyznie  poziomej,
miedzy tyczkami i pionowej,
pod i nad linami. Punkty przy-
znawano za kazdg kolejng,
poprawnie wykonang petle,
konkurencja byta na
czas. Dlatego zwyciestwo
osiggneta ta druzyna,
ktora wykonata najwiecej
petli. Tym razem nie byto
remisu, a zwycieska dru-
zyna dostata rolade
lodowg na ochtodzenie
po wielkich emocjach
i jeszcze wiekszym wy-
sitku. Mozna powiedzie¢,
ze tym niezwykle pozy-
tywnym akcentem za-
mknieto oboz.

Uczestnicy mieli czas na
spakowanie swoich to-
reb, walizek i plecakdw.
Wszyscy robili to z uSmie-
chem, jednak mieli zal, ze
musiato sie to juz skonczyc.
Kolejny obd6z adapta-
cyjny przeszedt zatem do hi-
storii i wszystko bytoby ide-
alne, gdyby nie te komary...

Konrad Gawtowski

(Fot. z archiwum Konrad Gawtowski)
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Studentki Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu wolontariuszkami
na Igrzyskach Olimpijskich w Rio de Janeiro

Studentki naszej uczelni Agata Czernik i Katarzyna Tendaj wziety udziat w tegorocznych Igrzy-
skach Olimpijskich w Rio de Janeiro jako wolontariuszki. Oto ich krotka relacja:

Ogromne wrazenie zrobito na nas przede
wszystkim samo miasto. Jest duze powierzch-
niowo i to, co charakterystyczne — taczy bogac-
two z bieda. Nigdy nie wiesz, w ktdrym miejscu
znajdziesz sie za chwile. W samym centrum kro-
lujg piekne, duze budynki, w ktérych zlokalizo-
wane sg banki i centra handlowe, a kawatek da-
lej zaczyna sie juz ]edna z faveli — dzielnic ne-

dzy, gdzie ludzie nierzadko Spig na ulicach. Sa
to miejsca szczegdlnie niebezpieczne dla tury-
stow.

Samo Rio de Janeiro jest przepieknie usytu-
owane: pofozone jest nad oceanem

i otoczone goérami. Widoki z wzniesien sg niesa-
mowite. Z jednego miejsca wida¢ czesto cate
miasto.

Podczas naszego pobytu w Rio, zaréwno
przed Igrzyskami jak i podczas ich trwania, od-
czuwato sie wielkie poruszenie.

Mieszkancy wydawali sie by¢ podekscyto-
wani ze wzgledu na organizowang impreze.
Chetnie zaczepiali turystow
i zagajali rozmowy. Podczas
ceremonii otwarcia, ktorg
ogladatydSmy z innymi wo-
lontariuszami  w  jednym
z bardéw przy plazy, pano-
wat niezapomniany nastrdj.
Turysci z réznych krajow
wydawali gtosne i radosne
okrzyki w momencie poja-
wienia sie reprezentacji ich
kraju. Wszyscy dotaczali
wowczas z oklaskami.

Atmosfera panujgca
w miescie naprawde za-
checata do pobytu w Brazylii. Mieszkatysmy ra-
zem z 10 innymi wolontariuszami z catego
$wiata u rodziny brazylijskiej, w pieknym miej-
scu, przy samej plazy. Do obiektéw sportowych
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odlegtosci byty rozne: na arene siatkdwki plazo-
wej okoto 20 minut spacerem, na Stadion La-
goa, gdzie odbywaty sie zawody wioslarskie

i kajakowe, jechato sie 20 minut metrem, a do

Parku Olimpijskiego prawie godzine metrem
i autobusem. Na uwage zastugujg jednak im-
prezy sportowe.

W kilku z nich udato nam sie wzig¢ udziat.
Byty to gtdwnie mecze siatkowki i pitki recznej,
ale takze tenis stotowy.

Na IO nie ma imprez lepszych lub gorszych,
za wyjatkiem ceremonii otwarcia i zamkniecia
lub momentu, gdy ktéry$ z Polakéw zdobywa
medal. Kibicowanie siatkarzom czy pitkarzom
recznym na Igrzyskach to duze wyrdznienie.

Atmosfera spotkan byta tak nieprawdopo-
dobna, ze nawet mecz tenisa stotowego Chiny
kontra Korea potrafit wzbudzi¢ nasze zaintere-
sowanie.

Redakcja Zycia Akademickiego:

Strona | 4

Redaktor naczelna - mgr Ligia Poniatowska, zastepca redaktor naczelnej — mgr Anna Cierniak.
Adres redakgji: Wroctaw, ul. Banacha 11, e-mail: zycie@awf.wroc.pl, tel. 602695221, 609109764.


mailto:zycie@awf.wroc.pl

ynoWay,
3 %

< %

& o
Zycie Akademickie — Newsletter 2/2016 2\ )3
Pismo spotecznosci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu e Wracan™

Wszystko to byty widowiska na bardzo
wysokim poziomie. Cieszy nas to, iz mogtySmy

bra¢ w nich udziat.

Praca wszystkich wolontariu-
szy ma w zasadzie podobny cha-
rakter, jakiekolwiek réznice zau-
wazalne sg jedynie w odniesieniu
do miejsca i obszaru pracy.

Kazda z nas zajmowata sie
czym$ innym. Do naszych obo-
wigzkéw nalezato m.in. pomaga-
nie kibicom w poznaniu danej hali
sportowej, znalezienie im miejsc
siedzacych, wskazywanie punk-
tow z wodg, toalet, rejestracja

dzieci w razie zagubienia, sprawdzanie biletow
czy wydawanie akredytacji.

Najmilej jednak z catego na-
szego pobytu w Rio de Janeiro
bedziemy wspominac ludzi, tych,
ktorych byto nam dane spotkac,
ale przede wszystkim tych, z ktd-
rymi mieszkatySmy. To Oni two-
rzg nasze niezapomniane wspo-
mnienia.

JesteSmy przekonane, ze ta-
kie znajomosci pozostang na cate
zycie. Niewatpliwie jest to naj-
wieksza korzy$¢ wyniesiona z na-
szego pobytu na Igrzyskach
Olimpijskich w Rio de Janeiro.

Agata Czernik i Katarzyna Tendaj

(Fot. z archiwum Agata Czernik, Katarzyna Tendaj)
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Dolnoslaski Festiwal Nauki
z Katedra Biomechaniki

W tym roku po raz kolejny mieliSmy oka-
zje spotkac sie z dolnoslgska naukg w ra-
mach Dolnoslgskiego Festiwalu Nauki (DFN).
Byta to juz XIX edycja Festiwalu. W DFN
uczestniczymy regularnie od 1999 roku. To

juz ponad 17 lat naszej przygody z Festiwa- §

lem. Na przestrzeni tego czasu zmieniaty sie
nasze pokazy oraz sktad ekip prowadzacych.

Jednym z pierwszych projektéw, kiero-
wanym przez prof. Alicje Dziube-Stonine
w latach 1999-2013, byt pokaz Konik, ktory
nie je cukru. Pokaz przedstawiat mecha-
niczne siodto BABS (the Brunel Active Ba-
lance Saddle), ktére nasladuje ruchy
grzbietu konia, wystepujace w stepie.

Autorka omawiata praktyke rehabilitacyjng
oraz badania wtasne, potwierdzajgce pozy-
tywny wptyw hipoterapii na poprawe stanu
zdrowia dzieci z porazeniem mdzgowym. BABS
jest wykorzystywane na co dzien w przywra-
caniu do zdrowia w Centrum Rehabilitacji dla
Dzieci z Porazeniem Mdzgowym w Mikoszowie.
Pokaz byt prezentowany miedzy innymi na fe-
stiwalach nauki we Wroctawiu i Warszawie
(2001 rok) oraz we wroctawskim Parku Wiedzy
w Parku Staromiejskim (w 2013 r.).

Jednym z wydarzen cieszacych sie nie-
zmiennie od 2004 roku duzym zainteresowa-
niem byt pokaz Jak dziatajg miesnie?, przygo-
towany przez dr Agnieszke Szpale i prof. Ad-
ama Siemienskiego.

Prezentacja ma charakter warsztatu

Konik, ktdry nie je cukru na stoisku XVI Dolnoslgskiego Festiwalu
Nauki w Parku Staromiejskim

i pokazu. Skierowana jest przede wszystkim
do dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym i gim-
nazjalnym. Uczestnicy eksperymentu moga
obserwowac, a nawet ustysze¢ aktywnoscé
wiasnych miesni. Najwieksze zainteresowanie
wzbudza zawsze mozliwo$¢ uzycia sygnatu
EMG wiasnych miesni do kierowania zdalnie
sterowanymi samochodami. Pokaz ten zostat
w roku 2011 szczegdlnie wyrdzniony, autorzy
pokazu zostali bowiem zaproszeni do wziecia
udziatu w Miedzynarodowym Festiwalu Nauko-
wym ,Science Days” w Rust, w Niemczech (13-
15.10.2011). W tym samym roku pokaz zostat
zaprezentowany na imprezie naukowej ,Noc
Odkrywcow” w Gimnazjum im. Polskich Laure-
atéw Nagrody Nobla w Obornikach Slaskich.
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Pokaz prezentowany byt takze na Uniwersyte-
cie Dzieci we Wroctawiu oraz kilkukrotnie w ra-
mach Parku Wiedzy.

Blizniaczym projektem, realizowanym w la-
tach 2006-2009, byta prezentacja Wegorz
elektryczny w naszych miesniach autorstwa
dr. Stanistawa Solnika i dr. inz. Stawomira Wi-
niarskiego.

Kazdemu napieciu miesni cztowieka towa-
rzyszg zjawiska bioelektryczne. Nie sg one tak
widoczne i odczuwalne jak w przypadku np.
wegorza elektrycznego, jednak mozna je sku-
tecznie rejestrowac i badac¢ dzieki specjalnej
aparaturze. Kontrolowanie chwytakéw mecha-
nicznych, protez konczyn czy tzw. ,egzoszkie-
letow” jedynie za pomocg napinania miesni
moze niektérym przypominac filmy z gatunku
science-fiction. A przeciez naukowcy juz od lat
50. pracujg nad wykorzystywaniem sygnatéw
EMG w sterowaniu réznymi urzgdzeniami.

Od kilku lat s dostepne w sprzedazy tak
zwane mioprotezy — sztuczne konczyny stero-
wane sygnatami EMG.

Celem prezentacji byto przedstawienie pu-
blicznosci sposobdw rejestracji elektrycznych

sygnatéw miesniowych oraz przyktadu ich wy-
korzystywania w prostej grze komputerowej.
W pokazie tym sygnaty mioelektryczne zo-
staty zastosowane w celu sterowania grg kom-
puterowq, a uczestnicy mieli mozliwo$¢ roze-
gra¢ mecz komputerowy, sterujgc bohaterem
za pomocg odpowiedniego napinania miesni
konczyn goérnych.

—me—

Pokaz byt prezentowany miedzy innymi
w Parku Wiedzy, na festiwalach nauki w re-
gionie w Jeleniej Gorze, Legnicy i Watbrzychu
oraz w ramach europejskiej inicjatywy Karu-
zela Nauki WONDERS (,Electriceel in
ourmuscles”) na festiwalu nauki w Perugii (IT)
w 2007 roku. Mtode talenty festiwalowe, czyli
Koto Mtodych Biomechanikéw, (stojg Sylwia
Gawdziakowska, Alicja Dziuba, Stawek Winiar-
ski, Staszek Solnik, a siedzi Marek LeSniewski).

Kolejnymi z realizacji Kota Mtodych Biome-
chanikdw byty: projekt znany najpierw pod na-
zwq Wspotczesne metody i narzedzia wizuali-
zacgji | badania ruchu czfowieka, powstaty
z inicjatywy dr. Stawomira Winiarskiego i prof.
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Adama Siemienskiego (rok 2004 i 2005), p6z-
niej nazwany Analiza ruchu — czyli ile Shrek
I gry komputerowe zawdzieczajg Biomecha-
nice? (2006 i 2007) autorstwa dr. Winiarskiego
i dr. Stanistawa Solnika oraz Co fgczy Spider-

Co ma wspdinego
BIOMECHANIKA ze Spider-manem?

ol {'l

mana z Biomechanikag? (lata 2008-2012),
a takze Niesamowity Spiderman i niesamo-
wita nauk zespotu dr. Bogdana Pietraszew-
skiego i dr. Winiarskiego (od roku 2013 do
teraz). Projekty te w humorystyczny sposéb
prezentowaty zastosowanie komputerowego

systemu analizy ruchu w parametrycznej dia-
gnostyce patologii ruchu.

Dodatkowo prezentowat, technike tworze-
nia wspotczesnej animacji. W sposob interak-
tywny pokazywaty zastosowanie czterowymia-

rowych systeméw analizy ruchu w biomecha-
nice oraz przemysle rozrywkowym. Dla uczest-
nikdw przeprowadzony byt pokaz analizy ru-
chu z udziatem uczestnikéw.

Wiele z pokazédw zostato zaprezentowa-
nych kilka razy ze wzgledu na bardzo duze za-
interesowanie odwiedzajgcej
publicznosci.Przez caty czas
moglismy liczy¢ na wsparcie
techniczne Teresy Horyd i Se-
bastiana Jaroszczuka, ktdrzy
czesto musieli stawac na gto-
wie, aby dostosowac sie do
naszych szalonych pomystow.

Pokazy w ramach Festi-
walu to mozliwos¢ populary-
zacji nauki, ale takze zapre-
zentowania dzieciom i mio-
dziezy naszych obiektéw i la-
boratoriow. Wiemy, ze wiele
Z nich mito wspomina to wy-
darzenie, a niektérzy byc
moze podejmujg studia na na-
szej Uczelni.

Stawomir Winiarski
(Fot. z archiwum S. Winiarski)
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Wywiad z Wojciechem Seidlem,
trenerem plywakow - paraolimpijczykow z Rio de Janeiro

Rozmowa z Wojciechem Seidlem adiunktem

w Katedrze Sportu Paraolimpijskiego na AWF we [
Wroctawiu, autorem wielu publikacji naukowych
na temat sportu 0séb z niepetnosprawnoscia, \n 2
trenerem sekcji ptywania Wojewodzkiego

Zrzeszenia Sportowego Niepetnosprawnych

~Start” Wroctaw oraz trenerem Kadry Narodowej

w ptywaniu 0sob z niepetnosprawnoscia.

r

.Z Kadrg Narodowa wspofpracuje od 8 lat, a od Igrzysk Paraolimpijskich w Londynie jestem trenerem
koordynatorem Kadry Narodowej. Nominacja ta byta dla mnie wielkim wyrdznieniem i zaszczytem.”

Za nami Igrzyska Olimpijskie w Rio. Jak
Pan ocenia wystep swoich zawodnikow?
Jak Polska wypadta na tle innych panstw?

Cata reprezentacja Polski wypadata wrecz
rewelacyjnie. ZdobyliSmy 39 medali (o 3 wie-
cej niz w Londynie) i zajelismy 10 miejsce
w klasyfikacji medalowej. Swiadczy to o bar-
dzo wysokim poziomie polskiego sportu para-
olimpijskiego. Jednak samo ptywanie nie wy-
padto zbyt dobrze, przynajmniej, jezeli chodzi
ilos¢ medali. Prognozy byly znacznie lepsze,
szczegolnie, ze na ME w Funchal w maju wy-
walczyliSmy az 11 medali.

Niestety, igrzyska to specyficzne zawody
i zawsze rzadzg sie swoimi prawami. Oprdcz
dobrego przygotowania wazne s réwniez inne
czynniki, na ktoére nie zawsze mozna mie¢
wptyw. Mam na mysli takie sktadowe, jak spe-
cyficzny klimat, réznica czasu, stres zwigzany
ze startem na igrzyskach czy po prostu samo-
poczucie zawodnikéw w dniu najwazniejszego
startu. Czasami potrzebne jest rédwniez zwykie
szczescie, ktdrego w Rio kilka razy nam zabrakto.

Mnie osobiscie cieszy postawa zawodnikéw
Startu Wroctaw. Oliwia Jabtonska i Kamil Rze-

telski wypadli dobrze, bo az cztery razy popra-
wiali rekordy zyciowe (Oliwia 2 i Kamil 2), co
$wiadczy o dobrym przygotowaniu.
I0 to ogromne przedsiewziecie. Czy orga-
nizatorzy staneli na wysokosci zadania?
Wydaje mi sie, ze tak. Oczywiscie byty
pewne niedociggniecia, ktére by¢ moze wyni-
katy z mentalnosci Brazylijczykdw. Chodzi mi
przede wszystkim o kwestie swobodnego in-
terpretowania terminéw sprzatania pokoi. Na
takiej imprezie sportowej zawodnicy nie po-
winni zaprzata¢ sobie gtowy takimi drobia-
zgami. Poza tym wszystko byto pouktadane
profesjonalnie. Na ptywalni kazda ekipa miata
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Scisle okreslony harmonogram treningowy, do
dyspozycji zawodnikow byty napoje izoto-
niczne, woda i $wieze owoce.

Kazdy pokoj byt wyposazony w klimatyza-

tor. Autobus z wioski olimpijskiej na ptywalnie
i z powrotem kursowat regularnie, co 10 mi-
nut. Wyzywienie tez byto réznorodne, dosto-
sowane do potrzeb zawodnikdw i dostepne 24
godziny na dobe. W wiosce olimpijskiej byfa
rowniez sitownia, a nawet... salon gier. Nie wi-
dze wiec powoddéw do narzekania.
Jak sie pracuje z niepeilnosprawnymi
sportowcami? Czy sg jakies bariery,
ograniczenia? Czy niepelnosprawnos¢
jest dodatkowa motywacja?

Praca z osobami niepetnosprawnymi to dla
mnie wielkie wyzwanie, ale rowniez przyjem-
noSC. Szczegolnie, kiedy przychodzg sukcesy,
o ktdre w naszym sporcie jest coraz trudnie;j.
W dzisiejszych czasach, aby osiggng¢ sukces
na igrzyskach, wazna jest przede wszystkim
sumiennosc i pracowito$¢ na treningach.

Te cechy sg dla mnie kluczowe. W osia-
gnieciu wyniku na skale Swiatowg wazny jest
rowniez talent i klasyfikacja medyczna. Osobi-
Scie wiele pracy podczas treningu po$wiecam
na szlifowanie techniki, ktéra u nas musi byc
dobrana indywidualnie, adekwatnie do rodzaju
i stopnia dysfunkcji. Czasami nietatwo jg pre-
cyzyjnie okreslic.

Na poczatku swojej pracy zawodowej
Z osobami niepetnosprawnymi musiatem nau-
czy¢ sie pewnych rzeczy technicznych. Na

przyktad jak pomdc w wejsciu czy wyjsciu
z wody osobie na wozku, w jaki sposdb aseku-
rowa¢ czy zabezpieczy¢ osobe niewidoma
w wodzie. W pracy trenerskiej najwiecej pro-
bleméw miatem jednak z kwestig doboru op-
tymalnych obcigzen treningowych w zalezno-
$ci od niepetnosprawnosci. To ostatnia kwestia
do dzisiaj zabiera mi najwiecej czasu podczas
ukfadania treningu.

Czym trening sportowca niepetnospraw-
nego rozni sie od treningu osoby petno-
sprawnej?

Niepetnosprawni zawodnicy trenujg po-
dobnie jak petnosprawni i wkiadajg w to tyle
samo, a czasami nawet wiecej pracy podczas

g treningu. Zgrupowania, konsultacje,
wyjazdy na zawody — to wszystko tez
jest na podobnym poziomie. Sekcja
Start Wroctaw trenuje na ptywalni
AWF razem z petnosprawnymi ptywa-
kami AZS-u AWF —u Wroctaw oraz Ju-
venii Wroctaw i nie widze, aby nasze
treningi znacznie sie roznity. Co
prawda obcigzenia treningowe sg
U nas nieznacznie mniejsze, wydaje
mi sie jednak, ze w podobny sposdb
wptywajg na organizm. Dostrzegam
roznice nieco w innej kwestii. Ujatbym
to jednym stowem: komercja, — ktdrej
u nas praktycznie nie ma. Co prawda
Igrzyska Paraolimpijskie w Rio de Ja-
neiro, za sprawg transmisji, troche to
zmienity, ale zobaczymy, czy byt to incydent,
czy moze stata tendencja.

Jakie zadania sa najciezsze do wykona-
nia dla plywakow niepeinosprawnych?

Uwazam, ze zalezy to od specjalizacji dy-
stansowej i jest indywidualne dla kazdego za-
wodnika podobnie jak u zawodnikéw petno-
sprawnych. Jedni wolg mozolne treningi tle-
nowe, inni gustujg w treningach bardziej sprin-
terskich. Tak naprawde kazdy trening ksztat-
tujgcy wytrzymato$¢ ogding i specjalng jest
trudny do wykonania...ale wydaje mi sie, ze
zawodnicy wskazaliby na VO2max, ktory na-
lezy realizowac w bardzo Scistym rezimie. Jest
to niezwykle trudne zadanie treningowe. Ciez-
kie sg rowniez treningi poprawiajgce toleran-
cje kwasu mlekowego.
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Jak sie Panu pracuje z Pana najwiekszg
gwiazdg Oliwig Jabtonska?

Oliwia zawsze byta przyktadem profesjona-
lizmu. Wszyscy, szczegdlnie mtodzi zawodnicy,
mogli sie od niej uczyé, jak nalezy trenowac,
aby osiggnac takie wyniki sportowe. Nigdy nie
spotkatem sie z sytuacjg, w ktdrej Oliwia mo-
gtaby odpusci¢ czy przejs¢ obok treningu. Na-
groda za to byly medale z Mistrzostw Polski,
Mistrzostw Europy, Mistrzostw Swiata, no
i oczywiscie te najwazniejsze — z Igrzysk Pa-
raolimpijskich w Londynie i Rio.

Dla mnie osobiscie najwiekszym przezy-
ciem byty zawsze emocje zwigzane z jej star-
tami, kiedy raz wygrywata ,0 wtos”, a innym
razem przegrywata o ,,dtugos¢ paznokcia”. Tak
jak chocby w Rio, gdzie na 400 m stylem do-
wolnym zajeta 4 miejsce, a do brgzowego me-
dalu zabrakto zaledwie 0,03 s. Finiszowata
pieknie, przez caty czas zblizata sie do rywalek,
ale ostatecznie przegrata. Podczas tego wy-
$cigu stracitem resztki wtosow i postarzatem
sie o kilka lat (Smiech). Pomimo tego, ze Oliwia
przegrata, uwazam, ze to jeden z najpiekniej-
szych wyscigdw w jej dotychczasowej karie-
rze.

Niestety, po powrocie do domu otrzyma-
tem informacje, ze Oliwia zmienia trenera. By-

tem bardzo zdziwiony, zwtaszcza, ze w Rio Oli-
wia kolejny raz osiggneta bardzo dobry wynik,
zdobywajac brgzowy me-
dal w konkurencji 100 m
stylem motylkowym i po-
prawiajac rekordy zy-
ciowe w dwdch pozosta-
tych konkurencjach, tj.
400 m stylem dowolnym
oraz 50 m stylem dowol-
nym.

Nie miatem sobie nic
do zarzucenia i wydawato
mi sie, ze takie wyniki
przemawiajg do wszyst-
kich. Jak wida¢, mylitem
sie. Trudno, taki jest los
trenera. Cate szczescie,
ze W naszej sekcji trenuje
wielu bardzo dobrych
i perspektywicznych za-
wodnikéw.

Mam wiec 4 lata na
przygotowanie kolejnych medalistébw do
Igrzysk Paraolimpijskich w Tokio.

Jak diugo pracuje Pan z osobami niepel-
nosprawnymi?

W klubie ,Start” Wroctaw pracuje juz pra-
wie 14 lat. Poczatki byty trudne, bo trenowali-
Smy 4 razy w tygodniu, wiec mozna byto mo-
wic raczej o rehabilitacji i aktywnym spedzaniu
wolnego czasu. Od kilku lat mamy jednak moz-
liwo$¢ trenowania 8-10 razy w tygodniu, co
powoli przynosi wymierne korzysci w postaci
az 5 zawodnikdw w Polskiej Kadrze Narodowej
w 2016 roku.

Do tego jako jedyny klub w Polsce mieli-
Smy az dwoch reprezentantéw w ptywaniu na
Igrzyskach Paraolimpijskich w Rio. Swiadczy to
0 duzym potencjale sportowym naszej sekcji.

Z Kadrg Narodowg wspdtpracuje od 8 lat,
a od Igrzysk Paraolimpijskich w Londynie je-
stem trenerem koordynatorem Kadry Narodo-
wej. Nominacja ta byfa dla mnie wielkim wy-
roznieniem i zaszczytem.

Dlaczego wybrat Pan akurat trenowanie
sportowcow niepetnosprawnych?

To byto troche z przypadku. Bedac na 3
roku studiow na AWF mieliSmy zajecia z przed-
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miotu ,Sport oséb niepetnosprawnych”. W ra-
mach zaje¢ odbywaliSmy tez praktyki w roz-
nych sekcjach Startu. Tak sie ztozyto, ze moja
grupa trafita akurat na ptywalnie, gdzie treno-
wali niepetnosprawni ptywacy. To byt przeto-
mowy moment.

Po zakonczeniu studiow niemal z marszu
zaczatem pracowa¢ na AWF w Zakfadzie
Sportu Osdb Niepetnosprawnych, a 3 lata péz-
niej otrzymatem propozycje pracy w charakte-
rze drugiego trenera w sekcji ptywania Start.
Tak to sie zaczeto.

Czy miatl Pan jaka$ przesztos¢ zawodni-
cz3? Czy to bylo ptywanie, czy inna dys-
cyplina sportu?

Nie mam przesztosci zawodniczej na pozio-
mie wyczynowym. Bardzo dawno temu ptywa-
tem w sekgcji ptywania w Liceum Ogdlnoksztat-
cacym nr 3 we Wroctawiu i potem przez krétki
okres w naszej sekcji AZS.
To cata moja przesztosé
zawodnicza. Mam jednak
duze tradycje rodzinne.
Mdj tata przez wiele lat
byt sprinterem w sekdji
lekkiej atletyki AZS AWF
Wroctaw, a wujek Domi-
nik Suchenski byt repre-
zentantem na Igrzyskach
Olimpijskich w Helsinkach
w 1952 roku. Taka trady-
Cja zobowigzuje do pracy
na wysokim poziomie.
Powoli zbliza sie ko-
niec roku. Jaki to byt
rok dla plywania nie-
petnosprawnych
w Polsce?

To byt bardzo trudny

ByliSmy miedzy innymi na zgrupowaniu
wysokogdrskim w Sierra Nevada (o$rodek
znajduje sie na wysokosci 2320 m n.p.m.) oraz
aklimatyzacyjnym w Calelli (koto Barcelony).
Do tego mieliSmy kilka zgrupowan krajowych.
Teraz pora odpoczg¢ od wyjazddw i skupic sie
na pracy dydaktycznej ze studentami, ktérg
tez bardzo lubie.

Jakie sa plany na 2017 r.?

W 2017 roku naszg docelowa imprezg
bedg Mistrzostwa Swiata w Meksyku. Na razie
jednak nie moge okresli¢ szczegétowych pla-
now i podac¢ kalendarza startéw i zgrupowan.

Brakuje réwniez tego najwazniejszego,
czyli budzetu. Mam nadzieje, ze wszystko zo-
stanie ustalone pod koniec roku. Uwazam jed-
nak, ze kluczowe zgrupowania jak réwniez
starty kontrolne bedg odbywaly sie bez zakto-
cen.

okres, szczegdlnie dla za-

wodnikdw przygotowujgcych sie do udziatu
w IO w Rio. Z uwagi na Igrzyska mieliSmy
sporo zgrupowan, konsultacji, badan i wyjaz-
déw na zawody krajowe i miedzynarodowe.

Rozmawiata Ligia Poniatowska
(Fot. Prywatne archiwum W. Seidel)
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Miedzynarodowe Seminarium Naukowe
,Joga w Polsce Przeszitos¢, Terazniejszosc, Przysztosc”

Zaktad Promocji Zdrowia

i Relaksacji od poczatku

swego powstania, czyli od

2008 roku, konsekwentnie

rozwija projekty

ukierunkowane na praktyczne
zapoznawanie sie zachodnimi

technikami relaksacyjnymi
oraz orientalnymi strategiami

radzenia sobie ze stresem.

Seminarium dbylo sie 8-9 pazdziernika
b.r. w Zameczku z inicjatywy Zaktadu Promocji
Zdrowia i Relaksacji kierowanego przez prof.
Leslawa Kulmatyckiego. Honorowym patrona-
tem to naukowe wydarzenie objeli zaréwno
J.M. Rektor AWF, jak i Dziekan Wydziatu Wy-
chowania Fizycznego AWF, a przy samej orga-
nizacji seminarium z Zaktadem wspdtpraco-
wato Stowarzyszenie Trenerdw i Praktykow
Relaksaciji ,Przestrzen”

Celem seminarium byto stwo-
rzenie forum wymiany pogladow
oraz naukowych badan zwigzanych
Z rozwojem jogi w Polsce w okresie |
po II wojnie Swiatowej. Z jednej
strony byta to préba przypomnienia
historycznych etapéw oraz ludzi be-
dacych prekursorami jogi w Polsce,
a z drugiej, przedstawienie wynikéw
badan projektow ,jogi w szkole”, re-
alizowanych pod kierunkiem Za-
ktadu, oraz poréwnania ich z podob-
nymi projektami realizowanymi
w innych krajach (Chorwacja, Fran-
cja, US i Indie).

Zaktad Promocji Zdrowia i Relaksacji od
poczatku swego powstania, czyli od 2008
roku, konsekwentnie rozwija projekty ukierun-
kowane na praktyczne zapoznawanie sie za-
chodnimi technikami relaksacyjnymi oraz
orientalnymi strategiami radzenia sobie ze
stresem.

Efektem tych prac jest aktywowanie
pierwszych w Polsce Podyplomowych Studiow
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~Technik Relaksacyjnych” a nastepnie ,Psy-
chosomatycznych Praktyk Jogi”.

Powstata rowniez specjalnos¢ o takim pro-
filu na studiach dziennych.

Réwnolegle przygotowywane sg seminaria
naukowe jako miejsce wymiany pogladéw
i doswiadczen dla naukowcow i praktykéw od
relaksacji, jogi i medytacji. Ostatnie semina-
rium to kolejny etap zwigzany z wymiang do-
Swiadczen oraz weryfikacjg wiedzy zwigzanej
tym razem ze specyficznym i wcigz nowym
w Polsce zagadnieniem, jakim jest indyjska
joga.

Zaréwno jako system psychologiczno-filo-
zoficzny, jak i praktyczny zestaw (Ewiczen
o0 charakterze psychosomatycznym, mogacy
by¢ wielce przydatnym wspdtczesnemu czio-
wiekowi.

Program seminarium obejmowat cztery se-
sje tematyczne: sesja ,A” byla dedykowana
Leonowi Cyboranowi, postaci niezwyktej, wro-
ctawianinowi, filozofowi, indologowi, ktéry do-
konat z sanskrytu ttumaczenia jednego z naj-
wazniejszych tekstdw opisujgcego joge kla-
syczng, a mianowicie Jogasutry Patandzalego.

Sesje te prowadzili Krzysztof Stec i Kry-
styna Boron-Krupinska. Sesja ,B” skupiata te-
maty wokot historii jogi w Polsce. W jej czasie
prezentowany byt dorobek translacyjny, jak
i organizacyjny takich postaci, jak: Wanda Dy-
nowska, Maurycy Frydman czy Tadeusz Pasek.
Te sesje prowadzili Iwona Koztowiec i Leslaw
Kulmatycki. Najbardziej rozbudowang byta se-
sja ,,C", dedykowana zagadnieniom jogi w $ro-
dowisku szkolnym.

Podzielona byta na dwie podsesje, polsko-
jezyczng, w czasie ktorej prezentowane byty
projekty ,jogi w szkole”, prowadzone przez
Krystyne Boron-Krupinska i Katarzyne Torzyn-
ska, oraz angielskojezyczng interaktywna,
dzieki potgczeniom poprzez Skype'a.

W czasie tej drugiej swoje prezentacje
przedstawiato siedmiu zaproszonych gosci ze
Swiata. Najbardziej interesujgce dla uczestni-
kéw seminarium byly szczegdlnie trzy, ko-
lejno: Yoga in Adivasi Schools — jako projekt
wspoOtpracy indyjskiej lokalnej spotecznosci na
terenie wiejskim, prezentowana przez nauczy-
cielki Jeanette Monosoff Haley, Hiresh Sankhe,
Harshale Jadhav, i Yogite Kale; Yoga in
Schools: The ScientificRationale and Research
Evidence, prezentowana przez prof. S.B.
Khalse z Uniwersytetu Harwardzkiego USA
(notabene z poczatkiem tego roku goszcza-
cego z wyktadem na naszej uczelni) oraz Ef-
fectiveness of a School-Based Yoga Program
on Adolescent Stress Resilience, prezento-
wana przez dr. Bidyuta K. Bose z Niroga Insti-
tute rowniez USA.

Wszystkie  miaty

naukowy charakter

i przedstawiaty wyniki badan zastosowania
elementdw antystresowych éwiczen przepro-
wadzonych wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej.

Sesje angielskojezyczng prowadzili Krzysz-
tof Stec i Leslaw Kulmatycki.
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Sesja ,,D” skoncentrowana byta na prezen-
tacji badan nad promocjg zdrowia i jakosci zy-
cia w powigzaniu z praktykami jogi, przedsta-
wionej przez Katarzyne Torzynska i Magdalene
Karciarz.

Sesje uzupetnione byty oSmioma warszta-
tami, prowadzonymi przez zaproszonych prak-
tykéw jogi i relaksacji: Matgorzate Koztowska,
Ewe Kaian-Kochanowska, Inge Schorowska,
Katarzyne Bulinska, Magdalene Karciarz, Eryka
Oftarzewskiego oraz Marie Potezny-Jakubo-

3
i
.
v

Organizatorzy  dziekujg  uczestnikom
seminarium i przepraszajg za brak miejsc dla
0sbéb zgtaszajgcych sie w ostatniej chwili. Ze
wzgledu na kameralny charakter seminarium
liczba miejsc byta ograniczona do 60.

Oba komitety, naukowy i organizacyjny,
majg w planie przygotowanie mono-
graficznego opracowania z wystgpieniami
gosci seminarium oraz w planach koncepcje
kolejnego seminarium o szerszym zasiegu.

wicz. Artystycznym akcentem uswietniajgcym
seminarium byta natomiast wystawa fotogra-
ficzna portretow ,Medytujgcych” oraz wieczor
poezji i muzyki, inspirowany tworczoscig Le-
ona Cyborana, zrealizowany przez aktorke Ka-
roline Brzezinskg i muzyka Adama Zabtoc-
kiego.

W imieniu komitetow naukowego i organi-
zacyjnego

Leslaw Kulmatycki

(Fot. z archiwum Centrum Historii Uczelni)
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Erasmus - informacje dla pracownikow

m Erasmus+

Rox zalozenia 1946

Wyjazd w celach szkoleniowych
w ramach programu Erasmus +

dla pracownikow
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

INSTRUKCJE
dla ubiegajacych sig o stypendium
rok akademicki 2016/17

1. Zapoznaj sig z dostepnymi informacjami dot. Programu Erasmus na stronie internetowe)
(regulamin wyjazddéw, krok po kroku, uczelnie partnerskie, dokumenty do pobrania,
wysokosc stypendium).

http://pl.erasmus.awf.wroc.pl/Pracownik/Szkolenie

2. Znajdi instytucje przyjmujacq, ktéra oferuje szkolenie lub wyrazi zgode na praktyki
obserwacyjne podnoszqce kwalifikacje zwigzane z charakterem pracy wykonywane)

3. Skontaktuj si¢ z instytucjq przyjmujacq w celu:

* ustalenia terminu wizyty
* przygotowania programu szkolenia (Staff mobility agreement training)

Zaplanuj wyjazd wraz z instytucjg przyjmujacq tak, aby odbyt si¢ on najpoiniej 15 wrzesnia
2016 i obejmowal minimum 2 dni robocze.

4. Zglos swoja kandydature na wyjazd w Biurze Programu Erasmus skladajac nastepujgce
dokumenty:

* wypetniony komputerowo | podpisany przez kierownika jednostki
formularz zgloszeniowy

* uzgodniony | podpisany przez instytucje przyjmujacq Staff mobility
agreement training

5. Dodatkowe informacje udziela:
mgr inz. Monika llecka- Folcik (email: monika.ilecka@awf.wroc.pl , tel.: 71 -347 -3103)
mgr lwona Stezaty (email: iwona.stezaly@awf.wroc.pl , tel.: 71 -347 -3113)

Ostateczny termin sktadania kompletu dokumentow:
15.11.2016

Biuro Programu Erasmus
Rektorat, pokdj nr 2/1
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Rok zalatenia 1946

Wyjazd w celach dydaktycznych
w ramach programu Erasmus +

dla nauczycieli akademickich
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

INSTRUKCJE
dla ubiegajacych sie o stypendium
rok akademicki 2016/17

1. Zapoznaj sie z dostepnymi informacjami dot. Programu Erasmus na stronie internetowe]
(regulamin wyjazdéw, krok po kroku, uczelnie partnerskie, dokumenty do pobrania,
wysokos¢ stypendium).

http://pl.erasmus.awf.wroc.pl/Pracownik/Dydaktyka

2. Wybierz uczelnig partnerska, w ktérej chcesz przeprowadzi¢ zajecia dydaktyczne.

3. Skontaktujsig z uczelnig partnerskq w celu:

* ustalenia terminu wizyty
* przygotowania programu zaje¢ do przeprowadzenia (Staff mobility ‘
agreement teaching)

Zaplanuj wyjazd wraz z uczelniq przyjmujacq tak, aby odbyl si¢ on najpoiniej 15 wrzesnia
2016 i obejmowal minimum 2 dni robocze i co najmniej wygloszonych 8 godzin
dydaktycznych.

4. Zglo$ swoja kandydaturge na wyjazd w Biurze Programu Erasmus skladajac nastgpujace
dokumenty: ‘

* wypelniony komputerowo | podpisany przez kierownika jednostki
formularz zgloszeniowy

* uzgodniony i podpisany przez uczelnie przyjmujacq Staff mobility
agreement teaching

5. Dodatkowe informacje udziela: ‘
mgr inz. Monika llecka- Folcik (email: monika.ilecka@awf.wroc.pl , tel.: 71 -347 -3103) ‘
mgr Iwona Stezaly (email: iwona.stezaly@awf.wroc.pl , tel.: 71 -347 -3113)

Ostateczny termin skladania kompletu dokumentow:
15.11.2016

Biuro Programu Erasmus
Rektorat, pokéj nr 2/1
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Rok zatozenia 1946

Inauguracja Roku : Wywiad z Joanng Linkiewicz, : 70-lecie Akademii Wychowania
Akademickiego 2016/17 : Rafatem Omelko i Robertem So- : Fizycznego we Wroctawiu
berg, studentami AWF Wroctaw :
- Olimpijczykami z Rio :
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