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Informacje

Wizyta Ministra Wojciecha Murdzka w AWF Wroctaw

W dniu 31.05.2021 r. miata miejsce w naszej Aka-
demii wizyta Sekretarza Stanu w Ministerstwie Eduka-
cji i Nauki i Pelnomocnika Rzadu do spraw reformy
funkcjonowania instytutéw badawczych, Pana Woj-
ciecha Murdzka. Spotkanie mialo charakter roboczej
wizyty, poswigconej m.in. zapoznaniem si¢ Pana Mi-
nistra z aktualng sytuacjq infrastrukturalng Akademii.
W pierwszej czesci wizyty Pan Wojciech Murdzek spo-

tkal si¢ z przedstawicielami kierownictwa Uczelni,

a nastepnie wizytowal miedzy innymi modernizowany

Stadion Lekkoatletyczny przy ulicy Witelona 25 oraz obiekty sportowe Akademii. Wzial udziat réwniez w
krotkiej prezentacji mozliwosci diagnostycznych, unikatowej w skali naszego kraju aparatury diagnostycznej
w sportach zespolowych Catapult. JesteSmy przekonani, ze dzisiejsza wizyta dostarczyla Panu Ministrowi

wielu informacji na temat podejmowanych dzialan przez nasza Akademie oraz jej potrzeb.

Podpisanie porozumienia o wspotpracy pomiedzy Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, a Polska Organizacja Turystyczna.

27 maja 2021 r. odbylo si¢ zdalne spotkanie, zwigzane z podpisaniem porozumienia o wspolpracy

pomiedzy Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, a Polska Organizacja Turystyczna.

W spotkaniu uczestniczyli Rektor AWF we Wroctawiu prof. dr hab. Andrzej Rokita, Prorektor ds.
Organizacyjnych i Wspotpracy z Otoczeniem dr Ireneusz Cichy, Dziekan Wydziatu Wychowania Fizycz-
nego i Sportu dr hab. Tadeusz Stefaniak, prof. AWF, Prodziekan Wydzialu Wychowania Fizycznego
1 Sportu ds. kierunku Turystyka i Rekreacja dr hab. Dariusz Mroczek, prof. AWF, Kierownik Zakladu
Turystyki dr hab. Piotr Olesniewicz, prof. AWF, dr Wojciech Fedyk - adiunkt Zaktadu Turystyki oraz
przedstawiciele Polskiej Organizacji Turystycznej: Rafal Szlachta - Prezes POT, Jacek Janowski - Dyrek-

tor Departamentu Promocji Turystyki Krajowej 1 Liliana Topolnicka-Waszczuk z Departamentu Promo-

cji Turystyki Krajowe;j.
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Dr hab. Piotr Ole$niewicz, prof. AWF powotany do Wroctawskiej Rady
Turystyki
Prezydent Wroctawia Jacek Sutryk powotal Wroctawska Radg Turystyki, ktorej zadaniem bedzie doradz-
two 1 opiniowanie projektow, przedsiewziec¢ i inicjatyw majacych na celu rozwdj oraz integracje branzy
turystycznej w miescie.
Wroclawska Rada Turystyki jest odpowiedzia na pandemie¢ koronawirusa SARS-COV-2 i jej negatyw-
nych nastepstw dla branzy turystycznej (gastronomia, hotele, przewodnicy, touroperatorzy, organizatorzy

atrakcji). Cztonkiem WRT zostal kierownik Zakladu Turystyki Akademii Wychowania Fizycznego we

Wroctawiu, dr hab. Piotr Ole$niewicz.

Gratulujemy 1 zyczymy sukceséw w dziataniach WRT.
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Podpisanie porozumienia o wspélpracy pomiedzy AWF Wroctaw a Instytutem
Sportu — Panstwowym Instytutem Badawczym

Milo nam poinformowaé Panstwa, ze 11 maja
2021 roku odbylo si¢ zdalne spotkanie, zwiazane
z podpisaniem porozumienia o wspolpracy pomiedzy
Akademig Wychowania Fizycznego we Wroclawiu
a Instytutem Sportu — Panstwowym Instytutem Ba-
dawczym. W spotkaniu uczestniczyli Rektor AWF
Wroclaw prof. Andrzej Rokita, Prorektor ds. Nauki
1 Wspolpracy z Zagranica, prof. Malgorzata Stowin-

Ireneusz Cichy

ska-Lisowska (Pani Profesor jest czlonkiem Rady Naukowej Instytutu Sportu), Prorektor ds. Organiza-
cyjnych 1 Wspolpracy z Otoczeniem dr Ireneusz Cichy oraz przedstawiciele Instytutu Sportu: dr Urszula
Witodarczyk Dyrektor Instytutu Sportu (wieloletni nauczyciel akademicki naszej Akademii oraz trzy-
krotna olimpijka z Barcelony, Atlanty i Sydney — wielob6j LLA) oraz dr hab. Mariusz Ozimek Zastepca
Dyrektora ds. Badan 1 Wdrozen.

W ramach podpisanego porozumienia okreslono zakres dzialan, ktéry obejmuje:

e prowadzenie wspolnych projektéw naukowo-badawczych;

e dzialalnos$¢ dydaktyczna, naukowsy 1 szkoleniowa;

e podejmowanie dzialan promocyjnych i marketingowych;

e wykorzystywanie infrastruktury badawczej;

e tworzenie 1 wykorzystywanie rozwiazan opartych na wynikach badan naukowych;
e wymiang informacji naukowych, publikacji i materiatéw dydaktycznych.

Zaréowno Rektor naszej Akademii, jak 1 Pani Dyrektor Instytutu Sportu, dostrzegaja kolejne mozli-
wosci wspotpracy w ramach juz realizowanych przez obie jednostki projektéw naukowych, sportowych

1 edukacyjnych.

Jestesmy przekonani, ze podjgta wspdlpraca bedzie satysfakcjonujaca dla obu stron.

wlodarczyk

Ireneusz Cichy ~ { p Ireneusz Cichy
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Relacje

VIII Mi¢dzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Jako$¢ w Sporcie”

W dniach 22-23.04.2021r. zrealizowana

zostala przez Zaklad Komunikacji i Zarza- [ H v:' R B l} :
dzania AWF Wroctaw wraz z Katedra Do- [ B - /4

skonatodci Biznesowej UMK Torun, VIII
Mideynarodowa I{Onferencja Naukowa Zygmunt Wadk Alexander Hod Michal Jagielski Adam Metelski

,Jako$¢ w Sporcie”. Konferencja realizo- — ;
wana byla w systemie online. % g

Tegoroczna Konferencja Naukowa, —
zgromadzita, ponad 50 wystapien nauko- M y(° i; J ,
wych z 5 krajéw (Czechy, Niemcy, Maroko, § L ‘ .
Ukraina, Polska). Zrealizowane zostaly sesjc [ unpmm—m ﬁ; Eitbiets Grzelak... Jakub Sziendak
w jezyku angielskim 1 polskim, wraz z ttu-
maczeniem symultanicznym.

‘.

ARG

=
Plotr Zurek ;

Oprocz polaczenia teorii z praktyka 1 mozliwoscig zapoznania si¢ z najnowszymi wynikami badan z za-
kresu zarzadzania w sporcie, uczestnicy Konferencji beda mieli mozliwos¢ publikacii artykutu naukowego
w Journal of Physical Education and Sport (70 pkt, czasopismo indeksowane w bazie Scopus).

Gléwne tematy wokoé! ktorych koncentrowala sie konferencja to:
e kapital ludzki w sporcie
e CSR w sporcie
e trener Personalny jako zawod przysztosci
e Zintegrowany System Kwalifikacji w Sporcie
e podwojne kariery sportowcoOw
e nauka a sport
e prawne aspekty sportu
e cyfryzacja i mediatyzacja w sportu
e marketing w sporcie
e - sport podczas SARS-CoV-2

L C—SpOI‘t

Oprocz wystapien naukowych podczas Konferenciji, zrealizowane zostaly II panele dyskusyjne.

e [ dnia dyskusja Rektoréw AWF w Polsce koncentrowala si¢ na tematyce: ,,Dobre praktyki w
zakresie realizacji nauczania zdalnego. Perspektywa Wladz Uczelni Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Polsce”.

e I dnia glos w dyskusji zabrali przedstawiciele Samorzadow Studenckich AWE w Polsce. Temat
tego panelu dyskusyjnego dotyczyl: ,,Dobre praktyki w zakresie realizacji nauczania zdalnego.
Perspektywa Samorzadéw Studenckich AWE w Polsce”.

Konferencja oraz panele dyskusyjne byly transmitowane na kanale You Tube.

Panel Dyskusyjny I dnia:
1. JM Rektor AWF Wroclaw Prof. Andrzej Rokita
2. JM Rektor AWF Poznan prof. Dariusz Wielinski
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JM Rektor AWF Warszawa Prof. Bartosz Molik

JM Rektor AWF Gdansk prof. Pawel Cigszczyk

JM Rektor AWF Katowice prof. Grzegorz Juras lub inna osoba wyznaczona przez niego
Prorektor ds. Studenckich AWF Krakéw dr hab. Michal Spieszny, prof. AWEF

Dziekan ZWKF w Gorzowie Wielkopolskim dr hab. Piotr Zurek

Dziekan Wydziatu WFiZ Biala Podlaska dr hab. prof. AWF Hubert Makaruk

Panel dyskusyjny II dnia:

1.

S A A

Filip Kolowrotkiewicz AWF Poznan

Michat Niepsuj AWFiS Gdansk

Paulina Kaftanowicz AWF Warszawa
Justyna Bieniek AWTF Biata Podlaska
Gabriela LabedZz AWE Gorzéw Wielkopolski
Bartek Kozlak AWF Krakéw

Przemek Walak AWF Katowice

Katarzyna Mroczkowska AWEF Wrocltaw

Panele moderowane byly jednoczesnie przez dwéch moderatoréw tj. Dawida Kutryna oraz Adama
Pawlukiewicza z Zaktadu Komunikacji i Zarzadzania AWF Wroctaw.

Komitet Organizacyjny:

dr Aneta Stosik

dr Gabriel Pawlak - Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego AWE Wroctaw

dr inz. Mateusz Tomanek - Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego UMK Torun
dr Piotr Glowicki

dr Igor Perechuda

dr Tomasz Seweryniak

mgr Dawid Kutryn

mgr Adam Pawlukiewicz

Calos¢ Konferencji w kwestiach technicznych, informatycznych, sprzetowych, wspieralo Centrum
Informatyczne AWEF Wroclaw.

Gabriel Pawlak
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Centrum Historii Uczelni
Setna rocznica urodzin mgr Henryka Antczaka

03 czerwca br. mija 100 rocznica urodzin mgr Henryka Antczaka, naszego absolwenta, zapamictanego
réwnie 1 z tego, ze otrzymal indeks z numerem 1. Juz w czasach studenckich byl On znakomitym zawod-
nikiem licznych dyscyplin sportowych, a szczegdlnie pitki siatkowej, reprezentujac Polske na wielu im-

prezach, w tym mistrzostwach §wiata.

Henryk Antczak urodzit si¢ 3 czerwca 1921 roku w Bialymstoku. Jeszcze przed wojnag zdal tzw. mala
mature w Pinczowie (1938), nastepnie uczeszczal do liccum w Radomie. Po wybuchu wojny pracowat
w latach 1940-1943 w Starachowickich Zaktadach Goérniczych, a nastepnie, juz do zakonczenia wojny,
w biurze Powiatowego Inspektoratu Pozarnictwa w Piotrkowie Trybunalskim W tym czasie, na tajnych
kompletach, uzyskal §wiadectwo dojrzatodci. Podczas okupacji walczyl w szeregach Armii Krajowej na

Kielecczyznie.

Po wyzwoleniu podjal na rok prace w oddziale powiatowym Panstwowego Urzedu Repatriacyjnego
(PUR) w Kutnie, skad zwolnil i przyjechal do Wroctawia, celem dalszej edukacii.

W roku 1946 rozpoczal studia na Wydziale Prawa Uniwersytetu 1 Politechniki we Wroctawiu, jednak
duze zaangazowania sportowe, w tym intensywne treningi z siatkéwki, skfonily Go do przeniesienia si¢
na Roczny kurs wychowania fizycznego, a nast¢pnie do Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu
i Politechniki we Wroctawiu. Studia ukoniczyl w roku 1949, natomiast tytul magistra wychowania fizycz-

nego uzyskal wr. 1953.

WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
' WE WROCLAWIU

! Nr ,30,?,

DYPLOM
o0 -/ﬂfcza/f Aeriey &

urodzO’fj . dnia S wrerwrea,, . /\9‘214
W 277 ./Z’"a Hee
odbyk:..v e w latach /946/9? /9#674‘9

studia wyzsze wychowania fizgcznego
na Wydziale Wychowania Fizycznego
Wyiszej Szkoly Wychowania Fizycznego
i uzgskal tyml

Magistra Wyj&\@

/’F

Rektor

Wroclaw, dnia

Wroc. 582 — 9. 8. 58 — 300 — F-4-20242 — pap. pism. 5 kl. 70 g, AS
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Jeszcze podczas studiow (1948) podjal prace w charakterze inspektora ds. zwigzkéw sportowych
w Wojewddzkim Komitecie Kultury Fizycznej we Wroctawiu, skad sluzbowo zostal przeniesiony do

Wojewddzkiego Osrodka Szkolenia Sportowego na Stadionie Olimpijskim we Wroctawiu, na stanowisko

kierownika wyszkolenia.

Prace w WSWT we Wroclawiu rozpo-
czal 1 czerwca 1955 na stanowisku star-
szego wykladowcy, a nastepnie adiunkta
w Zakladzie Zespoltowych Gier Sporto-
wych. W latach 1972-1975 pelnil funkcje
kierownika tego Zakladu. W roku 1976
zostal przeniesiony do Zakladu Turystyki

i Rekreacji, w ktérych pracowat do konica.

Mgr Henryk Antczak byl wybitnym

i szanowanym zawodnikiem, ze szczegdl-

nym zamilowaniem do pitki siatkowe;.
Byt kapitanem pierwszej powojennej reprezentacji Polski. Uczestniczyl m.in. w Mistrzostwach Swiata
w Pradze (1949), Mistrzostwach Europy w Sofii (1950), Mistrzostwach Swiata w Moskwie (1952).

Jako trener wychowal kilka pokolent §wietnych zawodnikéw, a bedac réwnoczesnie nauczycielem aka-
demickim, wyksztalcil kilkuset treneréw i instruktoréw pitki siatkowej. Jednoczesnie byt bardzo czynnym

dzialaczem sportowym.

Za osiagnigcia sportowe, dzialalno$¢ organizacyjno-szkoleniowa i wychowawcza otrzymatl wiele me-
dali i odznaczen, m.in.: Medale 10.lecia, 15.lecia i 20.lecia PRL, Medal 100.lecia Sportu Polskiego, Medal
Budowniczego Wroclawia, przyznano Mu réwniez tytul Zastuzonego Mistrza Sportu, Zastuzonego

Dziatacza Kultury Fizycznej, Ztota Odznake AZS oraz Ztoty Krzyz Zastugi.

Byl czlowiekiem bardzo skromnym, cechowala Go wysoka kultura osobista, a jako zawodnik byt
niezwykle ambitny. Swoim wychowankom przekazywal z pasja wiedze i umiejetnosci, ale przede wszyst-
kim zasady fair play, sluzac przykltadem nie tylko na boisku. Uczyl tradycji sportowych zachowan, kole-

zefistwa , przyjazni oraz jak nalezy godnie reprezentowac srodowisko i barwy kraju.

Jego dzialalno$é¢, jak 1 prace w naszej Akademii, przerwala nagla Smieré¢ 4 marca 1985 roku.

Opracowala :
Elzbieta Radziwon

na podstawie wydawnictw jubileuszowych i zbioréw Centrum Historii Uczelni
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Znane twarze Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu

Stawomir Szmal — absolwent wroclaw-
skiej Akademii Wychowania Fizycznego
(ur. 2 pazdziernika 1978 w Strzelcach Opol-
skich) — polski pitkarz reczny, wystepujacy
na pozycji bramkarza, w latach 1998-
2018 reprezentant kraju, rekordzista pod
wzgledem liczby oficjalnych spotkan mie-
dzypanstwowych w kadrze seniorskiej (298

meczéw, 3 gole), od 2011 zawodnik Vive

Tauron Kielce. Wicemistrz S$wiata z 2007,
brazowy medalista Mistrzostw Swiata 2009 oraz Mistrzostw Swiata 2015, Dwukrotny uczestnik igrzysk
olimpijskich (2008 1 2016). Najlepszy pilkarz reczny §wiata roku 2009. Laureat 76. Plebiscytu Przegladu

Sportowego 1 Telewizji Polskiej na 10 najlepszych sportowcéw Polski roku 2010 (zajat w nim 6. miejsce).

Dziecifistwo oraz wezesng mlodo$c spedzil w Zawadzkiem. Od zawsze lubil sport i miat do niego
smykatke. Poczatkowo préobowal réznych dyscyplin (m.in. przejawial talent do pitki noznej), ale dosé
wczesnie postawil na pitke reczna. Byla to niejako rodzinna tradycja[, bowiem dyscypling t¢ uprawiali
réwniez jego ojciec (ktory po zakonczeniu kariery zawodniczej zostal trenerem Stali), matka, stryj, wujek
(Andrzej Mientus, w latach 80. jeden z bramkarzy reprezentacji Polski) 1 siostra. Przygode ze szczypior-
niakiem rozpoczal w wieku 11 lat w druzynie junioréw Stali Zawadzkie, a jego pierwszym szkoleniowcem
byl niezyjacy juz Jerzy Piechula, nauczyciel wychowania fizycznego. Bramkarzem zostal nieco przez przy-
padek, jednak to na tej pozycji gral w pétfinale mistrzostw Polski junioréw, gdzie po raz pierwszy zoba-
czyli go opieckunowie reprezentacii juniorskiej. Szybko dostal powotlanie do tej kadry, a nast¢pnie zade-

biutowal w mlodziezdwece.

Jako ze byt niezwykle pracowity, mial spory talent i robil znaczne postepy szybko znalazl si¢ w kadrze
zespolu seniorskiego swojego klubu (wprowadzal go do niej jego ojciec Kazimierz). W 1996 trafit
do Gwardii (WKW) Opole, gdzie $ciagnat go i trenowal Antoni Przybecki. Po roku — majac 19 lat —
przeszedl do Hutnika Krakéw 1 w jego barwach zadebiutowal w polskiej ekstraklasie. Do Krakowa wy-
jechal tuz po ukoficzeniu szkoly, bo w Zawadzkiem nie moégt znalez¢ pracy. Jednak tamtejszy klub po-
pad!l w tarapaty finansowe i w 1999 przestal istnie¢, a Szmal zostal bez pracodawcy. Jego talent dostrzegli
wlodarze Warszawianki Warszawa, ktérzy podpisali kontrakt z ,,Kasg” (pseudonim boiskowy), wéwczas
juz czlonkiem kadry narodowej. Ze stolecznym zespolem odnidst pierwsze sukcesy — w sezo-
nie 2001/2002 wywalczyl bowiem wicemistrzostwo kraju (1 punkt za Otlenem Plock]) i Puchar Pol-
ski (zwyciestwo nad Kolporterem Lider Market Kielce). Latem 2002 postanowil przenies¢ si¢ do druzyny
owczesnego mistrza, bowiem jego marzeniem bylo wywalczenie pierwszego tytulu, jednak w sezo-
nie 2002/2003 od ,,Nafciarzy” lepsze okazalo si¢ o 1 punkt Vive Kielce. Na pocieszenie Szmalowi zostal
tytul najlepszego bramkarza ligi. 12 kwietnia 2010 podpisat czteroletni kontrakt z Vive Targi Kielce, ktory
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bedzie obowiazywal od 1 lipca 2011. Jedno-
czesnie podjeto negocjacje, by zawodnik
wystepowal w  barwach kieleckiego klubu
juz od poczatku sezonu 2010/2011, lecz
z powodu zbyt wysokich zadan finanso-
wych niemieckiego klubu wczesniejszy
transfer nie doszedl do skutku Dwukrotny
Mistrz Polski w barwach Vive Targi
Kielce w sezonach 2011/2012 1 2012/2013. il i il
W 2016 po raz pierwszy zdoby! ztoty medal Ligi Mistrzow z ze'spolem Vive Tauron Kielce.

W kadrze narodowej zadebiutowal majac 19 lat. Poczatkowo w reprezentacji pelnit role zmiennika
starszych 1 bardziej doswiadczonych bramkarzy. W 2002 wzial udzial w swej pierwszej wielkiej imprezie
migdzynarodowej — Mistrzostwach Europy w Szwecji (byl to zarazem premierowy wystep Polski w tur-
nieju finatlowym ME), bialo-czerwoni zajeli tam jednak dopiero 15 miejsce. Rok pézniej wystapit w swych
pierwszych finatach mistrzostw $wiata (10 miejsce MS w Portugalii). W 2007 wywalczyl srebrny me-
dal Mistrzostw Swiata w Niemczech oraz Superpuchar. W éwieréfinalowym meczu MS przeciwko Ro-
sji obronil 4 rzuty karne, a w calym turnieju 111 rzutéw. W lutym 2008 zajal 7. miejsce Mistrzostw Eu-
ropy w Norwegii, a w maju — podczas wroclawskiego turnieju kwalifikacyjnego — wywalczy! przepustke
do Igrzysk Olimpijskich w Pekinie . W lutym 2009 zdobyt brazowy medal Mistrzostw Swiata w Chorwa-

y cji, a w styczniu 2010 zostal
uznany najlepszym bramkarzem
1 wybrany do ,Druzyn
Gwiazd” Mistrzostw Europy
w  Austrii. Na mistrzostwach
swiata 2015 zdoby!l brazowy me-
dal. Gr¢ w kadrze narodowej za-
konczyl w 2016 po Igrzyskach
Olimpijskich w Rio de Janeiro.
} , Rekordzista pod wzgledem liczby

wystepow w seniorskiej reprezen-

tacji — 298 oficjalnych meczéw

/.
« X
p

W maju 2010 w plebiscycie Migdzynarodowej Federacji Pitki Recznej IHF) zostal wybrany najlep-

mig¢dzypanstwowych.

szym pitkarzem recznym $wiata w roku 2009.

Zdj. internet

Tekst: Wikipedia
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Erasmus
Uwagal

Wchodzimy w nowg edycje programu Erasmus! E ra S m U S +

Pozwdlcie, ze przypomne poprzednie edycje. Tro- - Zmienia 2yCie, otwiera u mys *y
che dla porzadku, a troche dla tezki w oczach di-

nozauréw, ktorzy pamietaja tak odlegla historie.

1987-1994 - Erasmus

1995-1999 - Socrates I (Socrates/Erasmus)

2000-2007 - Socrates II (Socrates/Erasmus)

2007/2008 - "Uczenie si¢ przez cale zycie" (Lifelong Learning Programme czyli LLP Erasmus)
2014-2020 — Erasmus+

2021 — 2021 — Erasmus+

,Erasmus+ zmienia zycie, otwiera umysly” to gtéwne hasto nowej edycji. Picknie podsumowuje to co
za nami 1 jednoczesnie pokazuje co przed nami. Dzi$ napisze tylko o przyszlosci, pokaze podstawowe

zmiany 1 mozliwosci. Zatem... prosz¢ rozsiasc si¢ wygodnie i oczy (i serca) szeroko otworzyc.

Erasmu goes green!
Erasmus bedzie wspieral projekty przyjazne dla srodowiska.

AWF Wroctaw lubi zielony kolor i niestraszne nam zielone praktyki. Mamy pigkny zielony kampus —
zielone murawy, sporo drzew, traw i krzaczkow, nawet logo mamy zielone. Dbamy aby pomieszkujacy
na naszym terenie koziorég debosz 1 inne pomniejsze zwierzatka mialy spokéj i ochrong, nie wyrywamy

kwiatow, nie $miecimy, segregujemy $mieci. Zatem co mozemy zrobi¢ wigcej?
Popatrzmy na to glebiej i dalej.
Green Travel

StaWiamy na ekologicznq podrc')z . Reason to choose the mode of transport for leisure trips

100% 5 ;
92% mTrain m Plane Bus Car

Nasze (zakorkowane) miasto daje nam wiele mozli-

wosci, do wyboru i koloru — miejskie rowery, elektryczne - A ) ;
hulajnogi, rozwinigtgq sie¢ komunikacyjna (autobusy e s %:_:;: 777;
i tramwaje). Nic tylko korzystad! - g = Os dmosw
33% )
W podrézach dalekobieznych, a takimi czesto sq wy- i : 2

jazdy Erasmusa, kréluje samolot. Rozumiem — jest I I! |I I
szybko i wygodnie, czasami tanio, ekskluzywnie. Nie- & @@é\ A A %; &
stety ta forma podrdzy pociaga za soba wiele konse- ’ & ¢ @fb\ & I

kwencji srodowiskowych. Komisja Europejska postano-
wila to zmieni¢ oferujac zachety finansowe dla uczestnikéw korzystajacych ze zréwnowazonych srodkow

transportu. Mamy nowa pozycje budzetowa, zwang ‘green travel’ i bedziemy mogli ubiega¢ si¢ o wsparcie
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finansowe dla uczestnikow, ktorzy wybileraja czystsze, niskoemisyjne $rodki transportu (np. pociag)

w wysokosci 50 euro. Zatem jesli uczestnik wybierze podréz autobusem lub pociagiem to otrzyma extra

50 euro. Grupka np. czworga przyjaciol podrézujaca jednym autem moze w ten sposob zarobi¢ na

podréz, bo to wsparcie 200 euro. Zatem bedzie taniej 1 weselej. Podpowiem, ze podréz mozna zorgani-

zowac tak aby zwiedzi¢ miejsca przelotowe. I zamiast jecha¢ do Piranu w Stowenii 12 godzin, mozna po

6 godzinach zatrzymac si¢ w Bratystawie w Stowacji, zwiedzi¢ przepickne miasto, odpoczaé i ruszy¢ dale;.

Zdrowo dla ciata i umystu i dla matki ziemi.
Erasmus without paper

Studenci nie lubig papieru, kochaja telefony i in-
ternet. No to prosze bardzo! Cyfryzacja Erasmusa
idzie pelna para. Dla calej Europy udostepniono dwa
narzedzia przeznaczone dla studentéw do dziatan
zwigzanych z aplikowaniem do instytucji zagranicz-
nej: ERASMUS+ APP (aplikacja na telefon) oraz
OLA Online Learning Agreement (platforma inter-
netowa). Oba narzedzia stuza do tworzenia, edycji

1 zatwierdzania Learning Agreement (porozumienia

SIQSMUS

without paper

o programie studiéw/stazy). Dziala to bardzo prosto i co najwazniejsze — bez biegania, wielokrotnego

drukowania i skanowania. Nie bojcie si¢, w internecie jest wiele filméw instruktazowych, a na naszej

stronie www.awf.wroc.pl (zaktadka STUDIA -> ERASMUS) jest dostepny mini podrecznik ze wskazdw-

kami krok po kroku dla OLA.

Mobilnosci studentow i doktorantow

Dziatania w
programie Erasmus

mobilncs¢ studentow w celu studiowania

mobilnos¢ studentdw w celu odbycia praktyki

mobilnos¢ pracownikow w celu prowadzenia zaje¢ dydaktycznych

Imobilno$é pracownikdw w celu udziatu w szkoleniu

mieszane programy intensywne

Podstawowe mobilnosci w ofercie dla
studentow nie zmienily si¢, dodano nowe

mozliwosci i teraz mozemy zaproponowac:

dlugoterminowe wyjazdy na studia/staze
(2 - 12/24 miesigce) — mobilnosé fizyczna
musi trwa¢ minimum 2 miesiace a mozna jq

uzupelni¢ opcjonalna czg¢scia wirtualng

kréotkoterminowe  wyjazdy na  stu-
dia/staze (5-30 dni) — mobilno$¢ fizyczna
musi trwa¢ minimum 5 dni i nalezy uzupel-
ni¢ ja obowiazkows czg¢scia wirtualng (op-

cjonalng dla doktorantow)
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Blended Intensive Programme czyli krétkoterminowe wyjazdy na studia (5-30 dni) — mobilnos¢ fi-
zyczna musi trwaé min 5 dni i nalezy uzupetnic

ja obowiazkowsq czescia wirtualna, warto$¢ pro-

gramu dydaktycznego to minimum 3 ECTS. E R As M Us+

Mobilnoéci absolwentéw/POST DOCT n P P

Absolwenci oraz osoby o statusie POST -

DOCT maja dwie mozliwosci: 2, Download on the

App Store

dlugoterminowe wyjazdy na staze (2-12/24
miesiace) - mobilnos¢ fizyczna musi trwaé mi-
nimum 2 miesigce a mozna ja uzupeltnic opcjo- GETITON

nalna czeScia wirtualna [ . GDDQIE P |a},'

krotkoterminowe wyjazdy na staze (5-30

dni) - mobilno$¢ fizyczna musi trwaé minimum 5 dni i nalezy uzupelnic ja obowiazkowsq czescia wirtualng
(opcjonalng dla POST DOCT).

Mobilnosci pracownikéw oraz nauczycieli akademickich pozostaly bez zmian. Opcji wyjazdu jest
sporo i dla kazdego znajdzie si¢ co$ odpowiedniego, dopasowanego do stylu zycia, checi i mozliwosci.
Erasmus w dalszym ciagu bedzie szczegdblnie wspieral osoby z mniejszymi szansami, ktérym oferuje do-

datkowa pomoc finansowa.

_ Jesli, Czytelniku, dotrwates do kofica to pew-

2021/22 nie teraz myslisz, ze Erasmus si¢ zmienia a ja na-

ERASMUS+ pisz¢, ze nie zmienia si¢ tylko rozwija. Dodaje

NOWOSC DLA DOKTORANTOW nowe komponenty, obserwuje i wyciaga wnioski,

Mobilnos¢ w celu studiowania lub odbycia praktyki dla doktorantow:
od 5 do 30 dni lub od 2 do 12 miesiecy

staje si¢ bardziej elastyczny w odpowiedzi na pro-
blemy $wiata i jego mieszkanca. A nasze Biuro

Erasmus niezmiennie ma drzwi otwarte. Zapra-
(w tym okres mobilnosci w celu studiowania moze obejmowac okres
praktyki, jesli jest ona planowana).

szamy!

Monika Ilecka
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Psychologia na co dzien

Roézne rodzaje inteligencji oraz ich wykorzystanie do celow osobistych
i zawodowych- interpretacja kwestionariusza

—

MATEMATYCZNO-
LOGICZNA

PRZYRODNICZA

INTRAPERSONALNA
(REFLEKSYJNA)

MUZYCZNA

PRZESTRZENNA

_——/
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1. Inteligencja jezykowa

Najczesciej wystepuje u : pisarzy , poetow, autoréw sloganéw reklamowych, scenarzystow, méwcow,

przywodcow politycznych, redaktoréw, publicystow, dziennikarzy

Prawdopodobne cechy Jak wykorzysta¢ w procesie uczenia
e wrazliwy na wzorce e opowiada¢ historyjki
* zorganizowany e gora¢ w gry pamigciowe dotyczace nazw
1 miejsc

e systematyczny . o
e czyta¢ opowiadania i anegdoty

e pisa¢ opowiadania i anegdoty
e ukladac skecze

® umiejetnos¢ rozumowania
e lubi stucha¢

lubi czytaé
e Jubi czytac e czytaé artykuly prasowe

e przeprowadza¢ wywiady
e ukladac zagadki, gry ortograficzne

e lubi pisa¢
e nie ma klopotéw z ortografia

* lubigry stowne e laczy¢ czytanie i pisanie z innymi dziedzi-

e dobrze zapamigtuje szczegdly nami

e moze by¢ dobrym méwca publicznym i e pisa¢ i redagowac gazetki, pisemka, biuletyny
dyskutantem, jednak niektére osoby z tej e bra¢ udziat w debatach
grupy moga preferowaé pisemny sposoéb e toczy¢ dyskusje
porozumiewania si¢ e korzystac z edytora tekstu jako sposobu

wprowadzenia do wiedzy informatycznej

Osoby obdarzone inteligencija jezykows lepiej rozumieja §wiat dzigki stowu méwionemu i pisanemu.

Charakterystyka:

Osoby lubiace czytac i pisac; osoby uzywajace bogatego slownictwa, czerpiace przyjemnosé z gry
stow 1 zagadek stownych; osoby z zamilowaniem do jezykéw obcych, tatwo zapamigtujace i robiace no-
tatki na zajeciach. Sa to osoby z talentem oratorskim, ktore ucza i skutecznie argumentuja, uzywajac stowa
moéwionego. To mistrzowie stowa, osoby oczytane, potrafiace w przejrzysty sposob spisa¢ mysli, a takze
doskonale zrozumie¢ stowo pisane i méwione. Kt6z nie lubi dobrych opowiesci? Kto nie lubi dobrych
zartow, zagadek lub picknych wierszy? Jesli dziecko lubi opowiada¢ historie, a takze ich stuchad, najpraw-
dopodobniej ma dobrze rozwiniety inteligencje jezykowa. Wedlug doktora Thomasa Armstronga inteli-
gencja jezykowa to ,,najprawdopodobniej najbardziej uniwersalna" inteligencja sposroéd wszystkich inte-
ligencji wielorakich. Dzieci, ktore maja dobrze rozwinieta inteligencije jezykowa, lubia stuchac i opowiadac
bajki, lubig rymowanki, gry stowne 1 rzeczy wykraczajace poza ramy konwencji. Elementy tej inteligencii,
to wrazliwo$¢ na dzwigki, budowe 1 znaczenie stéw, a takze umiejetno$¢ uzywania jezyka do zabawiania
innych, negocjaciji lub instruowania stuchaczy i czytelnikow.

Na wiele sposobow mozna rozwinac inteligencje jezykowa. - rozwijaja ja zarty, zgadywanki, krzyzéwki
1 gry stowne, a takze czytanie. Rownie wazne jest $piewanie, deklamowanie wierszy i sensowna rozmowa.
Poniewaz inteligencja jezykowa ma tak wielkie znaczenie w naszym spoleczenstwie, i poniewaz w szko-
tach kladzie si¢ na nig ogromny nacisk, warto jg ¢wiczy¢ spisujac swoje opowiadania, piszac pami¢tnik

/lub zapisujac dziennik —kalendarz/.
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2. Inteligencja logiczno — matematyczna

Najczesciej spotykana u: matematykéw, naukowcow, inzynieréw, troplicieli zwierzat, detektywow po-
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licyjnych, prawnikéw 1 ksiegowych

Prawdopodobne cechy

Lubi mysle¢ abstrakcyjnie

Lubi precyzyjnie si¢ wystawiaé

Lubi liczy¢

Lubi by¢ dobrze zorganizowany

Stosuje logiczne struktury myslowe

Lubi pracowac¢ z komputerem

Lubi rozwigzywac problemy

Lubi eksperymentowac w logiczny sposob
Robi uporzadkowane notatki

Jak wykorzysta¢ w procesie uczenia

Stymulowac¢ rozwiazywanie probleméw
Gra¢ w gry wymagajace obliczent matema-
tycznych

Analizowac¢ 1 interpretowac dane
Rozumowac

Zachecac¢ do rozwijania mocnych stron
Zacheca¢ do doswiadczen praktycznych
Tworzy¢ prognozy

Wlaczaé organizacje 1 matematyke do in-

nych przedmiotéw
e Mie¢ miejsce na wszystko

e Pozwalac zeby zadania byly wykonywane
krok po kroku

e Mysle¢ dedukeyjnie
e Uzywac¢ komputera do obliczen 1 tworzenai
arkuszy kalkulacyjnych

Osoby obdarzone inteligencja matematyczna i logiczna najlepiej rozumieja Swiat przez ciagi zdarzeq.
Charakterystyka:

Lubia porzadek i denerwuja sig, gdy przebywaja z osobami niezorganizowanymi. Dokladnie wykonuja
precyzyjne instrukcje, zbieraja informacje, by rozwiazywac problemy. Czesto potrafia dokonywaé szyb-
kich kalkulacji w pamigci. Lubia gry i zagadki prowokujace do myslenia. Maja umiejgtnos¢ logicznego
myslenia, szeregowania, dostrzegania przyczyn i skutkéw, tworzenia hipotez, dostrzegania wzoréw. Maja

racjonalne spojrzenie na zycie

Aby rozwina¢ w dziecku myslenie logiczno-matematyczne, Mark Wahl radzi, by ,,zadawac¢ intrygujace
matematyczne zagadki — takie, dzi¢ki ktérym dziecko na chwile si¢ zatrzyma i pomysli". Trzeba jak
najczesciej zachecac dziecko do obliczania uzyskanego rabatu, szacowania, ile jest makaronu w kazdym

talerzu?

Mark Wahl zachgca rodzicow, by codziennie stawiali przed dzie¢mi zadania polegajace na szacowaniu,

liczeniu w pamigci i rozwigzywaniu probleméw.
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3. Inteligencja wizualno przestrzenna

Najczesciej spotykana u architektéw, malarzy, rzezbiarzy, nawigatorow, szachistow, przyrodnikéw,

fizykéw teoretycznych, strategéw wojennych
Prawdopodobne cechy

e Mysli obrazami

e Tworzy w umysle rozmaite wizerunki rze-
czywistosci

e Uzywa przenos$ni

e Ma poczucie sensu calosci

e Lubi sztuke: rysunki, malarstwo i rzezbe

e Bez trudu odczytuje mapy wykresy i dia-
gramy

e Zapamictuje informacje w postaci obrazéw

e Ma dobra wyczucie koloru

e Podczas tworzenia obrazu danej rzeczy ko-
rzysta ze wszystkich zmystow

Jak wykorzysta¢ w procesie uczenia

Podczas nauki korzystac z ilustracji
Rysowac¢ machinalnie przy réznych oka-
zjach

Rysowac wykresy i mapy

Faczy¢ sztuke z innymi przedmiotami
Korzysta¢ z Map mysli i Map Pojec¢
Wizualizowac rézne zagadnienia

Ogladac¢ filmy wideo lub tworzy¢ wlasne
Umieszcza¢ na S$cianach bodzce peryfe-
ryjne, jak chocby plansze z potrzebng infor-
macja

Korzysta¢ z mimiki

e Zmienia¢ swoje polozenie w pomieszcze-
niu by uzyskac rézne perspektywy

e Przedstawia¢ plany i cele za pomoca diagra-
mow

e Grupowac elementy

e Podkresla¢ kolorowo

e Stosowac grafike komputerowa

Osoby obdarzone inteligencja wizualno-przestrzenna najlepiej rozumieja §wiat dzigki wizualizacji 1 orien-

tacji przestrzennej.
Charakterystyka:

Osoby czerpiace przyjemnosc z rozkrecania i skladania elementéw w jedna calosé, ukladajace trojwy-
miarowe uktadanki. Osoby takie przywoluja wspomnienia dzigki wizualizacji i z latwoScia interpretuja mapy
1 plany. Okreslaja, modyfikuja 1 zmieniaja r6zne aspekty §wiata wizualno przestrzennego. Sa to osoby wy-
jatkowo wrazliwe na szczegoly, majace bardzo dobrze wyksztalcong wyobrazni¢; duzo rysuja, w sposob

graficzny przedstawiaja swoje pomysty 1 bez klopotu orientujq si¢ w tréjwymiarowej przestrzeni.

Dzieci obdarzone inteligencja przestrzenna Swietnie radza sobie z ukladankami, klockami Lego
1 wszystkimi zabawkami ,,konstrukcyjnymi". Wiele umiejetnosci zaliczanych do inteligencji przestrzennej

jest ciagle niedocenianych; takze w szkotach umiejetnosci te sa uznawane za mniej wazne od innych.

Jesli rodzice nie zareaguja w pore, dzieci obdarzone wyjatkows inteligencjq wizualno-przestrzenna,
ktére jednoczesnie nie maja dobrze rozwinictej inteligencji werbalnej 1 matematycznej, moga odnosié

wrazenie porazki. Nalezy wspiera¢ rozwdj inteligenciji wizualno-przestrzennej dziecka na wszelkie moz-
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liwe sposoby, a przyniesie to korzysci dzieciom i rodzicom. Warto mie¢ pod rekq materialy do prac pla-
stycznych, mozna zapisa¢ dziecko na zajecia plastyczne, lub wspdlnie z dzieckiem skleja¢é modele lub

uktada¢ uktadanki. Doskonala zabawe umozliwiaja klocki Lego.
4. Inteligencja muzyczna

Najczesciej spotykana u: wykonawcdéw muzyki, kompozytorow, dyrygentéw, stuchaczy, twércow in-

strumentow muzycznych, stroicieli oraz w kulturach nie posiadajacych tradycji jezyka pisanego.

Prawdopodobne cechy Jak wykorzysta¢ w procesie uczenia
e Wrazliwos¢ na rytm oraz tonacje i barwe «  Graj na instrumencie muzycznym.
dzwigkow. «  Ucz si¢ poprzez piosenki.
e Wrazliwos¢ na tadunek emocjonalny muzyki. «  Ucz si¢ poprzez koncerty aktywne i pasywne.
e Wrazliwos¢ na ztozona strukture muzyki. o Ucz si¢ z towarzyszeniem muzyki barokowej.
e (Czasami gl¢bokie uduchowienie «  Pracuj z muzyka,

o Zapisz si¢ do choru.

«  Komponuj muzyke.

o Lacz muzyke z innymi przedmiotami.

«  Zmieniaj nastrdj za pomocg muzyki.

«  Korzystaj z muzyki, aby si¢ odprezyc.

«  Wyobrazaj sobie lub rysuj obrazy, stuchajac
muzyki.

«  Ucz si¢ poprzez rapowanie, wiersze 1 cho-
ralne czytanie.

«  Komponuj muzyke za pomoca komputera.

Osoby obdarzone inteligencja muzyczna najlepiej rozumieja $wiat przez rytm i melodie.

Charakterystyka:

Szybko dostrzegaja wzory, latwo rozpoznaja rytm, lubig réznorodna muzyke. Nuca, wybijaja takt
muzyki, §piewaja lub graja na instrumencie, maja trudnosci w koncentracji, jesli stycha¢ muzyke, lubia
rytm i poezje. Poznaja, doceniajq 1 tworza rytmy i melodie. latwo odrédzniaja poszczegdlne elementy mu-
zyczne. Zwykle dzieci takie umieja doskonale wybija¢ rytm do muzyki i potrafia odtworzy¢ melodie, ktora

uslyszaly zaledwie raz lub dwa razy.
Jak postepowac, aby rozwina¢ inteligencje muzyczna?
Faczcie z muzyka wszystko, co tylko mozna..

Wykorzystujac tatwosé, z jaka dziecko pracuje z muzyka, mozna takze wesprzeé je w zdobywaniu
wiedzy w innych dziedzinach. Doktor Thomas Armstrong zacheca do odtwarzania muzyki w tle podczas

pracy lub nauki; ciag faktow lub spis rzeczy do zapamigtania mozna zamieni¢ w piosenke.
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5. Inteligencja kinestetyczna (motoryczna).

Najezesciey spotykana u tancergy, aktordw, sportowcow, wynalazedw, mimdw, chirnrgow, instruktorow karate, kierow-

cow i 050b technicznie ugdolnionych

Prawdopodobne cechy

Wyjatkowe panowanie nad wlasnym cialem
Panowanie nad przedmiotami

Umiejetnosé roztozenia czynnosci w czasie
Reakcje automatyczne

Wlasciwe odruchy

najlepiej uczy si¢ poprzez ruch

lubi uczestniczy¢ w zajgciach sportowych
lubi dotykac

ma zdolno$ci do rekodzielnictwa

lubi dziata¢

lubi pomoce naukowe, ktérymi mozna ma-
nipulowac

uczy si¢ przez udzial w procesie nauczania
pamigta raczej to, co bylo wykonywane, a
nie mowione czy pokazywane

bardzo wrazliwy na otoczenie

stuchajac bawi si¢ r6znymi przedmiotami

Jak wykorzysta¢ w procesie uczenia

wykonuj ¢wiczenia fizyczne, stawaj si¢ pod-
czas nich przedmiotem, o ktérym si¢ uczysz
wykorzystuj taniec do nauki

wykorzystuj ruch do nauki

odgrywaj to, czego si¢ uczysz

w naukach $cistych uzywaj pomocy nauko-
wych

zadbaj o to, by mie¢ duzo “zmian rytmu”
1 przerw

wlacz ruch do wszystkich przedmiotéw,
ktorych sie uczysz

powtarzaj sobie w myslach material, gdy
plywasz lub biegasz

korzystaj z modeli, urzadzen technicznych
klockéw Lego

stosuj techniki karate, aby sie skupic¢

r6b wycieczki

o wierci si¢ jesli jest zbyt malo przerw e bierz udzial w rozmaitych grach zespolo-

e uzdolniony manualnie, technicznie wych
e odgrywaj scenki i rézne role
e pstrykaj palcami, klaszcz, tup, skacz, wspi-
naj si¢

Osoby obdarzone inteligencja ruchowa najlepiej rozumieja $wiat przez ruch i fizyczny kontakt.
Charakterystyka:

Osoby lubiace ruch i kontakt fizyczny. Duze znaczenie odgrywaja dla nich zwierzgta 1 srodowisko
naturalne. Rados$¢ sprawia im zgl¢bianie tajnikow biologii i zagadnien ekologicznych. Dobrze pisza 1 do-
brze licza, lubia wymysla¢ nowe gry. Z latwoscig kontroluja ruchy swojego ciata i bez trudu postuguja sie
przedmiotami. Lubia biegaé, biwakowac, plywaé, jezdzi¢ na nartach, tanczyé, nie potrafig usiedzie¢

w miejscu. Wszystkiego muszg dotknac i sq bardzo wrazliwi na dotyk.

Prawdopodobnie najgorzej rozumiana inteligencja jest inteligencja ruchowa. Dzieci obdarzone inteli-
gencja ruchowsg maja problemy z usiedzeniem na miejscu 1 wolg poznawac nowe rzeczy, dotykajac ich.
Pojawia si¢ problem, gdy takie dzieci znajdujq si¢ w zamknietym otoczeniu (na przyklad w klasie szkol-

nej), gdzie oczekuje si¢ od nich skupienia 1 ciszy.

Inteligencja ruchowa czgsto nie jest postrzegana jako dar, lecz jest blednie interpretowana, jako za-

burzenia uczenia, lub nawet jako choroba — uwaza doktor Armstrong. Czasem nawet u takich dzieci
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rozpoznaje sic ADHD 1 przepisuje im §rodki farmakologiczne. Trzeba jednak pamietad, ze inteligencja
ruchowa nie jest zjawiskiem negatywnym. Thomas Armstrong poleca zach¢canie dziecka do uprawiania
sportu, do przystapienia do grupy teatralnej, uczestnictwa w zajeciach artystycznych (np. rzezbiarstwo),
wykonywania modeli itp. Mozna takze pomée dziecku w zastosowaniu jego zdolnosci ruchowych w bar-
dziej tradycyjnych procesach poznawania wiedzy. Jesli dziecko ma nauczy¢ si¢ na przyklad stolic poszcze-
golnych panstw, moze narysowac kreda mape na chodniku, napisaé wszystkie stolice i ,,jezdzi¢" od jedne;
stolicy do kolejnej. Dziecko moze tez ulozy¢ mape z ukltadanki, albo wykorzysta¢ swoje cialo jako mape
iw poszczegolnych miejscach ciata umieszczaé odpowiednie stolice. Chociaz inteligencja ruchowa moze
by¢ najmniej doceniana, i moze trudniej jq zastosowac niz pozostale inteligencje, to jednak zdecydowanie
nalezy ja docenié. ,,Inteligencja ruchowa jest w zyciu bardzo wazna" — twierdzi Thomas Armstrong.

,» Tak tatwo mozna pozby¢ si¢ kalkulatora, notatnika, komputera, lecz cialo zawsze ze soba zabieramy".
6. Inteligencja interpersonalna (spoteczna)

Najczgsciej spotykana u politykéw, nauczycieli, przywodcow religijnych, doradcow, handlowcdw, me-

nedzeréw, specjalistoéw do spraw public relation oraz ludzi towarzyskich

Prawdopodobne cechy

dobry negocjator

tatwo nawigzuje kontakt z innymi ludZzmi
potrafi odczytywac cudze intencje

lubi przebywaé wérdd ludzi

ma wielu przyjaciot

dobrze porozumiewa si¢ z innymi, czasem
nimi manipuluje

lubi zajecia grupowe

podczas dyskusji lubi wystepowaé w roli me-
diatora

lubi wspotpracowac

bez trudu odczytuje znaczenie sytuacji towa-
rzysjkich

Jak wykorzysta¢ w procesie uczenia

ucz si¢ wspolnie z innymi

r6b duzo przerw, ktére pozwola na nawigzanie
kontaktéw towarzyskich

ucz si¢ w parze z inna osoba, tak abyscie dzie-
lili sie wiedza

czgsto kontaktuj si¢ 1 porozumiewaj z innymi
prowadz kolezenski rozmowy przez telefon
wydawaj przyjecia i §wietuj to, czego si¢ nau-
czyles

zamien nauke w zabawe

wlacz kontakty miedzyludzkie do wszystkich
przedmiotow

wykorzystuj gre ,,Znajdz kogos, kto...”
pracuj w zespolach

ucz si¢ przez pomaganie innym

opiekuj si¢ innymi

okreslaj zwiazki przyczynowo skutkowe

Osoby obdarzone inteligencja spoteczna najlepiej rozumieja §wiat, obserwujac go oczyma innych ludzi.
Charakterystyka:

Ucza si¢ przez kontakt z innymi osobami. Umiejq wypracowa¢ kompromis, negocjuja i potrafig od-
czu¢ emocje oraz intencje innych oséb. Potrafia spojrze¢ na §wiat oczyma drugiej osoby. Sa to osoby
obdarzone zdolnosciami przywodczymi, ktére umieja znalez¢ si¢ w §wiecie polityki. Majq wiele zaintere-

sowan 1 uczeszczajg na wiele dodatkowych zajec. Umieja organizowac prace w grupie i tworza pozytywna
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atmosfere, ktéra pomaga skupi¢ si¢ na wysitkach grupy. Potrafia przyja¢ konstruktywne uwagi i odpo-
wiednio zmieni¢ swoje postgpowanie. Jasno i precyzyjnie przedstawiaja swoje potrzeby, przy konfrontacji

wykazuja si¢ asertywnoscia.
7. Inteligencja intrapersonalna (intuicyjna)

Najczesciej spotykana u powiesciopisarzy, doradcow, madrych starszych oséb, filozoféw, guru, oséb

potrafiagcych wejrze¢ w siebie, mistykéw

Prawdopodobne cechy Jak wykorzysta¢ w procesie uczenia
e znajomosc siebie e prowadz osobiste ,,rozmowy od serca”
e wyczulony na uznawane przez siebie warto- e  korzystaj z dzialan stymulujacych rozwdéj osobi-
$ci sty, by przetamac czynniki blokujace uczenie si¢
e w pelni §wiadom swoich uczué e dokladnie wypytuj o okreslone dziatanie
e wyczulony na wlasny zyciowy cel e mysl o swoim mysleniu
e ma dobrze rozwinietg samo$wiadomosé e zostawiaj sobie czas na refleksje
e ma intuicje e prowadz samodzielne badania
e potrafi sam si¢ motywowac e sluchaj podszeptéw swojej intuicji
e jest w pelni sSwiadomy wlasnych zalet e dyskutuj o swoich doswiadczeniach
i stabosci 1 zwigzanych z nimi uczuciach, zastanawiaj si¢
e bardzo skryty nad nimi i opisuyj je
e pragnie odrézniac si¢ od wigkszosci e pozwol sobie by¢ odmiennym od grupy
e pisz ksigzki 1 dzienniki opisujace histori¢ two-
jego zycia

e kontroluj wlasng nauke
e ucz osobistej afirmacji
e ucz dociekliwosci

Osoby obdarzone inteligencjq intrapersonalna najlepiej rozumiejq §wiat, patrzac na niego ze swojego

punktu widzenia.
Charakterystyka:

Maja jasno sprecyzowany punkt widzenia, odczucia i motywy dziatania. Lubia pracg w samotnosci, zwy-
kle odnosza sukcesy i nie potrzebuja motywacji zewnetrznej, a takze osoby odznaczajace si¢ samodyscy-
plina. Lubig wiedzie¢, dlaczego wykonuja konkretne zadania Potrafia wlasciwie oceni¢ wlasne umiejetnosci
1 stabosci, chetnie podejmuja wyzwania. Inteligencja intrapersonalna pomaga zrozumied, ze najwazniejszy
wplyw jaki moze wywierad, to umiejetnos¢ wywierania wplywu na siebie. Ta inteligencja pozwala kazdemu
z nas wejrze¢ w siebie i zobaczy¢, nad czym nalezy popracowac. Inteligencja intrapersonalna w polaczeniu
z inteligencja interpersonalna pomaga ludziom wybra¢ najlepsza droge w zyciu. Osoba z inteligencja intra-
personalna zna i rozumie swoje uczucia i swoje mocne strony. umie poprosi¢ o pomoc, a kiedy nalezy
rozwigza¢ problem samodzielnie go rozwiazuje. Osoba ta przyjmuje odpowiedzialnosé za swoje postepo-
wanie, zna swoje mozliwosci, lecz jest takze chetne do podejmowania ryzyka. Aktywnie szuka opinii innych

0s6b 1 wykorzystuje je, podejmujac ryzyko, by poszerza¢ swoje osobiste horyzonty.
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Proébuje swoich sit nawet w sytuacjach, w ktorych wie, ze moze nie wykazaé si¢ wystarczajacymi umie-

jetnosciami, dazac do wyznaczonego sobie celu — nie porzuca swoich ambicji 1 nie rozpamigtuje swoich

stabos$ci.

8. Inteligencja przyrodnicza /$§rodowiskowa/

Osoby obdarzone inteligencja sSrodowiskows najlepiej rozumieja §wiat przez swoje otoczenie, wybie-

raja zawody zwigzane z ochrona, srodowiska weterynaria, , leSnictwem, hodowlg zwierzat, uprawami

rolnymi itp..
Prawdopodobne cechy

e znajomos$c siebie i proceséw otaczajacej
przyrody

e wyczulony na uznawane przez siebie warto-
$ci zwiazane z ekologia i sSrodowiskiem

e w pelni §wiadom swoich uczué¢

e wyczulony na wlasny zyciowy cel jakim jest
srodowisko naturalne

e ma dobrze rozwinigta intuicje

e potrafi sam si¢ motywowac

e pragnie odrézniac si¢ od wigkszosci

Jak wykorzysta¢ w procesie uczenia

korzystaj z dzialan stymulujacych rozwdj osobi-
sty, by przetamac czynniki blokujace uczenie si¢
doktadnie wypytuj o okreslone dziatanie

mysl o swoim mysleniu

zostawiaj sobie czas na refleksje

prowadz samodzielne badania

stuchaj podszeptow swojej intuicji

dyskutuj ) swoich doswiadczeniach
1 zwiazanych z nimi uczuciach, zastanawiaj si¢
nad nimi i opisyj je

pozwol sobie by¢ odmiennym od grupy

pisz ksiazki i dzienniki opisujace poznane przez
Ciebie procesy i zjawiska

kontroluj wlasna nauke wykorzystujac klasyfi-
kacje

ucz si¢ dociekliwosci i wytrwalosci

Osoby obdarzone inteligencja przyrodnicza najlepiej rozumieja $wiat, obserwujac go przez pryzmat

$wiata roélin i zwierzat oraz zachodzacych pomiedzy nimi proceséw

Charakterystyka:

Osoby lubiace prace i przebywanie na §wiezym powietrzu. Ta-

kie osoby wierza, ze bardzo wazna jest przyroda i ekologia, a takze
zwierzeta. Rozumieja 1 latwo zapamigtujq rézne gatunki wystepu-
jace w ich otoczeniu. Czgsto uprawiaja ogrédki i lubia ,,dtubac¢ w
ziemi". Osoby klasyfikujace przedmioty w hierarchie - osoby wy-
chowane w $rodowisku miejskim moga rozwija¢ swoje zdolnosci
w kierunku zapamictywania i klasyfikowania przedmiotéw w ich

Hhaturalnym" srodowisku — moga to byé na przyklad samo-

chody, sportowe buty, oktadki plyt itp.

Malgorzata Ciemna

Zdjecia wykorzystane w artykule pochodzg z archiwum prywatnego autorki.
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Wroctawski Ogrod Japonski wiosng
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Klub Gorski OLIMP

Wedrowna majéwka z Olimpem

Na Majéwke wyruszylismy z Wroclawia i Krakowa w piatek 30.04 po po-
tudniu, tak Ze na miejsce startu naszej wyprawy — Kroscienka — dotarliSmy
wieczorno-nocng pora. Stamtad czekal nas jeszcze marsz na miejsce noclegu im. Tomka N;,waka
- Luban. Tak wigc po krétkim nocnym wypoczynku oraz podziwianiu ngMP
wschodu stonica i widoku na Tatry z wiezy widokowej na Lubaniu, zjedlismy

$niadanie i ruszyliSmy na szlak.

Tego dnia mieliSmy zaplanowana ambitng tras¢ z kilkoma atrakcjami po drodze. Nasz szlak wiédt
przez Luban - zamek Czorsztyn - Sokolicg - przeprawe przez Dunajec - Bacowke pod Wysokim Wier-

chem - lacznie okoto 30 kilometrow.

stoneczna pogoda.

Po zejsciu z Lubania niebieskim szlakiem do-
tarlisSmy do podndza zamku Czorsztyn - miejsca

(13

krecenia stynnego serialu “Janosik”. Bylismy
tam jeszcze przed otwarciem zamku dla zwie-
dzajacych, jednak po chwili nadeszla pani pel-
niaca funkcje klucznika i moglismy zwiedzi¢ ru-
iny.

Z blankoéw 1 taraséw zamku rozciaga si¢ pigkny
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widok na Jezioro Czorsztyniskie oraz siostrzana twierdz¢ - zamek w Nidzicy, polozony na przeciwleglym

brzegu zbiornika.

Po zwiedzeniu zabytku, uzupelnieniu zapaséw w pobliskim sklepie oraz obowiazkowych (pysznych)
lodach udali$my si¢ w dalsza droge. Z Hali Majerz podziwialismy odlegle sylwetki tatrzaniskich szczytow

1 cieszyliémy si¢ cieptymi (chyba pierwszymi w tym roku) promieniami stofica.

~ Tym samym wchodziliimy do Pienid-
skiego Parku Narodowego. Po dotarciu

pod szczyt Trzech Koron, czyli najstyn-
niejszego szczytu Pienin postanowiliSmy
zrezygnowac ze zdobywania wierzchotka -
tlumy turystéw skutecznie nas do tego
zniechecily, tak wigc po kolejnym krotkim
positku i wypoczynku powedrowaliSmy
dalej. Kolejnym znaczacym punktem na-
szej wedrowki byla Sokolica - wraz ze
stynna sosna (lub raczej jej resztkami). Na

tym tez szczycie coraz bardziej zaczeliSmy

si¢ obawia¢ o pogodg 1 mozliwos¢ jej zata-
mania (wg prognoz miala by¢ to bardzo deszczowa majowka). Jak do tej pory udawato nam si¢ odczaro-
wac¢ stupki meteorologicznych wykreséw, jednak wiadomo - w gérach nic nie wiadomo. Zeszlismy wigc

ze szczytu do przeprawy przez Dunajec 1 tratwa przedostalismy si¢ sucha stopg na drugi brzeg.

Tutaj zaczela si¢ ostatnia (cho¢ nie najlatwiejsza)
prosta naszej wedrowki. Po dwéch godzinach
dotarlismy do bacowki niedaleko Wysokiego
Wierchu, tam tez postanowili§my rozbi¢ namioty
i spedzi¢ noc. Jest to miejsce niezwykle urokliwe,
z pigknym widokiem rozciagajacym si¢ z hali na
niedaleka Szczawnice. Tego dnia rozpalilismy
ognisko 1 do péznej nocy rozmawialiSmy i wspol-

nie $piewali$émy.

Ranek przywital nas deszczem, ktéry posta-

nowiliSmy przeczekac. W tym czasie zjedliSmy
$niadanie i przygotowalismy si¢ do drogi, tak ze gdy ustal, o godzinie 9.00 moglismy wyruszy¢. Po okoto
20 minutach wedréwki mieliSmy okazje podziwia¢ pickna tecze, obejmujaca swoim tukiem niedalekie
pagorki. Tego dnia zdobylismy takze Wysoka - najwyzszy (jak sama nazwa wskazuje) szczyt Pienin, choc¢
nie tak popularny jak Trzy Korony. Brodzac w glebokim blocie i wynajdujac coraz to nowe techniki
zsuwania, zbiegania i zedlizgiwania si¢ ze stokow, dotarlismy do Obidzy, gdzie posililismy si¢ wysmieni-

tymi oscypkami.
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Tego dnia dotarlismy jeszcze do wiezy widokowej na Eliaszowce, a nastegpnie do miejsca naszego
noclegu - chaty Magéry. ZostaliSmy tam wyjat-
kowo serdecznie powitani - miejsce to mozemy
goraco poleci¢ kazdemu. Przychylnos¢ i otwartos§¢
gospodarzy mocno nas ujela, tutaj znéw przy

ognisku spedzilismy diugi wieczor.

Wezesnym rankiem wyruszylismy, tym razem
juz ku dolinom, aby zakonczy¢ nasza majowkowa
wyprawe. Po dotarciu do Jaworek udato nam si¢

jeszcze zwiedzi¢ popularny wawoéz Homole, ktory

pelen turystow nie zrobil na nas duzego wrazenia.
Po zwiedzaniu, busem przejechalismy do Kroscienka, w ktorym zaczeliSmy nasza majowkowa we-

drowke. Tam tez czekaly na nas pozostawione auta.

To, co dobre, zawsze szybko si¢ konczy. Tak i w tym przypadku po wyjezdzie pozostal niedosyt,
dlatego juz teraz planujemy nastepne wyjazdy, z ktérych wrazeniami podzielimy si¢ z Wami w nastgpnych
numerach ZA.

Tekst + zdj: KG Olimp
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Biuro Karier i Rekrutacji

»CV czyli pierwszy krok do sukcesu” i,,Gra o ﬁ.’ -——
karier¢ 20217 —
L]

,»Gra o karier¢ — Biura Karier dla Ciebie” to ogdlnopolski BIURO KARIER | REKRUTACII

projekt pod patronatem Komisji ds. Akademickich Biur Karier

przy KRASP oraz Przewodniczacego KRASP. Celem projektu jest promocja dzialalnosci Biur Karier na
uczelniach wyzszych w calej Polsce, zacie$nienie wspétpracy miedzy Biurami Karier 1 utrwalenie ich po-
zytywnego wizerunku zaréwno w $rodowisku zewnetrznym jak 1 uniwersyteckim. W ramach projektu,
Biura Karier w calej Polsce organizuja warsztaty, szkolenia, konferencje i inne wydarzenia pod wspdlnym
szyldem ,,Gra o karier¢ — Biuro Karier dla Ciebie” specjalnie dla studentow z catego kraju. Wspdlna szata
graficzna dla organizowanych w ramach projektu wydarzen jest dowodem wspolpracy i porozumienia

Biur Karier. Tegoroczna edycja odbyla si¢ w dniach 17-21 maja 2021.

W tym roku Biuro Karier AWF Wroclaw po raz drugi wzieto udzial w projekcie oferujac studentom
z calej Polski konsultacje dokumentéw aplikacyjnych. ,,CV czyli pierwszy krok do sukcesu” to cykliczne
szkolenie polaczone z indywidualna konsultacja, ktore przez caly rok jest dostepne dla studentow 1 ab-
solwentow naszej uczelni. Jesli cheesz zeby Twoje CV zwrécilo uwage wsrod dziesiatek innych, powierz
je naszemu specjaliscie, ktory sposréd tysiecy CV wybieral te najlepsze a ich autorom otwierat drzwi do

sukcesu.
Umow si¢ na indywidualna konsultacje stacjonarnie lub online:
Biuro Karier

ul. Paderewskiego 35
51-612 Wroclaw
Pawilon P-3 pokdj 200B

e-mail: biuro.katier@awf.wroc.pl

tel: 71 347 30 00

Zapraszamy

od poniedziatku do piatku
10:00 - 14:00
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Studenckie Towarzystwo Naukowe
SKN Nerocog

W roku 2018, a wigc zaledwie 3 lata temu, przy 6wczesnym Zakla-
dzie Neurokognitywistyki, powstalo Studenckie Koto Naukowe SKN
Neurocog; jego zalozycielem i opiekunem jest dr hab. Grzegorz Zu-
rek, prof. AWF.

Jest to kolo naukowe, o ktorym mozna powiedzieé, ze nigdy nie

zwalnia tempa swoich dzialan i pomimo krotkiego czasu swojego

funkcjonowania ma na swoim koncie wiele sukceséw, w tym: nagroda za najlepsze wystapienie w obsza-
rze nauk medycznych i nauk o zdrowiu (XI Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa, Tygiel 2019), na-
groda publicznosci (III Ogdlnopolska Konferencja dla Mtodych Naukowcow ,,Wieczor Naukowcea 2019
— Woko! czlowieka”, Wroctaw 2019), otrzymanie nagrody gtéwnej za najlepszy plakat oraz prezentacje
studenckiego kota naukowego (2019).

Od poczatku swego istnienia waznym elementem dziatalnosci SKN Neurocog jest wspélorganizacja
polskiej edycji Miedzynarodowego Konkursu Wiedzy Neurobiologicznej — Brain Bee International.
W 2021 finat tego konkursu odbyt si¢ w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu.

Dziatalnos¢ kota skupia si¢ na badaniach naukowych dotyczacych funkcji poznawczych oséb w r6z-
nym wieku i o réznym stanie zdrowia. W tym celu wykorzystywane sa takie mietody jak m.in. wirtualna
rzeczyczywists¢ (VR), trening mentalny oraz urzadzenie sterowane za pomoca oczu (eye tracker). Efek-
tem pracy studentéw sa:

1) prace naukowe opublikowane w czasopismach o zasi¢gu krajowym i migdyznarodowym, ktérych
taczna punktacja IF wynosi 9,914, a taczna liczba punktéw MNISW = 445,

2) udzial w konfernecjach krajowych i migdyznarodowych,

3) toczace si¢ trzy przewody doktorskie studentéw, ktorych badania naukowe prowadzone byly w
ramach pracy w SKN Neurocog,.

W r. 2020 SKN Neurocog otrzymal wsparcie finansowe na potrzeby swojej dzialalnosci w ramach
programu Funduszu Aktywnosci Studenckiej organizowanego przez Wroctawskie Centrum Akademic-
kie.

Zebrania SKIN Neurocog odbywajg si¢ dwa razy w miesigcu; s na nich omawiane prowadzone bada-
nia naukowe oraz strategie dotyczace dzialan w przysztosci. Atmosfera w SKIN Neurocog jest wrecz
domowa, co pozytywnie wplywa na prowadzone w nim prace.

Osoby zainteresowane cickawymi badaniami naukowymi serdecznie zapraszamy do kontaktu pod ad-

resem mailowym: grzegorz.zurek@awf.wroc.pl

Katarzyna Kujawa

Strona |30



YNoWAy,
o< 4

4,

Zycie Akademickie — Newsletter maj 2021

P:(‘AD Emiq
I\
Oo3NzoN

Pismo spolecznosci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

e Wroam>

SKN Adaptowanej Aktywnosci Ruchowej przy Zaktadzie Metodyki Szkolne;j
Kultury Fizycznej

SKN ADAPTOWANE) AKTYWNOSCI RUCHOWEJ

SKN Adaptowanej Aktywnosci Ruchowej (wezesniej SKN Wychowania Fizycznego Specjalnego) zo-
stal zalozony w roku 2000 przez dr hab. Marte Wieczorek, prof. AWF. Kolo naukowe ma na calu reali-
zacj¢ zadan badawczych w zakresie kultury fizycznej oséb ze specjalnymi potrzebami edukaciji i rehabili-
tacji; wizyty w osrodkach specjalistycznych dla oséb z niepetnosprawno$ciami; wolontariat imprez spor-
towo - rekreacyjnych dla niepelnosprawnych.

Czym jest Adaptowana Aktywnos$¢ Ruchowa?

Adaptowana Aktywno$¢ Ruchowa - to takie formy zajeé, ktoére promuja zdrowy styl zycia u 0séb ze
specjalnymi potrzebami, poprzez aktywnos$¢ ruchows i sport. Celem adaptowanej aktywnosci ruchowej
jest umozliwienie wszystkim ludziom, bez wzgledu na ich ograniczenia, uczestnictwa w sposob aktywny
w aktywnosci ruchowej, dzigki przystosowaniu istniejacych form zaje¢ lub znalezienie nowych. W cen-
trum uwagi jest tu jednostka (czlowiek) 1 jej potrzeby, a takze otaczajace ja Srodowisko.

Adaptacja moze przebiega¢ na wiele sposobow bez zmiany podstawowej idei gry, sportu czy innej
formy aktywnosci ruchowej. Zmiana moze dotyczy¢ powierzchni, niektérych zasad, liczby uczestnikow,
dodatkowego sprzetu np. do lokomocji, roli uczestnikéw itd. Osoba prowadzaca zajecia powinna wyka-
zywac si¢ duza kreatywnoscia, wiedza o mozliwych formach adaptacii oraz jakie formy zaje¢ mozna przy-

stosowaé majac na uwadze potrzeby jednostki.

Dolacz do naszego kola, a pomozemy Ci w realizacji réznorodnych projektéw badawczych.

Co roku bierzemy udzial w licznych konferencjach naukowych, na ktérych prezentujemy nasze do-
konania i czgsto jeste$my wyrdzniani:

e II Ogodlnopolska Konferencja dla Mlodych Naukowcow "Wiecz6r Naukowca 2018 — AWF

WROCLAW - Woké! czltowieka”, wyrdznienie dla Aleksandry Sadziak - ,,Wypalenie sit rodzi-

cielskich matek dzieci z niepelnosprawnoscia”,

e III Ogdlnopolska Konferencja dla Mtodych Naukowcow "Wieczér Naukowea 2019 — AWF
WROCLAW - Wokél cztowieka”, wyrdznienie dla Aleksandry Sadziak - ,,Zachowania zdro-
wotne nauczycieli szkoét specjalnych”,

e XXX Ogolnopolska Konferencja Naukowa Studenckich K6t Naukowych 2021 ,,Czlowiek i jego
srodowisko”, III miejsce dla Olgi Szymanskiej- ,,Wykorzystanie e-technologii w terapii i uspraw-
nianiu funkcji motorycznych oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.”

Dokonania cztonkéw SKN Adaptowanej Aktywnosci Ruchowej publikowane sq w czasopismach
naukowych. Czlonkowie naszego kola czesto kontynuuja swoja naukows przygode podczas studiow 111
stopnia (Szkota Doktorska).

Olga Szymanska
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Pisza dla nas
»KALINA” wraca do normalnos$ci

W kwietniu pojawilo si¢ kilka dobrych

dla ,,Kaliny” wiadomosci, ktore przywrocity

w zespole wiar¢ w rychly powrét do not- Kﬂ h l N‘A

malnej dziatalno$ci. Przede wszystkim wraz

z poprawg sytuacji pandemicznej dostalismy dtugo oczekiwang zgode na wznowienie préb na sali w Za-
meczku. Rado$¢ byta co prawda potowiczna, gdyz proby odbywaly si¢ w ograniczonym pandemicznymi
restrykcjami skladzie, ale i tak wielu cztonkow zespotu nadal przebywalo i wciaz jeszcze przebywa poza
Wroclawiem — najczesciej w swoich rodzinnych stronach. Wiele zaje¢ dydaktycznych nadal odbywa sie
w trybie zdalnym i ich obecnos¢ we Wroctawiu nie jest konieczna, a ponadto pozwala studentom i wspie-
rajacym ich rodzicom sporo zaoszczedzi¢ na kosztach utrzymania.... Jest tez 1 gorsza strona tej sytuacj,
bo przy okazji okazalo sig, ze niektorzy czlonkowie zespolu przez pandemi¢ zmienili swoje zyciowe
plany, co do studiow 1 pobytu we Wroclawiu, a w zwiazku z tym pozegnali si¢ z zespolem.

W lutym i marcu biezacego roku brali$my, jako zesp6l udzial w ogélnopolskiej akeji zbierania podpi-
s6w 1 przygotowania wniosku do UNESCO o wpisanie naszego sztandarowego tanica narodowego —
poloneza na List¢ Reprezentatywna Niematerialnego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO. W akcji tej
brato udzial wiele podmiotéw z catego kraju, miedzy innymi zespoly z naszego stowarzyszenia- Polskiej
Sekcji CIOFF, a koordynuje ja Dyrektor Baletu Dworskiego Cracovia Danza z Krakowa — Romana
Agnel. Niejako konsekwencja tej akeji sq przedsigwzigcia promujace wiedzg o historii i 0 samym polone-
zie, jako naszym najwazniejszym taficu narodowym. Polonez jest obecny réwniez w szkotach 1 to czgsto
za przyczyna nauczycieli wychowania fizycznego, a wiec w duzej mierze i naszych absolwentow.

Dolnoslaski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli zorganizowal 30 kwietnia konferencj¢ dla dolnosla-
skich szkot pod tytulem” Czym zastuzyl si¢ polonez aby aspirowa¢ do Unesco?” Dodatkows okazja do
podjecia tego tematu byt przypadajacy 29.04.2021 Miedzynarodowy Dzien Tanca. Bylo nam bardzo mito,
ze przedstawiciele naszego zespolu zostali zaproszeni do merytorycznego udziatu w tej konferencji. Za-
prezentowaliSmy miedzy innymi : histori¢ poloneza jako formy tanecznej ( Aleksander Sobera), opis
stroju, omowienie i pokaz krokéw tanecznych ( Agata Michalska) oraz ukladu tanecznego z repertuaru
,»Kaliny” (tancerki i tancerze Stowarzyszenia ,,Kalina XXXV Reaktywacja”).

Pandemia spowodowala, ze wigcej czasu spedzamy w mediach spolecznosciowych . Trudno nie zgo-
dzi¢ si¢ ze stwierdzeniem, ze sa one symbolem naszych czaséw, ktory pozwala na nieoczekiwane i zaska-
kujace kontakty. ,,Kalina” aktywnie dziata w mediach spotecznodciowych, tak, aby Kalinowi sympatycy
mogli by¢ na biezaco z naszymi poczynaniami. Chetnie dzielimy si¢ naszymi radosciami i sukcesami,
docierajac do duzej liczby odbiorcow. I wlasnie pod koniec marca biezacego roku otrzymalismy wiado-
mo$¢ na facebooku od Pana Dimitara Korc¢akova z...nieoczekiwanymi podzigkowaniami! Dimitar ra-
zem ze swoim zespolem przyjechal z Bulgarii na XIII Ismailia International Folklore Festival, odbywa-
jacy si¢ w Egipcie w 2002 roku, a w ktérym to uczestniczyl réwniez nasz zespol. W swojej wiadomosci

opisal nam jak oczarowal go woéwczas polski folklor, z ktérym spotkal si¢ po raz pierwszy w zyciu. Po
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powrocie do kraju i odnalezieniu Instytutu Polskiego w Sofii, Dimitar zaczal poglebia¢ widz¢ na temat
polskich taficow regionalnych i narodowych, a nawet zaczat uczy¢ si¢ jezyka polskiego!

Dwa lata po festiwalu w Egipcie, milos¢ jaka zrodzila si¢ do polskiej kultury ludowej zaowocowala
jego staraniami i w efekcie przyjeciem go do Panstwowego Zespotu Ludowego Piesni i Tadca ,,Mazow-
sze" im. Tadeusza Sygietyniskiego. Po kilku pigknych i bardzo tanecznych latach spedzonych w Polsce
Dimitar wrécil do rodzinnego kraju, gdzie obecnie dziata w polonijnym zespole ludowym, popularyzujac
polska kulture w Bulgarii. Prowadzil réwniez kursy z polskich tancéw ludowych we wspomnianym juz
Instytucie Polskim w Sofii. Dimitar chetnie podzielil si¢ z nami swoimi zdjeciami 1 pamigtkami oraz
przyznal, ze nasz zespol zmienil jego losy, dzigki czemu otworzyla si¢ przed nim nieoczekiwana $ciezka
zyciowa.

Oto 1 zywe §wiadectwo, ze ,,Kalina” z powodzeniem wykonuje swoja misj¢ krzewienia 1 popularyzo-

wania polskiej kultury ludowej w kraju 1 za granica.

Tekst: Aleksander Sobera i Adriana Switalska - Kowalik
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Kolejna odstona biegu firmowego

22. maja, w sobote, Pracownicy naszej Uczelni po raz kolejny wzieli udzial w sztafecie charytatywne;j

Biegu Firmowego 2021. Zawodnicy byli podzieleni na trzy 5-osobowe sztafety:

#wiedza #sport #sukces
Ireneusz Cichy Dorota Szarafinska-Juszczak Fukasz Pawik
Pawel Postuszny Magdalena Skowron Agnieszka Jastrzebska
Radostaw Zagrobelny Edyta Pieniacka Rafat Szafraniec
Tomasz Seweryniak Aneta Demida$ Maciej Kosim

Ryszard Michalski Elzbieta Jakubczak

Bieg Firmowy obejmowal bieg odbywany indywidualnie przez kazdego uczestnika, w ramach Druzyny, w
dowolnym miejscu przez niego wybranym, w dniu 22.05.2021 r. Mozna bylo pobiec z dowolnego miej-

w sca na $wiecie. Wazne, aby mie¢ dostep do

GPS i Internetu, aby trasa zostala prawidlowo

zapisana w odpowiedniej aplikacji mobilne;.
Wszyscy stangli na wysokosci zadania co mo-
zemy zobaczy¢ na zalaczonych zdjeciach i fil-
mach. Cel byt szczytny — pomoc podopiecz-
nym Fundaciji (https://biegfirmowy.pl/podo-
pieczni-fundacji-everest/), a zatem zadanie nie
bylo dla nikogo trudne.
https:/ /biegfirmowy.pl/
https://www.facebook.com/BiegFirmowy/
Elzbieta Jakubczak
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XIII edycja Ogoélnopolskiego Konkursu im. Eugeniusza Piaseckiego

Dnia 19 maja 2021 roku odbyl si¢ final XIII edycji Ogolnopolskiego Konkursu im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu pt. “Lekga wychowania figyeznego realizmjaca podstawe programowq 3 wykorgystanien
atrakeyjnych form aktywnosc figyezne”, organigowany przey Zaktad Dydaktyki Aktywnosc Fizyezng AWEF
w Poznanin. Podstawowym celem konkursu jest kreowanie oraz promocja nowych i atrakcyjnych form
aktywnosci  fizycznej, jako waznych elementéw nowoczesnego wychowania  fizycznego.
W zwigzku 2z sytuacja pandemiczng rozstrzygniecie konkursu odbylo sie w formie zdalnej.
W konkursie tradycyjnie uczestniczyli studenci z réznych uczelni ksztalcacych specjalistow w zakresie
wychowania fizycznego oraz po raz drugi w historii konkursu nauczyciele wychowania fizycznego.
Dodatkows kategoria. ktora organizatorzy konkursu dolaczyli w tym roku, byly pomysty na lekcje
wychowania fizycznego w formie zdalnej z zastosowaniem pitek Eduball. Filmiki z tej kategorii byly
nadsyltane tylko przez studentéw AWF w Poznaniu.

W tegorocznej edycji I miejsce zdobyly studentki I roku II stopnia kierunku Wychowanie Fizyczne
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu — Klaudia Polak-Grudzinska i Aleksandra Sima. Dla
Klaudii to juz drugi sukces w tym konkursie (w 2019 roku réwniez zdobyta I miejsce wraz z Kamilem

Kwiatkowskim). Opickunem studentek byla dr Regina Kumala z Zaktadu Metodyki Szkolnej Kultury
Fizyczne;.
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Pisza i mOwig o nas
Rejs zeglarski dla os6b z niepetnosprawnos$ciami

Glosniej medialnie zrobilo si¢ ostatnio z powodu organizacji rejsu ze-
glarskiego dla 0s6b z réznymi niepelnosprawnosciami.

Dr Dominika Zawadzka - nasz pracownik i jednoczesnie koordynator
ds. terapeutycznych w Centrum Diagnostyczno-Terapeutycznym Choréb
| Rzadkich im. Bartlomieja Skrzynskiego przy Fundacji ,,Potrafic Poméc”
wraz z mgr Katarzyng Olszewska - doktorantka IT roku Szkoty Doktorskiej
na naszej uczelni i fizjoterapeutka w tym samym Centrum, wspieraja Sto-
warzyszenie ,,JAK NIE MY TO KTO” w przygotowaniach do rejsu. Obie

panie s3 pasjonatkami zeglarstwa.

Wiecej na temat organizacji rejsu mozna bylo postucha¢ w radiowej
Trojce w audycji ,,Obok nas” pod red. Elzbiety Korczynskiej Tréjka - Pro-
gram 3 Polskiego Radia: https://bit.ly/3tzNF7w

Mozna pooglada¢ réwniez w programie "Petnosprawni" TVP1. https://bit.ly/3y2BjYV

O to wszystko pytat red. Arkadiusz Dziubek.

Zache¢camy rowniez do obejrzenia wideo, jakie powstalo w czasie nagrywania materiatu telewizyjnego,
ktére zmontowal pomystodaweca rejsu Ryszard Rychol Kuczynski: https://bitly/30dYsT].

Dodatkowo Ryszard Kuczynski wystapil w ,,Faktach o poranku” TVP3 Wroctaw Wroctaw (od 42
minuty): https://bit.ly/3hlQgiW

Takie wiadomosci to moc inspiracji, podziw i wielki szacunek dla dziatan. Gratulujemy wszystkim

pasji 1 bezgranicznego oddania si¢ tak waznym sprawom.

fot. dr D. Zawadzka
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Sport

Medale Oliwii Jablonskiej na Mistrzostwach Europy w Plywaniu Oséb Niepelnosprawnych
w Funchal (Madera)

= TUNUTIY
is more fouring

Podczas trwajacych w dn. 16-22.05.2021r.
Mistrzostw Europy w Plywaniu Os6b Nie-
pelnosprawnych w Funchal (Madera), nasza
studentka Oliwia Jablofiska zdobyta cztery
medale: 3 srebrne (400 metréw stylem do-
wolnym, 200 metréw stylem zmiennym,
100 m stylem motylkowym) i 1 brazowy.
Doskonale starty w Mistrzostwach Europy
to sukces Oliwii oraz Jej trenerki Pani Beaty
Pozarowszczyk-Kuczko.

Gratulujemy!!

zrédlo fot.

https://reha-news.pl

https:// twitter.com/Paralympic_PL
https:/ /www.facebook.com/oliwiajablon-
skaofficial/

Julia Piotrowska Mistrzyniag Europy w Strzelectwie

Ogromnym sukces podczas rywalizacji Eu-
ropejskich Mistrzostw Europy w Strzelec-
twie w chorwackim Osijeku osiagneta nasza
studentka Julia Piotrowska zdobywajac ztoty
medal 1 Mistrzostwo BEuropy w rywalizacji
juniorek w konkurencji karabinu pneuma-
tycznego na 10 metréw. Julia liczba 249,8
pkt wyprzedzita Wegierke Eszter Meszaros
— 247,8 1 Rosjanke Aline Chizbulling —
226,6

®1U1U¢

zrédlo foto: https://www.pzss.org.pl/aktu-
alnosci/julia-piotrowska-mistrzynia-europy
https://bitly/3hN9cY7

https:/ /sport.tvp.pl/ 53948338/ strzelectwo-mistrzostwa-curopy-zloty-medal-julii-piotrowskiej-w-kara-
binie-pneumatycznym

Mistrzowski weekend Studentéw AWF Wroctaw

W dniach 21-23.05 br studenci naszej Uczelni tryumfowali podczas Akademickich Mistrzostw Polski w
Lekkiej Atletyce i Judo.

Akademickie Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce odbywaly si¢ w Bielsku-Bialej. Nasi Studenci star-
towali w licznych konkurencjach wéréd reprezentantéw 88. uczelni w Polsce.
Medalistami zawoddéw zostali:
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Bieg na 400 m

ztoty medal - Natalia Kaczmarek 51.03 (rekord zyciowy)
400 metréw przez plotki

brazowy medal - Patryk Pawlowski 53.33
Pchniecie kula

ztoty medal - Patryk Zygmunt 17.80m
Skok w dal

ztoty medal - Mateusz Jopek 7.64m

Rzut mlotem

brazowy medal - Bartosz Kowalski 59.58m
Rzut dyskiem

brazowy medal - Patryk Zygmunt 46.69m

W tym samym czasie w Pile odbyly si¢ si¢ Akademickie Mistrzostwa Polski w Judo. Wsrédd reprezen-
tantéw 41 uczelni, w rywalizacji brali udzial zawodnicy AWFEF Wroctaw : Anna Dyba, Patryk Kastner ,
Piotr Litwin, Katarzyna Smietana, Konrad Szatkowski, Nikola Szlachta, Paulina Szlachta i Kinga Wolsz-
czak.

Dzigki wspaniatej rywalizacji 1 wynikom, nasza uczelnia zajeta 111 miejsce w klasyfikacji generalnej Mi-
Strzostw

Nasi Studenci wywalczyli medale w kategoriach:

Kobiety:

kat. -48 kg

ztoty medal - Paulina Szlachta

srebrny medal - Nikola Szlachta

kat. -57 kg

brazowy medal - Katarzyna Smietana

kat. +78 kg

ztoty medal - Kinga Wolszczak

Mezczyzni:

Kat. 73 kg

brazowy medal - Patryk Kastner

Relacje 1 zdjecia na stronach Organizatorow:
https:/ /www.facebook.com/ampLekkaAtletyka
https:/ /www.facebook.com/ampjudo/

fot.
https://pasja.azs.pl/gdansk-rzadzi-w-lekkiej-atletyce-triumf-uniwersytetu-gdanskiego-i-politechniki-
gdanskiej/?fbclid=IwAROAIfIL-m1PBOCIOW-
UsFq6lZbOLNDFXzdI7koMhL2_30nYvPvTOAYS3wQ

https:/ /www.facebook.com/ampjudo/photos

Strona |38


https://www.facebook.com/ampLekkaAtletyka
https://www.facebook.com/ampjudo/
https://pasja.azs.pl/gdansk-rzadzi-w-lekkiej-atletyce-triumf-uniwersytetu-gdanskiego-i-politechniki-gdanskiej/?fbclid=IwAR0hIrlL-m1PBOCl9W-UsFq6lZbOLNDFXzdI7koMhL2_30nYvPvTOAYS3wQ
https://pasja.azs.pl/gdansk-rzadzi-w-lekkiej-atletyce-triumf-uniwersytetu-gdanskiego-i-politechniki-gdanskiej/?fbclid=IwAR0hIrlL-m1PBOCl9W-UsFq6lZbOLNDFXzdI7koMhL2_30nYvPvTOAYS3wQ
https://pasja.azs.pl/gdansk-rzadzi-w-lekkiej-atletyce-triumf-uniwersytetu-gdanskiego-i-politechniki-gdanskiej/?fbclid=IwAR0hIrlL-m1PBOCl9W-UsFq6lZbOLNDFXzdI7koMhL2_30nYvPvTOAYS3wQ
https://www.facebook.com/ampjudo/photos

YoWAy,
@0 N

5 \% Zycie Akademickie — Newsletter maj 2021
fri N
z . , . .. . . .
E) /3 Pismo spolecznosci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
e Wroam>

Nasi Studenci Mistrzami Akademickich Mistrzostw Polski w Badmintonie

Druzyna Akademii Wychowania Fizycznego w Wroclawiu zostala najlepsza akademicka ekipa badmin-
tonowa w Polsce. Studenci naszej Uczelni wygrali w L.odzi Akademickie Mistrzostwa Polski w badmin-
tonie. Zespot pokonal w finale Politechnike Gdaniska 4:2. Nasi zawodnicy wrécili do doméw nie tylko
ze zlotymi medalami, ale rowniez z dwiema nagrodami dla najlepszych zawodniczek 1 zawodnikéw mi-
strzostw. Otrzymali je Aleksandra Ptak i Yukasz Cimosz. O bezkonkurencyjnosci zawodnikéw AWEF
Wroclaw najlepiej §wiadczy fakt, ze druzyna wygrata w Lodzi zlote medale z kompletem zwycigstw.
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Student AWF - Bartek Zalega — wicemisttzem AMP 2021 w wio$larstwie!

W dniach 14-16.05.2021 roku w Bydgoszczy n _ R
odbyly si¢ Akademicke Mistrzostawa Polski S g -
w wioslarstwie. Reprezentant naszej uczelni
Barttomiej Zalega — student II roku WF — zdobyt e
stebrny medal w rywalizacji skiffistow.

Warto dodaé, ze tydzien wczesniej (6-7.05) Bartek
brat udzial w Akademickich Mistrzostawch
Polski w ergometrze wioslarskim, gdzie zajat
6 miejsce w rywalizacji indywidualnej mezczyzn

z czasem 2’55730, ktérym pokonal 140 rywali

z innych polskich uczelni. Byl to najlepszy czas

w$rdd wioslarzy startujacych na tych zawodach.

Bartek na co dzien trenuje wioSlarstowo w klubie PEGAZ Wroclaw, a jego trenerem jest Piort Stroka.

Gratulujemy Bartkowi i jego trenerowi !

tekst: M. Katwa
foto: Natalia |achimowska

Wspanialy sukces polskiej sztafety kobiet 4x400, podczas World Relays Athletics w Chorzowie

2. maja podczas World Relays Athletics w Chorzowie reprezentantki Polski zajety drugie miejsce z cza-
sem 3:28.81. Druzyna w sktadzie Kornelia Lesiewicz, Matgorzata Hotub-Kowalik, Kinga Gacka i Nata-
lia Kaczmarek pokazaly jak walczy si¢ o medale. Natalia Kaczmarek, studentka naszej Uczelni i zawod-
niczka AZS-AZF Wroctaw dzigki fantastycznemu finiszowi zapewnita druzynie drugie miejsce.

Dziewczyny, gratulujemy i jestesmy pelni podziwu za sile, determinacja i kondycje
Brawo

https://bit.ly/3ufXSXM

https://bit.ly/3ehlLrz

https://bit.ly/3vFKEBS

https://bit.ly/3nHx1kV

https://bit.ly/3xFIPdf World Athletics

#awfwroclaw #wiedza #sport #sukces
#WorldAthleticsRelays
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https://www.facebook.com/hashtag/wiedza?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUeOrtZPD3NCvrxYzwPLQJrQkFYksnCEiRdg54k39bBPMIF3IizXvVCjOYYPRN0ucE_BDFaLRsaXfCYWRIlntQChx2GtKRz03NR2FIbr6N3gE4qevnte9cdBsx3Q492rhtekGMAj9ptKOmzglFXIMCP&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sport?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUeOrtZPD3NCvrxYzwPLQJrQkFYksnCEiRdg54k39bBPMIF3IizXvVCjOYYPRN0ucE_BDFaLRsaXfCYWRIlntQChx2GtKRz03NR2FIbr6N3gE4qevnte9cdBsx3Q492rhtekGMAj9ptKOmzglFXIMCP&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sukces?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUeOrtZPD3NCvrxYzwPLQJrQkFYksnCEiRdg54k39bBPMIF3IizXvVCjOYYPRN0ucE_BDFaLRsaXfCYWRIlntQChx2GtKRz03NR2FIbr6N3gE4qevnte9cdBsx3Q492rhtekGMAj9ptKOmzglFXIMCP&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/worldathleticsrelays?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUeOrtZPD3NCvrxYzwPLQJrQkFYksnCEiRdg54k39bBPMIF3IizXvVCjOYYPRN0ucE_BDFaLRsaXfCYWRIlntQChx2GtKRz03NR2FIbr6N3gE4qevnte9cdBsx3Q492rhtekGMAj9ptKOmzglFXIMCP&__tn__=*NK-R
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Kartka z kalendarza OC

31 maja

1503  Mikotaj Kopernik doktoryzowal si¢ w Ferra-

rze z prawa kanonicznego.

1732 — Pozar Zamku Krolewskiego w Warszawie.

1504 1859 - W Londynie po raz pierwszy zabrzmial

dzwon Big Ben.

1505 1894 — Na ulice Lwowa wyjechal pierw-

szy tramwaj elektryczny.
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1899 — Zalozono Muzeum Historyczne Miasta Kra-
kowa.

1926 - Zgromadzenie Narodowe wybrato na urzad prezy-
denta RP marszalka J6zefa Pitsudskiego, ktory od-
moéwil jego przyjecia.

1940 - Pomnik Fryderyka Chopina w Warszawie zostal

wysadzony w powietrze przez niemieckich oku-
pantow.

1961 - Utworzono Republik¢ Poludniowej Afryki.

Republika ‘Duf:?ﬂ"
Poludniowe
Afryki

Kapsztad
[
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Pomnik_Fryderyka_Chopina_w_Warszawie
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1972 Richard Nixon jako pierwszy prezydent
USA przybyl z wizyta do Polski.

1981  Odbyt si¢ pogrzeb prymasa Stefana Wyszyn-
skiego.

Y 1987 - Kazimierz Deyna wystepem w meczu San Diego
Sockers-Tacoma Stars zakonczyl karierg spor-
towa.

2008 - Reprezentant Jamajki Usain Bolt ustanowil na
mityngu w Nowym Jorku rekord
$wiata w biegu na 100 m (9,72 s).

Zdjgcia: Internet

Opracowata: Iga Poniatowska
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Zapowiedzi wydawnicze

Gabriel Fasinski, Sprawne dziatania indywidualne i zespotowe. Ujecie prakseologiczno-syste-

mowe (2021)

Przedmiotem niniejszej pracy sa dzialania (ce-
lowe zachowania) indywidualne i zespolowe po-
dejmowane w réznych obszarach i formach ak-
tywnosci ludzkiej — rozpatrywane ze wzgledu na
ich sprawno$¢/efektywnosé. Zespoly w prakseo-
logii stanowia odmienng od grup forme zbioro-
woscl, wyodrebniong ze wzgledu na jakosciowy,
a nie iloSciowy (grupy) podzialal zadan. Autor
przyjal perspektywe prakseologiczno-systemows
jako najbardziej dla tak sformulowanego przed-
miotu badan reprezentatywna. Poruszane w pracy
zagadnienia oscyluja wokél problematyki uwarun-
kowati sprawnosci/efektywnosci dziatan indywi-
dualnych i zespolowych oraz sposobéw ich
usprawniania. Obszarem szczegdlnych odniesien
interpretacji zjawisk i wskazan prakseologicznych
sg sport 1 biznes.

Wsréd nowych aspektow pracy, odrézniaja-
cych ja od klasycznych uje¢ prakseologicznych,
nalezy wymieni¢ przede wszystkim:

e wycksponowanie myslenia systemowego,
z  podkredleniem znaczenia sprz¢zen
zwrotnych oraz podejscia sytuacyjnego w
usprawnianiu i projektowaniu dzialan;

e wlaczenie metod heurystycznych w rozwia-
zywanie probleméw praktycznych;

Gabriel tasinski

SPRAWNE
DZIAEANIA
INDYWIDUALNE

1 ZESPOLOWE

Ujecie prakseologiczno-systemowe

e opisanie roli emocji, myslenia i pod$wiadomosci w podejmowaniu decyzji i sposobach realizacji

dziatan wykonawczych;

e wyeksponowanie problematyki aksjologii prakseologicznej (ocen sprawnosciowych) w ocenach
dzialan zaréwno indywidualnych, zespotowych, jak i organizacyjnych;

e uwzglednienie problematyki dzialan zespolowych (wspéldzialan) i rozwijania zespolow;

e odniesienie sie do potencjatu indywidualnego i zespolowego oraz uwarunkowan jego ujawniania.
YW

Praca przedstawia prakseologie w jej wspolczesnym ujeciu — jako prakseologie stosowang, nauke

praktyczna, umozliwiajacej projektowanie nowoczesnych i efektywnych systeméw dziatania w réznych

organizacjach spolecznych i biznesowych.
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Nie jestes sam — konsultacje z psychologiem
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Anegdoty Henryka Nawary

Zbiorka

Podczas zajec z ptywania tuz przed wejsciem do wody
prowadzacy sprawdza przygotowanie studentéw do zajec:
— Co nalezy zrobi¢, gdy jednoczesnie topia sie dwie, trzy
osoby, a czasem nawet dziesie¢ oséb?

Na to zagadniety znienacka student:

— Zbidrke!

H. Nawara

Klucze do lasu

Wracajacy pdzna noca z Diany rozbawieni i rozochoceni
studenci budza $pigcego w szatasie kolege stowami:

— Jarek, gdzie sa klucze do lasu?

Biedak budzi sie z gtebokiego snu, na wpot przytomny
maca sie po kieszeniach pizamy i mowi:

— Panowie, nie mam, no jak Boga kocham, nie mam!

H. Nawara

W ilustracji na pierwszej stronie oktadki wykorzystano fragmenty portretow rektoréw WSWE 1 AWF
we Wroctawiu autorstwa Alicji Kruk
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