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Informacje

»Aktywny powrét uczniow do szkoty po pandemii”

»Aktywny powrét uczniéw do
szkoly po pandemii” to program
stworzony przez MEIN we wspol-
pracy z Akademia Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie w partner-
stwie z innymi uczelniami: Akade-
mia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu, Akademig Wychowa-
nia Fizycznego w Krakowie, Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach, Akademia Wychowania

Fizycznego w Poznaniu i Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku.
Zostal on podzielony na dwa etapy: I — Aktywny powr6t do szkoty, IT — Sport Klub.

I Etap- Aktywny powré6t do szkoly opiera si¢ na szkoleniach nauczycieli wychowania fizycznego ze
szké! podstawowych, $rednich 1 nauczycielami edukacji wezesnoszkolnej. Szkolenia obejmujace zagad-
nienia dotyczace metod, ktore pomoga dzieciom w aktywnym powrocie do zaje¢ stacjonarnych i aktyw-
nosci sportowej, rozpoczng si¢ w kwietniu i potrwaja do grudnia. Nauczyciel, ktéry je ukonczy, otrzyma
specjalny certyfikat 1 wraz ze swojq szkola bedzie moégt aplikowaé do II etapu programu, a wiec ubiegac

si¢ o pieniadze na dodatkowe zajecia sportowe dla uczniow. Zajecia przewidziano dla grup do 20 osob.

Pozwoli to na przeprowadzenie okoto 300 tys. godzin zajec.

Szczegdlowe informacje oraz wszelkie niezbedne zagadnienia znajduja si¢ na stronie Ministerstwa
Edukacji i Nauki.

Zgloszenia mozna dokona¢ poprzez formularz na stronie internetowej programu.
Dodatkowe informacje 1 pytania mozna kierowac bezposrednio :

e-mail: wroclaw@wfzawf.pl

tel.: 609 550 393 (w godz. 10:00 - 15:00)

Szkolenia realizowane przez AWF Wroctaw:

Koordynatorem Projektu w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu jest Rektor prof. dr

hab. Andrzej Rokita.

Szkolenia dla nauczycieli z wojewodztw dolnoslaskiego i opolskiego poprowadzi zespol ekspertow 1

wyktadowcow z AWE Wroclaw.
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Miedzynarodowy Konkurs Wiedzy Neurobiologicznej Brain Bee 2021

W dniu 10.04.2021 roku Akade-
mia Wychowania Fizycznego we Wroctla-
wiu goscila finalistow polskiej edycji Mie-
dzynarodowego Konkursu Wiedzy Neu-
robiologicznej Brain Bee 2021.

Final otworzyl dr hab Grzegorz Zu-
rek, prof. AWF, koordynator regionalny i
juror konkursu, ktéry przywital pozosta-
tych juroréw, tj prof. dr hab. Elzbiete
Pyze (Uniwersytet Jagiellonski), prof. dr
hab. Janusza Morysia oraz dr hab. Ilong Klejbor (Gdanski Uniwertsytet Medyczny) oraz przybylych

uczestnikow finatu.

Dwudziestu najlepszych licealistéw pochodzacych z calej Polski popisywalo si¢ swoja wiedza z za-
kresu neurobiologii, neuroanatomii, neurofizjologii, biochemii, medycyny (w tym diagnostyki medycznej)
oraz farmakologii. O niezwykle wysokim poziomie konkursu §wiadczy fakt, iz osoby, ktore zajely trzy
pierwsze miejsca uzyskaly ponad 85% mozliwych do zdobycia punktéw, odpowiadajac na pytania przy-

gotowane na poziomie uniwersyteckim.

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali dyplomy uczestnictwa oraz nagrody ufundowane przez Aka-
demi¢ Wychowania Fizycznego we Wroclawiu, zas najlepsi wygrali indeks na studia medyczne w Gdan-
skim Uniwersytecie Medycznym lub Neurobiologi¢ w Uniwersytecie Jagielloniskim, otrzymali takze na-
grody przygotowane przez sponsoréw konkursu: Wydawnictwo Medyczne Edra Urban and Partner oraz
Wydawnictwo MedPharm Polska.

W polskiej edycji Miedzynarodowego Konkursu Wiedzy Neurobiologicznej Brain Bee 2021 kolejnosc¢

miejsc byla nastepujaca:
I miejsce - Patryk Wekweijt, I Liceum Ogdlnoksztalcace im. Jozefa Bema w Ostrolece
II miejsce - Zuzanna Kozielewicz, V LO im. Stefana Zeromskiego w Gdansku

IIT miejsce - Stanistaw Schlaffke, II Liceum Ogolnoksztalcace im. Generalowej Zamoyskiej 1 He-

leny Modrzejewskiej w Poznaniu

W imieniu organizatoréow dzigkuje Wiadzom Uczelni za zgode na organizacje¢ konkursu w AWE Wro-
ctaw, dzi¢kuje¢ tez za zaangazowanie w organizacj¢ wydarzenia moim kolezankom i kolegom: mgr Annie
Serwecie, mgr Izabeli Ubowskiej, dr Pawlowi Postusznemu oraz mgr Maciejowi Lachowiczowi, jak tez
innym cztonkom Studenckiego Kota Naukowego NEUROCOG.

Dr hab. Grzegorz Zurek, prof. AWF
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Z glebokim zalem 1 smutkiem informujemy,
ze 1.04.2021 r. zmart

dr Stanistaw Maksymowicz,

wieloletni wykladowrca, tworca 1 kierownik Zaktadu Sportéw Lotniczych

Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu

odznaczony Medalem Zastuzony dla Akademii Wychowania Fizycznego
Najblizszym wyrazy glebokiego wspoélczucia skiadaj
Rektor, Senat

oraz cala spotecznos¢

Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
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Wspomnienia

Stanistaw Maksymowicz - zyciorys barwny i niezwyczajny.

Stanistaw Maksymowicz urodzit si¢ na Litwie, skad takze pocho-
dzili Jego rodzice. Trudne dziecinstwo spedzit w Trokach, a okres oku-
pacji pod opiekq babci w Landwarowie. Ojciec zginal na Syberii. Nie
godzac si¢ na przyjecie obywatelstwa litewskiego wraz z matka zdecy-
dowali si¢ na wyjazd do Polski. Brat matki z zawodu kolejarz, naczelnik
stacji PKP w Jeleniej Go6rze zaprosit ich do siebie i zaoferowal pomoc.
Szkote $rednia (liceum ogodlnoksztatcace) ukonczyl w Jeleniej Gorze.
Po maturze rozpoczal studia na Politechnice, jednak za namowa An-
toniego Szymanskiego (starsi absolwenci doskonale pamigtaja tego
znakomitego dydaktyka, specjaliste od gier sportowych i narciarstwa)
podjal nauke¢ na naszej Uczelni. Byl bardzo uzdolniony ruchowo:
uprawial narciarstwo, gimnastyke, wielokrotnie brat udzial w rajdach
motocyklowych. Prawdziwa Jego pasja stalo si¢ jednak szybownictwo
1 sporty lotnicze. Uzyskal wszelkie mozliwe najwyzsze uprawnienia w
tej dziedzinie, byl instruktorem pilotem I klasy: szybowcowym, samolotowym, spadochronowym, moto-
lotniowym 1 paralotniowym, a takze pilotem balonowym. W powietrzu spedzit ponad 5000 godzin, wy-
konal 786 skokéw spadochronowych.

Prace na Uczelni rozpoczal jako asystent w Zaktadzie Gimna-
styki, jednak zamitowanie do lotnictwa wzielo gore i przy wspot-
pracy z Aeroklubem Polskim rozpoczal trwajaca kilkadziesiat lat
owocng prace na rzecz upowszechniania i popularyzacii tej dzie-
dziny sportu wéroéd studentéw naszej Akademii. W taki sposéb
wspominal tamte czasy ,,Mialem swoje pie¢ minut. Sporty lotnicze,
ze wzgledow obronnych byly mocno popierane. Spadochroniarze
bardzo chcieli startowac na igrzyskach olimpijskich [...] to wszystko
tworzylo sprzyjajacy klimat otwarcia na naszej uczelni specjalizacji
sportowej. Wprzegnatem si¢ wigc w ten kierat, ktory krecil si¢ przez
dwadziescia siedem lat i to z bardzo dobrymi efektami...” (Jezierski
20006, Wysokie Loty — wywiad ze Stanistawem Maksymowiczem.

Nasza Stoneczna Uczelnia, s. 234).

Kierowany przez Stanistawa Maksymowicza Zaklad Sportéw Lotniczych funkcjonujacy na naszej
uczelni w latach 1968-1994 prowadzil szeroka dzialalnos¢ dydaktyczna, sportows i naukows. Absolwenci
naszej Uczelni, ktorzy ukonczyli specjalizacje lotnicza byli wysoko cenieni nie tylko w kraju gdzie niemal
natychmiast znajdowali zatrudnienie w aeroklubach, agrolotnictwie, wojsku i Polskich Liniach Lotniczych
ale takze za granica podejmujac si¢ trudnych wyzwan. Za wyjatkowe osiagnigcia na rzecz upowszechnia-

nia lotnictwa Stanistaw Maksymowicz otrzymal szereg zaszczytnych nagréd min.: honorowe wyrdznienie
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Aeroklubu Polskiego 1 Klubu Lotnikéw ,,za wybitne zastugi w ksztalceniu i wychowaniu lotnikéw ku
chwale lotnictwa polskiego” Warto dodac, ze t¢ prestizowg nagrode otrzymal tez Witold Swiadek, o§mio-
krotny mistrz §wiata, absolwent AWF we Wroctawiu. W 2005 r. Stanistaw Maksymowicz otrzymal z rak
Maxa Bishopa (Sekretarza generalnego FAI) Dyplom Paula Tissandiera — honorowe wyrdznienie z okazji
stulecia FAL. W latach 70-tych bral udzial w licznych zawodach sportowych, m.in.: uczestniczyt w trzy-
nastu samolotowych Rajdach Pilotow i Dziennikarzy, z ktorych wygrat cztery. Zdobywal wéwczas trofea
sportowe w parze ze znanymi polskimi dziennikarzami m.in.: Edwardem Barbarowiczem i satyrykiem i
publicysta Andrzejem Waligorskim. Stanistaw Maksymowicz byl zawsze lubiany 1 szanowany przez stu-
dentéw. Jak sam mowil o sobie ,,Bedac zatrudnionym przez wiele lat na Uczelni wypracowalem sobie
wlasne, osobiste credo. Ot6z wyznaje zasade, ze nauczyciel akademicki funkcjonujacy na AWF powinien
by¢ cztowiekiem, ktéry przede wszystkim kocha mlodziez i caly swéj wolny czas soboty i niedziele, po-
swigca mlodziezy. Zima jedzie z nia w gory, a latem organizuje wycieczki kajakowe, rowerowe itp.” (Na-

wara 1997, Stanistaw Maksymowicz - zyciorys niezwyczajny. Zycie Akademickie nr 12 5.13).

Jemu to przypisuje si¢ nie lada wyczyn, przelot samolotem pod jednym z wroctawskich mostow. Za-
pytany czy rzeczywiscie wykonat t¢ karkotomna ewolucje, z usmiechem odpowiedzial: ,,Nie potwierdzam
1 nie zaprzeczam”, podsycajac tym bardziej moja ciekawo$¢. Mial szerokie humanistyczne zainteresowa-
nia, wielokrotnie zapraszalismy Go wraz z malzonka Magda do wzigcia koncertach i przedsigwzigciach
Aka-
demicki Tygiel Artystyczny” itp. Byl przewodniczacym jury I Akademickiego Konkursu Recytatorskiego,

kulturalnych realizowanych przez naszych studentéw w ramach cykléw ,,Horoskopy poetyckie”

> 5

zrealizowanego przez studentéw AWE w Klubie Muzyki i Literatury we Wroctawiu.

Staszka Maksymowicza kochali wszy-
scy: studenci, nauczyciele akademiccy, pra-
cownicy Uczelni, gdyz kazdego z nas po-
trafit uja¢ mlodzienczym wigorem, entu-
zjazmem i pogoda ducha. Te i duzo innych
zalet zjednaly mu ogromna rzesz¢ przyja-
ci6l. W imieniu cztonkéw Stowarzyszenia
Absolwentéw AWEF  reprezentowanego
m.in. przez Wiadystawa Kopysia, Mari¢
Grabowska, Tadeusza Bobera, Tadeusza
Koszczyca, Halinke Jezierska, Inke,
Zbyszka, Andrzeja zegnamy Staszka, pro-
szac Go aby zapewnil wszystkich naszych Nieobecnych, nieodzatowanych przyjaciol: Karmene Stan-
kowska, Ryszarda Jezierskiego, Antoniego Kaczyniskiego o naszej dozgonnej pamigci, wdzigcznosci i sza-

cunku dla Ich dokonan dla rozwoju Stonecznej Uczelni.

Pozegnalismy Stanistawa Maksymowicza 24 kwietnia 2021 r. na Cmentarzu Parafii Swictej Rodziny

we Wroctawiu, przy ul. Smetnej (Sgpolno).

Henryk Nawara
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Stanistaw Maksymowicz — Mistrz anegdoty

Stanistaw Maksymowicz zapisal barwna i pelng fantazji
karte w historii Stonecznej Uczelni. Z duzym poczuciem
humoru, zawsze sktonny do zartéw, rozesmiany i pogodny
stal si¢ autorem niezliczonych anegdot i dykteryjek. Czgsto
stuchalem opowiesci Staszka zasmiewajac si¢ do lez, stara-
jac si¢ nie uroni¢ najmniejszych barwnych szczegdléw 1 de-
tali.

PigSciarz

Lubiany przez mlodziez, Stanistaw Maksymowicz przyznal mi si¢ kiedys, ze byl taki okres w jego
zawodowej karierze — szczegdlnie w poczatkach pracy na Uczelni — kiedy porzadnie dat si¢ studentom
we znaki. ,,Prowadzitem kiedy$ zajecia z gimnastyki. Trafil mi si¢ student uprawiajacy boks, ktory miat
opini¢ twardziela. Koledzy czuli przed nim respekt, bo potrafil niezle przylozyc¢ i niejedng dyskoteke w
Palacyku (popularny we Wroctawiu w tamtych latach klub studencki — przyp. HN) rozgonil, bo bi¢ si¢
umial si¢ jak malo kto. Niekiedy niestety wchodzil na zajecia z niewyrazng mina 1 lekko ,,dymiaca” glowa.
Ja ktéregos razu wyrzucitem go z zaje¢, mowiac: »Do mnie na gimnastyke przychodzi sic w pelni sit
fizycznych 1 psychicznych...«. Krétko méwigce, mieliSmy ze soba na pienku. W trakcie jednych z zaje¢
datem mojemu pigsciarzowi polecenie wykonania prostego ¢wiczenia na kétkach: podmykiem zamach 1
rozkrokiem zeskok w dol. A ten ,artysta” zrobil zamach i, bedac juz w powietrzu, w polowie obrotu
puscil niespodziewanie kotka, lecac w dol na leb i szyje. W ostatnim momencie zdazylem chwyci¢ go za
plecy, aby poméc mu dokreci¢ obrét. W tym momencie otrzymalem ,,przypadkowe” silne uderzenie
glowa w splot sloneczny. Cios byl niespodziewany i tak mocny, ze zostalem znokautowany. Stracitem
przytomnos¢ i przez dluzsza chwile nie wiedzialem co si¢ ze mna dzieje. Studenci, checac przyspieszy¢
méj powr6t do $wiata zywych, wyniesli mnie na dwor (byl styczeq, kilkustopniowy mroéz), polozyli na
zasniezonej tawce 1 rozpoczeli ,,reanimacje”, ktéra polegata na tym, ze polewali mnie zimna woda. 1
wowczas, czujac wielki zamet w glowie, ustyszatem ,,troskliwy” glos jednego z nich: ,,Panowie, nie pole-

wajcie go tak ostro, bo zostalo nam jeszcze pigtnascie minut do konca zajec”.
Staropolska goscinno$¢

Kiedy Stanistaw Maksymowicz zostal kierownikiem Zakladu Sportéw Lotniczych, oprécz pracy dy-
daktycznej musial — jak kazdy nauczyciel akademicki — wykazac si¢ takze osiagnigciami w pracy naukowej.
Postanowil zorganizowa¢ sympozjum naukowe, na ktére zaproszono wiele znaczacych osobistosci w
lotnictwie. Wérdd uczestnikow znalazt si¢ przybyly zza granicy wybitnej klasy konstruktor — sympatyczny,

wiekowy staruszek. Podczas sympozjum petnil on funkcje goscia honorowego. Staszkowi przykazano
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roztoczy¢ nad nim szczegdlna opieke 1 zapewni¢ wszelkie wygody. A oto jak wywiazal si¢ z tego obo-
wiazku ,,W trakcie uroczystego otwarcia imprezy mial miejsce incydent, ktory spowodowal wiele naste-
pujacych po sobie komplikacji. Jednym z zaplanowanych elementéw otwarcia byt przelot nad glowami
zaproszonych gosci trzech motolotni. Kazdy z pilotéw otrzymal zadanie rozwiniecia w powietrzu jednej
z flag: Polski, Wroclawia i Aeroklubu Polskiego. Zamiast trzech przylecialo dwoch, trzeci gdzies si¢ za-
blakatl. Nie dolecial, jak si¢ pézniej okazalo, z powodéw technicznych. Zaczely si¢ goraczkowe poszuki-
wania. Z jednej strony sympozjum, niezwykle napiety program, wazni goscie, a tu brak pilota i trudnosci
z jego znalezieniem. Zrobilo si¢ bardzo nerwowo... Musialem szybko decydowaé¢ w wielu sprawach. Na
dodatek pojawily si¢ klopoty natury finansowej. Na sympozjum przyjechalo bardzo duzo oséb, do
uczestnictwa zglosita si¢ miedzy innymi liczna grupa Czechéw 1 Francuzow. Krétko mowiac, nie wystar-
czylo pienigdzy na noclegi w hotelach. Na szczescie wszyscy to byli mlodzi, rozumiejacy nasza sytuacje
piloci. Wieczorem zawiezlismy duza grupe na Stadion Olimpijski do hali sportowej i tam na roztozonych
materacach gimnastycznych, po wspolnych zabawach, taficach i §piewach okraszonych czeskim piwem i
francuskim winem, wszyscy mieli si¢ potozy¢ spac. P6Zna noca wrécilem do domu zmeczony 1 utrudzony
srodze. Wziglem kapiel 1 zasiadtem do kolacji. Wtedy moja ukochana zona Magda mimochodem zapytata:
»A jak tam twéj gos¢ honorowy? Odwioztes go do hotelur«. Zerwatem si¢ jak oparzony, bo zaabsorbo-
wany rozmaitymi, waznymi sprawami, na §mier¢ zapomnialem o moim staruszku. Goraczkowo probo-
walem przypomnie¢ sobie, gdzie moglem go ,,zgubi¢”. Po objechaniu kilku miejsc udalem si¢ do hali
sportowej, wszedlem tam peten najgorszych przeczuc i co zobaczylem? Méj wybitny, siedemdziesi¢cio-
paroletni go$¢ honorowy w bialej koszuli i muszce pod szyja $pi na materacach posréd innych osob,
przykryty pod brode dlugim na kilka metréw grubym filcem, ktérym zazwyczaj przykrywa sie $ciezki
gimnastyczne. Panie profesorze — méwi¢ do niego zaklopotany — jedziemy do mnie do domu na kolacje,
a potem do hotelu. A on na to: ,,Prosze¢ pana, ja bylem juz na réznych waznych §wiatowych konferencjach
w Szwajcarii, USA, Kanadzie, ale czego$ podobnego... takiej atmosfery nie bylo nigdzie. Dzickuje panu,
ale zostaj¢. .. Po tych stowach odwrocil si¢ na drugi bok, podciagnal filc pod brode 1 zasnal.

Entomolog

W latach 70-tych przyjechala do Olejnicy grupa mlodych entomologéw, ktéra pod kierownictwem
prof. Andrzeja Paradowskiego zbierata w okolicznych lasach okazy drobnej fauny, a nastepnie systema-
tyzowala je i opisywala. Do konserwacji owadow uzywano czystego spirytusu. Staszek Maksymowicz
wraz z kolegami z kadry obozu nie mégt pogodzi¢ si¢ z tym, ze cenny plyn ulega takiemu ,,marnotraw-
stwu”. Jak tylko mogl (poczatkowo legalnymi, a p6zniej mniej formalnymi sposobami) wypraszat u pro-
fesora plyn do ,,dezynfekeji rozlicznych zadrapan i ran” u studentéw. Najczesciej jednak - jak si¢ mozna
domysli¢ - wykorzystywal go do ,,odkazania” gardla kolegéw z kadry obozu. Z kazdym dniem ,,skale-
czen” 1 ,,ran” przybywalo, a zapasy spirytusu niepokojaco malaly. Zniecierpliwiony profesor powiedziat
w konicu kategoryczne - dosy¢! Nie mogac doj$¢ do porozumienia z naukowcem Staszek postanowil
zrobi¢ profesorowi zart. Udal si¢ do lasu, odszukal kilka putapek i w miejsce ztapanych w nie Zuczkow
1 robakéw powktadal rozmaite, przyniesione ze soba ,,fanty”: zdechly rybe, rozjechang zabe, ogryziona

przez psa kos¢ itp. Nastepnego dnia dyskretnie towarzyszyl profesorowi wraz z grupa mtodych ludzi i
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dusil si¢ ze $miechu widzac zdumiona mine uczonego, probujacego naukowo interpretowac i uzasadnia¢

przed studentami kolejne znaleziska.
Konstruktor

Stanistaw Maksymowicz zastynal w Olejnicy jako pomyslodawca i konstruktor wielu nietypowych,
nowatorskich rozwigzan. Np. we wczesnych latach funkcjonowania obozéw przy pomocy studentow
zbudowal, uzywajac czaszy spadochronowej zadaszenie nad plenerowsg stoléwka. Umocowana w ten
sposob wysoko, pomigdzy koronami sosen plandeka przez dlugi czas skutecznie chronita studentow
spozywajacych positek przed deszczem i promieniami stofica. Zawsze potrafil znalezé rozwigzanie 1 wyjs¢
z réznorodnych (takze zdrowotnych) opresji. O jego niekonwencjonalnym i skutecznym dziataniu §wiad-
czy¢ moze nastgpujaca historia. Pewnego lipcowego dnia, o poznej wieczorowej porze kto§ zastukal do
drzwi mojego kempingowego olejnickiego domku. Na progu stal oparty o rower (przyjechal na nim z
Wroclawial) Staszek Maksymowicz i z usmiechem zapytal mnie czy moge mu udzieli¢ godciny na jedna
noc. Goraczkowo myslatem jak pomoc przyjacielowi ale on - widzac moje zaklopotanie - znalazl rozwia-
zanie. ,,Jezeli nie wroce za pol godziny to znaczy ze znalazlem nocleg” — zaproponowal. Nie wrocil.
Rankiem wychodzac przed domek dostrzeglem dziwna, oryginalng konstrukcje. Pomigdzy grubymi
pniami dwoch sosen zobaczylem réwnolegle rozpigte dwie cienkie, stalowe linki. Przestrzen miedzy nimi
wypelnial brezentowy zapicty na guziki przeciwdeszczowy plaszcz, na ktérym wygodnie ulozony metr

nad ziemia spal Staszek.
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Centrum Historii Uczelni

Archiwalny wywiad ze Stanistawem Maksymowiczem

01 kawietnia br. gmart w wiekn 88 lat dr Stanistaw
Maksymowicz, wieloletni wyktadowea, twirca i kierow-
nik Laktadn Sportow Lotniczych AWE we Wrocta-
win. 7 Ucgelniq wiqzany byl od 1954 r. To wielka
strata rowniez dla Centrum Historit Uczelni, gdyg od |
ponad dwich lat umawialismy sie na spisanie wspo-
mnier, ktdrych nigdzie dotad nie opublikowat. Dzieki f§
Niemu Centrum Historii otrgymato klisze 3 setkami
fotografii, ktdrych nie byto w nasgych gbiorach. Oprocg
Slajdow zwiqzanych e sportami lotnicgymi, pogyskali-

Sy rownie wiele fotografii 3 pierwsych lat powstawa-

nia Uczelni, glownie pionierow orag obiektow i sal, jeszeze e Sladami nisgezen wojennych.

Ze Staszgkiem bylam gapryjagniona 3 ragii wspolnych lat przegytych w Jeleniey Gorze, gdzie nawet mieszkalismy obok
siebie. Wtedy nie moglismy si¢ nac, bo gdy w 1951 roku Staszek byl juz karkonoskim ratownikiem, ja miatam niespetna
3 lata. Znalaztam si¢ tam, po pryjedzie w 1950 r. 3 rodzicami 3 Londynu, bo wiasnie w Jeleniej Gorze osiedlili sig
rodzice mojego taty, przybyli ge Stanistawowa. Potem okazato sie, e ukoricgylismy w Jeleniej Gorze to samo Liceun in.
St. Zeromskiego; bylo wiee do ceg0 wracaé pamiecia.

W tym wspomnieniu nie cheiatabym dokonywac pregentacji postaci dra Stanistawa Maksymowicza, ktory beg watpie-
nia byt osobq niexwykle barwnq i pozostanie legendq naszey Skoty; zapewne wiele ragy jesgeze o Nim napiszen).

Pragne przedstawic Jego reminiscencie 3 poczatkow pracy na Ucgelni, w formie wywiadn, ktorego ndzielit dr. Ryszar-
dowi Jezierskiemu, bedacemn wowezas prewodniczacym Senackiey Komisji Historii AWF.

Wywiad przeprowadzony w Centrum Historii Uczelni w 2004 r. przez dra Ryszarda Jezier-

skiego z dr. Stanistfawem Maksymowiczem

Jeste$ Wilniukiem?

Tak, konkretnie pochodz¢ z Landwarowa, tam zyli rodzice, tam si¢ dorabiali, ojciec miedzy innymi
byl wiascicielem banku. Zasadniczo mieszkalismy w Trokach, a wojne¢ przesiedzialem u babci w Lan-

dwarowie.
Jak si¢ znalazte$ na Dolnym Slasku?

Ojciec zginal na Syberii, a my z matka nie chcieliSmy przyjac litewskiego obywatelstwa i zdecydowali-
smy si¢ na wyjazd do Polski. Pierwszym etapem byl Krélewiec, nastgpne juz Polska. Brat matki byt z
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zawodu kolejarzem i zostal mianowany naczelnikiem stacji w Jeleniej Gorze, wigc Sciagnal nas do Jeleniej
Gory. Miasto mnie oniesmielito swoim wygladem, urbanistyka, tramwajami, polozeniem itd. Poczatkowo
mieszkaliémy w takim palacyku na Zabobrzu, a p6zniej przenieslismy sie¢ do mieszkania nad piekarnig na
ul. Drzymaly niedaleko Dworca PKP. My i wickszo$¢ przesiedlonych na Ziemie Zachodnie traktowali-

$my nasza sytuacje jako przej$ciowa, nie majac pewnosci, ze pozostajemy tu na trwale.
To poczucie prowizorki dtugo towarzyszylo ludziom wyrwanym z ich rodzinnych stron.
Wielu czekalo na kolejng wojne, na wyzwolenie przez generala Andersa.
Bedac uczniem jeleniogorskiej szkoly zaczates si¢ interesowac sportem?

W pobliskim Jezowie zetknatem si¢ z szybownictwem. Wedrujac po Karkonoszach zetknatem si¢ z
ludzmi, ktérzy zakladali na tamtym terenie PTTK, wiec 1 ja wciagnalem sie w dziatalno$¢ PTTK, gdzie
migdzy innymi dorabialem znakowaniem szlakow turystycznych. Skonczylem pierwszy po wojnie kurs

ratownikow gorskich juz w 1951 roku i do dzisiaj jestem najstarszym karkonoskim ratownikiem.

Bytes wéwczas uczniem LO?

Tak uczniem LO im. S. Zeromskiego, gdzie byt doskonaly polonista przymykajacy oko na nasze braki

wynikajace z zaburzenia toku ksztalcenia w czasie okupacji.

Nie bytes jedynym, w podobnej sytuacji byta wigkszo$¢ z tego pokolenia. Po maturze posta-
nowite$§ zdawa¢ do WSWEF?
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Nie, po maturze chciatem zosta¢ lotnikiem 1 zdawalem egzamin na Politechnike we Wroclawiu. Eg-
zamin zdalem, zostalem przyjety, ale gdy pojawily si¢ cumulusy na blgkitnym niebie juz bytem w szy-
bowcu, a gdy pojawil si¢ §nieg bylem na nartach. Krétko méwiac miatem za malo czasu na studiowanie,

wigc wylecialem z Politechniki.
A jak si¢ znalazle$ na naszej uczelni?

Kiedys odbywaly si¢ zawody narciarskie, w ktorych startowala silna ekipa AZS-u z Wroclawia —
J. Naorniakowska-Trojanowska, B. Haczkiewicz, B. Stupik, J. Banski i inni, a ja w tych zawodach zajatem
drugie miejsce. Podszed! do mnie mgr Antoni Szymanski i zaczal mnie namawiac¢ na przejscie do AZS-

u 1 podjecie studiow na WSWF-ie, obiecujac sprzet sportowy, stypendium itp.

Jednym stowem dzigki szcz¢sliwemu zbiegowi okolicznosci - startowi na tych a nie innych
zawodach — znalazte$ si¢ na uczelni.

Szczerze mowige przede wszystkim ze wzgledéw materialnych, aby mie¢ zapewniony byt we Wrocla-

wiu.
Egzamin wstepny zdawales?

Oczywiscie, ale przyjecie na uczelni¢ zawdzigczam Antoniemu Szymanskiemu, ktéry zabiegal o stwo-
rzenie silnej sekeji narciarskiej AZS. Pomocnikiem Szymanskiego byl B. Haczkiewicz, ktory pozniej prze-

jal sekcje po ,,Szefie”.

Lotnik, narciarz, a takze motocyklista rajdowy, a asystentem zostate§ w Zaktadzie Gimna-
styki u prof. M. Weinerta.

Bo gdzie indziej nie bylo etatu.
Chyba nie tylko to, bo i z gimnastyki nie bytes zty.

Pamigtasz, ze w czasie studidow zmuszano nas do zdobywania minimum trzeciej klasy sportowej 1 ja
si¢ do tego przylozytem. Poza tym uwazalem, ze gimnastyka jest kluczem do sprawnosci w innych spor-
tach.

Na naszym roczniku byto kilku lepszych od nas gimnastykow, cho¢by Staszek Moczul, Jasiu
Wrébel, a na asystenturze zostata nas tréjka — Ty, ja i Bronek Pokrzycki (Parszywka). Po kilku
latach u Maksymowicza wzigta gore zytka lotnika i tym si¢ zajate$ opuszczajac Zaktad Gimna-
styki.

Mialem swoje pie¢ minut. Sporty lotnicze, ze wzgledéw obronnych, byly mocno popierane. Spado-
chroniarze chcieli wej$¢ na Olimpiade itd., to wszystko tworzylo sprzyjajacy klimat otwarcia na naszej
uczelni specjalizacji. Wprzegnalem si¢ wigc w ten kierat, ktory krecil si¢ przez 27 lat i to z bardzo dobrymi

efektami w wielu sportach lotniczych.
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Ale zaczeto si¢ od wezszej specjalizacji?

Zaczelo si¢ od tego, ze chciano aby sporty lotnicze przynosily medale na mistrzostwach Europy,
Swiata i Olimpiadach. Wpierw byto spadochroniarstwo i tu gtéwnie wojsko czynito starania, aby 6weze-

sny rektor prof. Nizankowski zgodzil si¢ powolaé tego rodzaju specjalizacie.
Nie byta to od razu samodzielna jednostka dydaktyczna?

Poczatkowo nie, ale jak spadochroniarze zaczeli wygrywac, zdobywaé medale, to powstal samodzielny
Zaktad Spadochroniarstwa. Po dwoch latach doszla specjalizacja z szybownictwa, a nast¢pnie samoloty
silnikowe. Na koniec weszto jeszcze modelarstwo. Caly czas trzymalem si¢ praktyki, duzo szkolen, obo-
z6w, bo bylo gdzie i na czym ¢wiczyé. Bronitem si¢ przed powotaniem na uczelni Aeroklubu, lecz pod-
pisalem porozumienie z Aeroklubem Polskim, w ktérym Aeroklub gwarantowatl sprzet i $rodki na szko-
lenie. Mieli§my podpisane umowy z Aeroklubami we Wroclawiu, w Kroénie i innymi w calej Polsce.
Uczestnicy specjalizacji mieli wigc gdzie praktykowad, zapoznawac si¢ ze sprawami organizacyjnymi, sys-

temami szkolenia itd. Nie konczylo si¢ tylko na osrodkach krajowych, ale bywalismy takze w os$rodkach

zagranicznych np. w Austrii.

.‘f-’.‘&".‘; l:”.&""‘xa gk
iku, ktéry kofczyl studia 30 lat

I 5 ) P 3

Apogeu rozwoju specja]izaci to byla potowa lat 70—ch.Na roczn
temu, byla bardzo liczna specjalizacja sportéw lotniczych, w tym mistrzowie Europy i Swiata.
Byly wowczas tez duze mozliwosci finansowania sportu lotniczego. Dzisiaj mam dwa spadochrony

na krzyz, a koszty szkolenia musza pokrywac¢ sami studenci.
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Ty sam dtugo startowalte§ w sportach lotniczych. Przypomnijmy takze o startach w ,,Rajdzie

Pilotéw i Dziennikarzy” wraz z Andrzejem Waligorskim.

Byla to impreza na wysokim poziomie sportowym i organizacyjnym, na ktora zglaszali si¢ zaréwno
$wietni piloci, jak 1 znakomici dziennikarze. Odbylo si¢ 13-cie rajdéw, z tego 4 ja wygralem. Warto przy-

pomnie¢, ze o zwyciestwie decydowala precyzja nawigacyjna pilota i blyskotliwe pidro dziennikarza.

Dla mnie RPiDz to byta ogromna frajda, a wspotpraca z Waligérskim tylko moge si¢ szczycié. Przez
dwa tygodnie bylismy z soba prawie non-stop. Waligorski uznawal we mnie fachowca, a ja mialem za
partnera wybitnego dziennikarza, satyryka i pisarza. Pragne zaznaczy¢, ze pierwszy rajd, ktory wygralem,
odbylem z Edkiem Barbarowiczem, niezmiernie ptodnym dziennikarzem, potrafiacym w jednym dniu

napisac i wystac¢ do gazet kilka artykutéw. W tym co pisal wigcej bylto fantazji niz rzetelnych relacji.
Kto Ciebie skontaktowat z Andrzejem Walig6rskim?

Waligorski przyszedt do mnie z prosba czy nie méglby sprébowaé polataé. Po prostu chcial si¢ spraw-

dzi¢ jak bedzie znosil lot na samolocie sportowym. Spodobalo mu si¢ i tak zacz¢liSmy razem lataé.

Przyciggnates réwniez Waligoraskiego do Olejnicy, gdzie przez kilka sezonéw plywat na swo-

jej ,,Omedze”.

Faktycznie, Waligorski, Kaczmarek i inni z ,,Elity” - Studia 202- przyjezdzali do Olejnicy, a Waligorski
chetnie spotykal si¢ ze studentami, a byly to lata politycznie gorace i na tych spotkaniach mocno

,»iskrzylo”.

Waligorski z Kaczmarkiem sa autorami tekstu chrztu adeptéw zeglarstwa na Neptunalia, na melodie

,»A vivat Espania”.

Ale wro¢my do ciebie i do lotnictwa. Startowates$ takze w zawodach ,,Para-ski”, czyli skoki
spadochronowe i jazda na nartach. W Austrii na takich zawodach miate$ bardzo powazny wy-

padek z urazem kregostupa.

Kraje zachodnie wpadly na pomyst, aby w sezonie ogdérkowym promowac znane miejscowosci tury-
styczne. Zwrocono si¢ z tym do FAI (przez 5 lat bylem polskim przedstawicielem w FAI). Przyjeto
koncepcje organizowania dwuboju — skoki ze spadochronem i zjazd narciarski. Zorganizowano kilka

takich imprez w Austrii, Szwajcarii, we Wloszech, we Francji.
Jak wypadaliscie na tych zawodach?

W skokach spadochronowych bylismy bardzo dobrzy, ale w zjazdach nie mieli§my Zzadnych szans

w konfrontacji ze znakomitymi alpejczykami.

Rozumiem, Ze jednego dnia przeprowadzano skoki spadochronowe, a drugiego zjazd nar-
ciarski?

Cala impreza trwala kilka dni. Zawody byly pretekstem do towarzyskich spotkan. Mieszkalo sig

w eleganckich pensjonatach, byly przyjecia, spotkania, a przy okazji i zawody, ktore oficjalnie nazywano
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,,Pucharem Swiata”. Nasza ekipa byta jedyna z ,,demoludéw”, dopuszczona do startu za wrecz symbo-
licznymi optatami. Bylismy biedni, przyjezdzalismy tam jakas stara ,,Nysa”, walczac wezesniej o otrzyma-
nie paszportow, przydziatu paliwa itd. Dlugo mozna opowiada¢ jakie mieliSmy przej$cia migdzy innymi
ze stale nawalajaca ,,Nysg” 1 wieloma innymi sprawami. Spotkaliémy kiedy§ Polaka zamieszkalego

w Szwajcarii, ktéry nam bardzo pomagal, stuzyl wlasnym transportem, wspieral finansowo.

Pigknie opowiadasz, tematéw masz na niejeden wywiad, nie wspomnieliémy na przyktad
o Twoich lotach w agrolotnictwie i to nie tylko w kraju, ale i za granica, jednakze krotko méwiac

wraz z Twoim przejSciem na emeryture praktycznie przestata funkcjonowac specjalizacja.

Tak si¢ ztozylo, ze jak nastapily zmiany ustrojowe, przestaly funkcjonowaé mechanizmy, na ktorych
to wszystko si¢ opierato. Uczelnia zostala osamotniona i jezeliby miala prowadzi¢ nadal specjalizacje
lotnicza, to na koszt wlasny i studentéow. A kogo dzis na to stac? Aerokluby podupadly, wojsko nie ma
na nic pieniedzy, wigc nie ma kto tego finansowaé. Trudno tez znalez¢ nastepcee, ktory chceiatby za te
wrecz symboliczne pieniadze prowadzié specjalizacje. Przeciez nasi wychowankowie zarabiaja duze pie-
niadze, wigkszo§¢ w tysiagcach dolaréw czy euro pracujac za granica. Dlatego bedac zatrudnionym na
skromnym poéletacie prowadze rownie skromna specjalizacje z paralotni. Dobrze wiesz ile musze si¢ koto

tego nachodzi¢ jako wyktadoweca, instruktor, magazynier, kierowca 1 Bég wie co tam jeszcze.

Dostatem od Ciebie interesujace materialy dokumentujace obchody 100-lecia lotnictwa i wi-

dze, ze Twoj wkiad jest tu bardzo duzy.
Troche si¢ przy tym napracowalem, a efekty masz w rece.

Bardzo Ci dzigkuj¢ za wywiad i zycze¢ obys jak najdtuzej krzewit t¢ ukochang dziedzing spor-

towa, no i ,wysokich lotow”.

Wywiad zostal opublikowany we Wspomnieniach Absolwentow SWEF-WSWF-AWF we Wroclawiu
pod red. R. Jezierskiego 1 A. Kaczynskiego, Nasza Stoneczna Uczelnia, 2000.

Opracowala: Elzbieta Radziwon

Centrum Historii Uczelni
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Wywiady

»Panie Nawara i co ja mam z Panem zrobic...?”

Panie Henryku jest Pan zywa legenda naszej uczelni. Chyba nie ma studenta, absolwenta czy

pracownika, ktéry by Pana nie znaft. Jak si¢ Pan z tym czuje?

Pani Igo, w mily i peten kurtuazji sposéb zaczyna Pani ze mna
te rozmowe, ale jestem przekonany, ze na miano legendy naszej
Uczelni nie zastuguje. Staralem sig, co prawda, jak moglem przez
ponad 40 lat swoimi umiejetnosciami i zaangazowaniem stuzy¢ ca-
tym sercem Stonecznej Uczelni, ale jest przeciez wsréd nas tyle
znakomitych oséb, ktérym udalo si¢ zrobi¢ znacznie wigcej. Moja
rozpoznawalno§¢ wsrod studentow 1 pracownikéw bierze sie za-
pewne stad, ze przez wiele lat uczestniczylem w trudnej do osza-
cowania liczbie uczelnianych wydarzen: inauguracjach, $wictach
Uczelni, immatrykulacjach, sympozjach, konferencjach nauko-
wych, imprezach sportowych, kulturalnych itp. Sympatia 1 zyczli-
wosC ,z jaka si¢ teraz spotykam ze strony studentow, nauczycieli
akademickich i wielu pracownikéw administracji Uczelni to dla
mnie nagroda za stala gotowos§¢ do pomocy w przygotowaniu i re-

alizacji wspomnianych wydarzen.

Od kilku miesigcy jest Pan szcze$liwym emerytem. Tak zaktadam. Jak teraz mijaja Panu dni.
Styszatam, Ze mieszka Pan z dala od Wroctawia.

Moja decyzje o przejsciu na emeryture przyspieszyla sytuacja zwigzana z covidem. Nagta zmiana cha-
rakteru zaje¢ dydaktycznych, codzienna, kilkugodzinna konieczno§¢ komunikowania si¢ ze studentami
poprzez internet stala si¢ dla mnie duzym wyzwaniem. Nagle uswiadomilem sobie tez, Ze nie jestem juz
w stanie spelni¢ wszystkich dotychczasowych oczekiwan jakie na mnie ciaza, a prosze mi wierzy¢ bylo
ich niemalo. Nie chcialem robi¢ niczego polowicznie, nie takiego podejscia do obowiazkéw nauczyli
mnie moi nauczyciele i mistrzowie. Zdotalem jeszcze ukonczy¢ podrecznik dla studentdéw, znalaztem
warto$ciowa osobg¢ na swoje miejsce, ktorej przekazatem powinnosci dydaktyczne i zakofczytem prace.
Czy jestem szczeSliwy w roli emeryta? Trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Codzienna,
wykonywana z pasja i oddaniem praca zawodowa i realizowanie si¢ w niej to wazny, obok zdrowia, ele-
ment i skladowa czego$ co nazywamy szczeSciem. Z chwila zakonczenia pracy wszystko uleglo naglej,
troche zbyt gwaltownej zmianie. Na szcze$cie mam mozliwo$¢ przebywania poza Wroctawiem, wyjecha-
tem z Zzona do uroczego, matego miasteczka - Lewina Klodzkiego, gdzie spedzam czas w otoczeniu

przyrody, sadz¢ drzewa, wedruje z wnukami po okolicznych bezdrozach, ucze miejscowe dzieci gry w ...
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koszykéwke. Kazdy dzien zaczynam jednak od... otwarcia strony AWEF. Mam nadal mozliwo$¢ komuni-
kowania si¢ poprzez dotychczasowy uczelniany adres internetowy ze studentami, przyjaciolmi i szeroka

rzeszg, pracownikow AWE, ktérzy w mily sposéb nie pozwalaja mi o sobie zapomnie¢.

Moje rozstanie si¢ z Uczelnia miato kurtuazyjny i jednoczesnie satysfakcjonujacy przebieg. Serdeczna
rozmowa z rektorem, stowa podzi¢ckowania od kierownika katedry i duzo przyjaznych stéw i gestow od
wielu oséb. Wazne 1 wzruszajace sa nadal docierajace do mnie dowody sympatii ze strony studentow,

pytania o zdrowie, samopoczucie itp. Bezposredniego kontaktu z mlodzieza brakuje mi najbardzie;.

Z ,,Zyciem Akademickim” zwigzany byt Pan od poczatku. Pisat Pan artykuly, robit wywiady,
zdjecia itp. W moim odczuciu ma Pan dusz¢ humanisty. Dlaczego wybral Pan uczelni¢ spor-

towa, a nie humanistyczny kierunek?

O tym, ze podjalem studia w AWF we Wroclawiu zdecydowal przypadek, decyzji tej towarzyszyly
troche nieoczekiwane okolicznosci. W szkole $redniej nositem si¢ bowiem z zamiarem studiowania na
uczelni o profilu humanistycznym. W tamtych latach intensywnie rozwijaly si¢ moje zainteresowania te-
atrem, filmem, poezja i literatura. Duzo czytalem, staralem si¢ nie opusci¢ zadnego wazniejszego lokal-
nego wydarzenia artystycznego. Uczestniczylem w konkursach recytatorskich, olimpiadach jezyka pol-
skiego, wspottworzylem teatr poezji. W moim rodzinnym miescie Dusznikach Zdroju — miejscu corocz-
nych festiwali chopinowskich od najwczesniejszych lat chtonalem atmosfere koncertéow, a po latach juz
w pelni swiadomie stuchalem muzyki i prezentowalem na scenie swoje umiejetnosci recytatorskie. W taki
naturalny sposob rozwijala 1 ksztaltowala si¢ moja wrazliwo$¢. Réwnolegle z zainteresowaniami kultural-
nymi z réwnie wielkq pasja oddawalem si¢ uprawianiu sportu —jezdzitem wyczynowo na sankach. Troche
niespodziewanie, w ostatnim roku nauki w szkole sredniej odniostem znaczacy sukces sportowy zdoby-

wajac tytul wicemistrza Polski w saneczkarstwie lodowym i uzyskalem mistrzowska klase sportowa.

Strona |18



Z ycie Akademickie — Newsletter kwiecien 2021 Spis

Pismo spolecznodci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu tresci

QTS

W roku, w ktérym przyszlo mi podja¢ decyzje o wyborze kierunku studiéw, regulamin przyje¢ na
AWF zwalnial posiadacza klasy mistrzowskiej z egzaminu sprawnosciowego. Okazalo si¢ ponadto, ze
uzyskane na $wiadectwie maturalnym wysokie oceny z biologii i jezyka polskiego zwalnialy mnie takze z
egzaminéw teoretycznych z tych przedmiotéw. Pojawil sie zatem dylemat co wybra¢ — Uniwersytet czy
AWEF. Zdecydowal pragmatyzm i zdrowy rozsadek, a takze chyba lekka obawa, przed niewykorzystaniem
stuprocentowej szansy otrzymania indeksu, jaka stwarzal mi los. Kiedy sktadalem dokumenty w dzieka-
nacie AWF (w tamtych latach miescil si¢ on w budynku rektoratu) przewodniczacy komisji rekrutacyjne;j
Tadeusz Koszczyc po ich pobieznym przejrzeniu powiedzial ,,Dzigki klasie sportowej 1 ocenom na $wia-
dectwie dojrzalosci bedzie pan zwolniony z egzaminéw praktycznych i teoretycznych. Gratuluje i witam
w gronie studentéw naszej Uczelni”. Jak na skrzydlach wybieglem z dziekanatu, szczeéliwy, ze mam
jeszcze przed sobg dlugie i beztroskie wakacje. Los bywa jednak przewrotny. Jakis czas pdzniej otrzyma-
tem bowiem poczta wiadomos¢ o koniecznosci ponownego stawienia si¢ na Uczelni. Nie przeczuwajac
niczego ztego w studniéwkowym garniturze stanalem przed budynkiem rektoratu. W dziekanacie jedna
z pan wziela do reki wezwanie 1 zapytala ,,Panie Nawara, dlaczego nie przystepuje pan do egzaminow?
Wlasnie w tej chwili zaczynaja sprawdzian praktyczny z lekkoatletyki kandydaci na studia z pana grupy””.
Zamurowalo mnie, prébowalem wyjasni¢, ze przeciez zostalem zwolniony z egzamindw. ,,Z teoretycz-
nych tak, ale z praktycznych nie, zmienily si¢ bowiem wczesniejsze ustalenia”. Pociemniato mi w oczach.
W tym momencie nie bylem przygotowany do egzaminéw sprawnosciowych ani fizycznie, ani mentalnie,
na dodatek nie mialem stroju sportowego. Kilka minut pdzniej zdenerwowany pozyczatem od nieznajo-

mych 0s6b obuwie, koszulke i spodenki.

Egzamin z plywania zapamigtalem najlepiej, gdyz byt dla mnie prawdziwym wyzwaniem i dowodem
szczegblnej odwagi 1 determinaciji. Bylem niezlym saneczkarzem, ale marnym plywakiem. Na plywalni
przy ulicy Teatralnej podszedtem do egzaminatora o surowym spojrzeniu — Wiktora Iwanowskiego —
1 zapytalem czy koniecznie musz¢ wykonaé skok na glowe do wody (nigdy tego wczesniej nie robitem).
,»A jak pan chce si¢ dosta¢ do wody?” - zapytal doktor. ”Schodzac po drabince” — odpowiedziatem. ,,Ha,
hal Swietny pomyst! Prosze bardzo, kandydacie na AWF, moze pan po drabince...” — odrzekl, $miejac

si¢ glosno.

Czynnosci rekrutacyjne konczyla w tamtych latach rozmowa z komisja, ktorej przewodniczyl dziekan.
Mozna bylo podczas niej uzyskac kilka dodatkowych punktéw i poprawi¢ swojq trudna, niejasna sytuacje.
Dobrze zapamigtalem tamten dzien. Dziekan — Ryszard Jezierski — popatrzyl w dokumenty, spojrzal na
mnie uwaznie i zapytal ,,Panie Nawara, jak to wlasciwie z panem jest? Na §wiadectwie widz¢ dobre stop-
nie, ma pan niezte wyniki sportowe, a oceny z egzaminu praktycznego takie stabe...co ja mam z panem
zrobic?” Zapadla cisza. Pomyslatem ,,Zachcialo ci si¢ AWF-u, to teraz masz”. ,Niech si¢ pan pochwali
jeszcze jakimi$§ umiejetnodciami...” — kontynuowatl docent. ,,Spiewam, gram na gitarze i recytuje”’ — po-
wiedzialem jednym tchem, podejrzewajac, ze takimi atutami nie zjednam sobie dziekana uczelni sporto-
wej. I tu si¢ pomylitem, gdyz méj rozmdwea ozywil si¢ nagle, poprosil jeszcze o kilka szczegotow, a na
koniec zapytal: ,,Czy moze mi pan obiecad, ze jezeli dostanie si¢ pan na AWF, to wlaczy si¢ pan aktywnie
w dzialalno$¢ kulturalna”. Po moim skwapliwym przytaknieciu trzy dodatkowe punkty zniwelowaly nieco

mizerne rezultaty egzaminow praktycznych, a ja z ta chwila zaczalem sptacac udzielony mi wéwezas przez
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obcego, ale zyczliwego czlowieka kredyt zaufania. Staralem si¢ to czynic przez cale studia, takze po ich

zakonczeniu juz jako nauczyciel akademicki przez wiele lat.

Wracajac jeszcze na moment do pierwszej czesci pytania, rzeczywiscie z ,,Zyciem Akademickim” zwia-
zalem si¢ juz od pierwszego numeru. Bardzo duzo skorzystalem w kontaktach z zalozycielem gazety i jej
pierwszym redaktorem Jerzym Jankowskim. To byl prawdziwy humanista i niewyczerpane zrédlo wie-
dzy. Zapach fajkowego dymu do dzisiaj kojarzy mi si¢ z tym madrym, wszechstronnie wyksztalconym
czlowiekiem. F.aczyla nas takze wspolna — co prawda w innych latach - przynalezno$¢ do znanego teatru
studenckiego Kalambur. Zawsze wspolpraca z gazeta 1 tworzacymi ja ludzmi byta dla mnie Zrédlem duzej

satysfakcji.

Teraz zaczynam rozumie¢ skad te humanistyczne zainteresowania. Udato si¢ Panu zrealizo-

wac ze studentami jakie$ interesujace kulturalne przedsiewzigcia?

Jeszcze jako student pojechatem do Gdanska z grupg utalentowanych oséb na przeglad dorobku kul-
turalnego AWF-6w, podczas ktorego rozbilismy bank nagréd zdobywajac gtowne trofea w kategoriach:
piosenki, teatru i kabaretu. W Klubie Muzyki i1 Literatury we Wroclawiu zrealizowalismy akademickie
konkursy recytatorski, ktorych laureatami czesto byli nasi studenci, na réwni rywalizujacy z mlodzieza z
wroclawskiej szkoly teatralnej. W tym samym goscinnym miejscu w nastrojowych wnetrzach przez wiele
lat organizowali§my kulturalne cykle: ,,Horoskopy poetyckie”, ,,Spotkania z muzyka 1 poezja”, uczestni-
czylisSmy w koncertach pianistycznych, spotkaniach z wybitnymi przedstawicielami §wiata kultury: muzy-
kami, poetami i aktorami. Wspolpracowalismy aktywnie z wroctawska Akademia Muzyczna. Studenci
naszej Uczelni regularnie brali udzial w przestuchaniach, popisach, recitalach muzycznych tej szkoly, nie
tylko w roli stuchaczy ale takze jako inicjatorzy i organizatorzy tego typu przedsiewzie¢. Innym miejscem,
z ktérym wspolpracowalismy byl wroctawski Osrodek Kultury i Sztuki IMPART, gdzie odbywaly si¢
koncerty w ramach cyklu ,, Teatr piosenki”. Petniac funkcje pelnomocnika rektora ds. studentéw uzdol-
nionych artystycznie, chcac pokazac jaka mamy uzdolniong artystycznie mtodziez z pracownikami naszej
Akademii zrealizowalismy ,,Akademicki Tygiel Artystyczny”. W pierwszej edycji wystapito 30 studentow,
w kolejnej juz 64. Byli wéréd nich: tancerze, malarze, fotograficy itp. Wérod studentéw AWE zawsze byli
1 sa nadal bardzo utalentowane osoby. Nasza powinnoscia jest pokazanie ich szerszej spoltecznosci.
W planach miatem rozszerzenie formuly na wszystkie wroctawskie uczelnie, intencja byto aby AWFE byl
pierwszym organizatorem i gospodarzem takiego integracyjnego akademickiego forum. Moze znajdzie

si¢ kto$ kto podejmie si¢ tego trudu. ..

Duzo czasu spedzit Pan w Olejnicy prowadzac zajgcia na obozach. Jest pan autorem dwoch
ksigzek, w ktorych znalez¢ mozna szczego6towy opis historii i rozwoju o$rodka, zamiescit pan w
nich biografie wielu, zwigzanych z tym miejscem zastuzonych postaci naszej Uczelni m.in.: doc.
Zofii Dowgird, prof. Juliana Jonkisza, prof. Tadeusza Koszczyca. Co jest takiego w Olejnicy, ze

poswiecit jej pan tyle czasu i energii?

Olejnica to stowo czarodziejskie, to stowo klucz do §wiata wrazen 1 emocji. Olejnica to hasto, na
ktérego dzwigk nam wybradcom losu z AWF we Wroclawiu — przyjezdzajacym tu do pracy zawsze szyb-

ciej zaczyna bic¢ serce. A przeciez to tylko mata wioska przytulona do pachnacych grzybami i poziomkami
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sosnowych laséw, obfitujacych takze w inne niezmierzona dobra natury. Przyjezdzamy tu po czysta wode,
haust chlodnego porannego powietrza, po jesienny, cieply kojacy promien stofica. Zawsze opuszczamy

to miejsce z zalem, zdrowsi, pogodniejsi z dusza wypelniong dobrymi wspomnieniami.

W Olejnicy jest wszystko czego pragnie zmeczony
wielkomiejskim zgietkiem czlowiek: przyroda, czyste
nieskazone $rodowisko ale przede wszystkim ludzie:
studenci AWF we Wroctawiu i1 znakomicie wyksztal-
cona kadra dydaktyczna. W Olejnicy spedzilem niemal
polowe zycia, prowadzitem zajecia ze studentami na
160 obozach dydaktycznych przez ponad czterdziesci
lat z rzedu. A byly przeciez jeszcze: wyjazdowe posie-
dzenia senatu, konferencje naukowe, obozy adapta-
cyjne, zjazdy rocznikow itp. Olejnica to miejsce, ktore

pokochalem i zwiazalem si¢ z nim na dobre i na zte. Niestety pamie¢ nie pozwala mi teraz na spokojny,
relaksujacy spacer po okolicy. Kazde miejsce drzewo, lesna droga, jezioro kojarza mi si¢ z wydarzeniami
1 sytuacjami zwiazanymi z obozowymi realiami i realizacja kulturalnych przedsiewzigé. Z fotograficzng
dokladnoscia pamietam twarze, dialogi, zarty i zewszad slysze gltosny, radosny, mlodzieficzy §miech. Z
duza przyjemnoscia i ogromnym sentymentem wracam we wspomnieniach do tej juz nieco odleglej prze-
strzeni mojej aktywnosci zawodowej. Na wystawie fotograficznej, ktérg przed laty przygotowalismy z
okazji 50 lecia dzialalnos$ci Osrodka Dydaktyczno-Sportowego znalazly si¢ twarze blisko 6 tys. osob:
studentow, kadry dydaktycznej, personelu osrodka itp. Zadeklarowalem pomoc, przy zyczliwej akceptacji
JM rektora prof. Andrzeja Rokity w przygotowaniu i wyeksponowaniu kolejnych fotograficznych plansz

z ostatnich lat.
Jest Pan tez ,,skarbnica” uczelnianych anegdot. Czy dalej je Pan zapisuje, gromadzi?

Pani Igo, szkoda ze to pytanie nie padlo na poczatku naszej rozmowy, gdyz wowczas prezentowany
material zadowolilby zapewne wigksza liczbe czytelnikow gazety. Temat anegdot zostawmy sobie na inng
okazj¢. Odpowiem krotko, tak gromadze je nadal i noszg si¢ z zamiarem opublikowania tych wybranych
pod hastem ,,AWF bez cenzury” to bedzie dopiero hit wydawniczy, ktory postawi na nogi nasze wydaw-

nictwo. To oczywiscie zart...nie zrobilbym tego mojej Uczelni.

Drzigkujac za zaproszenie do redakcji Zycia Akademickiego pragne przekazaé¢ gorace pozdrowienia
wszystkim czytelnikom Gazety 1 wyrazi¢ nadzieje, ze juz wkrétce wszyscy bez obaw bedziemy mogli

uscisnac sobie dlonie. A na razie piszcie prosze, adres ten sam: henryk.nawara@awf.wroc.pl
Dla pierwszych dziesigciu oséb - sloiczek z malinowymi konfiturami - made in Lewin

Panie Henryku, dziekuje za rozmowe. Licze na dalsza wspolprace z Panem na famach ,,Zycia Akade-

mickiego”.

Rozmawiala Ligia Poniatowska
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Nauka

Projekt badawczy EUPRAC- European Practice for Occupational Therapists'

Projekt nazwa: Erasmus+ "EUPRAC- European Practice for Occupational Therapists" Project no. 201-
1-DE-02-KA202-005085

Partnerzy projektu:

Niemcy: IBKM gemeinniitzige Schultriger GmbH 1 IBKM Praxis-management GmbH
Austria: IMC Fachhochschule Krems GmbH

Bulgaria: Uniwersytet w Ruse

Polska: Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Celem projektu jest przygotowanie programoéw dla praktyk miedzynarodowych/ europejskich w ramach

ksztatcenia terapeutow zajeciowych.

W ramach udzialu w projekcie realizowalismy
rézne zadania projektowe w pafistwach partner-
skich. Niestety ze wzgledu na sytuacje pande-
miczna cze$¢ planowanych wyjazdow nie doszta
do skutku. Projekt rozpoczal si¢ od spotkania w
pazdzierniku 2018 w Turyngii, gdzie poznaliSmy
osrodki partnerskie biorace udzial w projekcie.
Niestety w czasie trwania projektu doszto do
zmiany instytucji uczestniczacych w nim, co

spowodowalo pewne turbulencje w jego realizacji.

Mitosz Kusénierz i Rafal Bugaj byli na Uniwersytecie Ruse w grudniu 2019, gdzie zapoznali si¢ ze
specyfika dzialania terapeutéow zajeciowych w bulgarskim kontekscie i uczestniczyli w spotkaniu projek-
towym. Udalo si¢ takze zrealizowaé wyjazd dr Rafata Bugaja, ktéry uczestniczyl w praktyce tandemowe;j
(tandem practice) oraz wizytowal osrodki terapii zajeciowej w Turyngii (job shadowing) w lutym i marcu
2020. Szczegodly realizacji zadan polegajacych na przygotowaniu opracowan eksperckich mozna poznaé

na stronie internetowej projektu https://www.ibkm-erasmus.de/inhalte

Wyjazd studencki:

W ramach projektu 2 osoby wyjechaly na miesigczne praktyki tandemowe do Niemiec: Joanna Pisching
- terapia zajeciowa II rok (02-03.2020), Angelika Podraza - terapia zajeciowa II rok (09.2020). Studentki
w trakcie pobytu odbywaly praktyke w osrodkach terapii zajeciowej w Turyngii, zapoznajac si¢ z podsta-
wami warsztatu praktycznego niemieckich terapeutéw zajeciowych oraz organizacja terapii zajeciowej

w Niemczech.

Mitosz Kusnierz
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Gdzie ta wiosna...
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Znane twarze Akademii Wychowania Fizycznego we

Wroctawiu

Jerzy Binkowski

Jerzy Binkowski — koszykarz, trener, wielokrotny repre-
zentant kraju grajacy na pozycji centra. Urodzil si¢ w 1959r.
w Zgorzelcu. Studiowal na Akademii Fizycznego we Wrocla-
wiu. Bral udzial w Igrzyskach Olimpijskich w Moskwie
w 1980r., na ktérych ostatecznie Polacy zajeli 7 miejsce. Bin-
kowski wystapil we wszystkich olimpijskich spotkaniach. Pig-

ciokrotnie brat réwniez udzial w Mistrzostwach Europy.

Wychowanek Takisa Kanculisa. Wystgpowal na parkie-
tach w latach 1972-2000. Po zakonczeniu kariery zawodni-
czej zostal trenerem (poczatkowo asystent Andreja Ur-
lepa w Slasku Wroclaw, a takze w Komforcie Forbo Stargard
Szczecinski). W barwach reprezentacji w ciagu pigtnastu lat
gry (1977-1991) rozegrat 205 meczow, rzucajac 2131 pkt.
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W lidze rozegral 603 spotkania, gromadzac na swoim koncie 9434 punkty. Jego specjalnoscig byt

rzut hakiem.

Obecnie jest nauczycielem wychowania fizycznego w szkole podstawowej nr 29 we Wroclawiu.

Zdj. internet, oprac. — Wikipedia , ,,Zycie Akademickie” 3/1995
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Erasmus

Niezbednik Erasmusa

Mlodos¢ rzadzi si¢ swoimi prawami, a do§wiadczenie (z czasem) coraz
bardziej je modyfikuje. Cieszy nas, koordynatorow, entuzjazm i optymizm
studentow, ale glosno méwimy o zagrozeniach, trudnosciach czy proble-
mach jakie czyhajq na stypendystow programu Erasmus. Dzi$ troche o
drugiej stronie medalu, tej bardziej mrocznej, cho¢ postaram si¢ podej$¢ do tego z humorem (ewentualnie

czarnym).
O czym musi myslec¢ stypendysta Erasmusa?

Ubezpieczenie.
Program Erasmus wymaga ubezpieczenia od kosztow leczenia (NFZ — karta EKUZ oraz prywatne),
nastepstw wypadku (prywatne), OC w zyciu prywatnym oraz OC w zyciu zawodowym w przypadku
praktyk.
Po co az tyle?

Zycie pisze rozne scenariusze a my chcemy by¢ gotowi na
kazda okolicznos¢. Wyobrazmy sobie, ze bardzo paskudnie ta-
miemy kregostup. Zabiera nas helikopter do szpitala, tam prze-
prowadzaja, dwie kosztowne operacje, troche¢ nam robi si¢ lepiej,
chcemy wraca¢ do domu, a to znéw wymaga specjalnego trans-
portu w pozycji lezacej w towarzystwie ratownika medycznego.
NFZ pokryje koszty zwigzane z podstawowymi procedurami
medycznymi, ale juz nie sprowadzi nas do Polski. Takie dzialanie
lezy w gestii prywatnej i wtedy warto mie¢ ubezpieczenie, ktore
zorganizuje podréz oraz za nig zaplaci. Koszt transportu me-
dycznego do Polski z jednego z europejskich krajéw waha si¢ od
30 do 100 tys. zt. Nie bede wspomina¢ o drobiazgach, ktére po-
wiekszajg dodatkowo koszty, jak tlumaczenia dokumentacji me-
dycznej, ekstra fachowa opieka, lekarstwa, zaopatrzenie ortope-

dyczne, itp.

Inna sytuacja? Fizjoterapeuta na praktyce niechcacy traca swoimi ‘czterema literami’ sprzet do fizyko-
terapii, niech bedzie, ze traca aparat do laseroterapii za 5.000 zi. Zrobil to niechcacy, ale kto poniesie
koszt zakupu nowego sprzetu? Niezdara lub towarzystwo ubezpieczeniowe niezdary. Sytuacji, ktore
moge wymysle¢ jest tysigce. Studenci zapewniaja, ze beda na siebie uwazac a ja nie moge zy¢ w takim
czarnowidztwie. Pracujac, jako koordynator Erasmusa od 18 lat informuje, Ze co semestr co najmniej
jedna osoba doswiadcza niezaplanowanego urazu, dotyczy to polskich studentéw za granica, jak i zagra-

nicznych, ktérzy studiuja na AWEF Wroclaw. Byly ztamania, urwane uszy, wybite zgby oraz pobicie do
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nieprzytomnosci. Ponad 10 lat temu 3 studentow zgingto w wypadku samochodowym, wjechat ich po-
jazd nietrzezwy kierowca. Nie wyobrazam sobie kolejnej takiej powtorki, nie zakladam nawet takiej sytu-

acji, ale przezorny zawsze ubezpieczony.

Czy da si¢ oszuka¢ system 1 jako§ przemknaé przez biuro Erasmus bez ubezpieczenia?
Nie. Umowa finansowa jasno precyzuje warunki otrzymania stypendium — bez otrzymania kopii ubez-

pieczenia nie ma mowy o przelewie.
Kraj wyjazdu.

Portugalia niezmiennie cieszy si¢ najwicksza popularnoscia wérdd studentow. Kiedy pytam co takiego
jest w Portugalii czego nie ma w np. w Stowacji to odpowied? jest zawsze jedna — SEONCE. Tymczasem
w okresie zimowym w Portugalii caly czas pada deszcz a temperatura oscyluje wokét 10 stopni. Srednio
fajnie na spacery czy zwiedzanie. Trzeba zabra¢ kalosze, kurtki przeciwdeszczowe i parasole. Portugalia
ma problem z ogrzewaniem mieszkan, stare mieszkania, ktére tak nam si¢ podobaja ze wzgledu na archi-
tekture oraz lokalizacj¢ w centrum starego miasta, nie posiadaja kaloryferéw 1 w sezonie zimowym jest
bardzo zimno. Mialam kiedy$ grupe stu-
dentéw, ktérzy spali w jednym pokoju,

a nawet w jednym 16zku, pouktadani ka-
skadowo dlatego, ze cialo przy ciele grzeje
a chuchanie ociepla pokéj. W nocy obra-
cali si¢ na komendg. Nie sta¢ ich bylo na
zmiane mieszkania. Studenci nawet zaku-
pili farelke (sprzet grzejacy pomieszczenia
cieplym powietrzem) i kiedy poczuli cie-
petko to przyszedl rachunek na ponad
1000 euro i nagle zalamanie pogody du-
cha. Dlatego jesli marzysz o Portugali to

wyblerz sezon letni.
Zakwaterowanie za granica.

Akademiki (domy studenckie) sq popularne w Europie Srodkowej, najbardziej w Polsce, Czechach,
Slowacji 1 Niemczech. W lubianych kierunkach turystycznych czyli w Portugalii i Hiszpanii niestety trzeba
positkowacé si¢ mieszkaniem do wynajecia. Polecam specjalistyczne agencje, ktore zajma si¢ znalezieniem
odpowiedniego lokum. Fakt, bedzie to kosztowalo wigcej, ale jest to opcja bezpieczna. Mieszkanie bedzie
istniato. Zdarzaly si¢ przypadki, ze student wymeczony podrdza, w srodku nocy, nie moégt odnalez¢
wskazanego adresu, a kontakt z wynajmujacym dziwnie si¢ urwal, zaraz po wplaceniu kaucji (cz¢sto nie-
malej). Przed wyjazdem warto zajrze¢ na mape google i skonfrontowac przestane zdjecia z rzeczywisto-
$cig street view. Poza tym pytad, pytac i jeszcze raz pytac... weteranéw Erasmusa, kluby ESN, koordy-
natoréw w uczelni przyjmujacej oraz przeszukiwac fora internetowe. Polecam tez sprawdzenie lokalizacji,
w Stambule dziewczyny wynajely mieszkanie 2 godziny drogi od swojej filii uniwersytetu — to 4 godziny

w podrézy kazdego dnia (jakby mieszka¢ we Wroclawiu a dojezdza¢ do Poznania). Nigdy nie nalezy
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podpisywac umowy, ktora jest niezrozumiata lub w innym jezyku niz znamy. Jesli wynajmujacy nie chce
da¢ czasu na analiz¢ umowy lub tlumaczenie to powinna nam si¢ zapali¢ czerwona lampka. Z umowa
musimy zapoznac si¢ dokladnie, sprawdzi¢ co kryje si¢ w czesnym (ukryte oplaty np. za wode, prad), czy

na pewno mieszkanie ma zasoby bez ktérych nie mozemy zy¢ (np. internet).
Koszty

W zasadzie kazda uczelnia zagraniczna na swojej stronie
internetowej ma zakladke informujaca o podstawowych
kosztach - za chleb, przejazd komunikacja miejska, podsta-
wowe leki, znizki dla studentéw, wynajem mieszkania oraz
sredni koszt zycia w danym miejscu. Nalezy pamigtaé, ze
stypendium programu Erasmus to nie sponsoring, to forma
dofinasowania kosztéw zwiazanych z wyjazdem i pobytem
w kraju wymiany. Jesli w Polsce wydajemy miesi¢cznie 1000
zl na wynajem mieszkania to w kraju przyjmujacym be-
dziemy wydawac¢ 1000 zt plus cze$é stypendium. Stypen-
dium jest $cisle dopasowane do diugosci pobytu za granica
— ostateczna wysoko$¢ stypendium jest wyliczona w spo-
sob: ilo§¢ dni x dzienna stawka stypendium. Zatem, jesli wy-
jazd bedzie skrécony to cze$¢ pieniedzy trzeba bedzie od-
dac. A co jesli wyjazd zostanie przedluzony? Czy to ozna-
cza wigksze fundusze? Teoretycznie tak, choé trzeba ofi-
cjalnie zgtosi¢ dluzszy pobyt wraz z powodem przedluze-
nia i otrzymac pisemna zgode. Od razu zapowiadam, ze
podréze 1 cheé zwiedzania to nie powdd, przynajmniej

w kwestii pozyskania dodatkowych kosztéw.

Z finansami cale zycie nalezy postgpowac strategicznie, bez wzgledu na wiek i sytuacje. Jedziemy tam
gdzie nas sta¢. Skandynawia jest bardzo droga, trzeba wiecej dotozy¢ niz np. w Czechach. Oczywiscie
jesli kto§ marzy o Finlandii to mocno kombinuje aby za wszelka ceng zrealizowac swoje plany. Studenci
maja rézne sposoby na przetrwanie za niskg ceng, np. zywia si¢ rybami, ktére sami ztowili lub poluja na

okazje w sklepowych $mietnikach promujac freega-
nizm. Stowenia jest najdrozszym krajem w regionie
Morza Srédziemnego, ale jednak, dla studentéw, jest
tak wiele znizek (np. kupony positkowe), ze zycie
jest catkiem znosne (choc to kraj z prohibicja, po
godz. 21 nie kupicie alkoholu). Podsumowujac, za-
nim wyjedziecie policzcie swoje prywatne zasoby,
dodajcie stypendium, koszty zycia w danym pan-

stwie 1 mocno zastandwecie si¢ na co was stac.
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Zycie spoteczne

Ostatnia (na dzi$) moja przestroga dotyczy zycia spolecznego za granica. Jesli jeste$ w dotku 1 myslisz,
ze wyjazd sprawi zmiang twoich relacji miedzyludzkich to tak nie bedzie. Odnalezienie si¢ w nowych
realiach jest jeszcze trudniejsze niz zycie w dotychczasowym zyciu, wszak do gry wchodzi jeszcze inne
komplikacje - jezyk obcy, tesknota, samotnos$¢ (przynajmniej na poczatku). Obecnie mamy sytuacje pan-
demiczna 1 wiele zaje¢ odbywa si¢ on-line 1 by¢ moze bedziesz uwigziony w wynajmowanym mieszkaniu,
imprezy nie beda si¢ odbywaly 1 nie poznasz kolegdéw ze swojej grupy. Na Cyprze obecnie mozna wyjs¢
z domu dwa razy dziennie, na maksymalnie 3 godziny przy zezwoleniu rzadu na specjalnego sms-a 1 tylko
w waznej sprawie. Nie ma wldczenia si¢ po zabytkach czy plazy. Dom — lekcje on-line — podstawowe
zakupy. W czasie rozméw kwalifikacyjnych w tym roku jednym z gléwnych powodow zgloszenia si¢ do
programu Erasmus byla che¢é zmiany stylu Zycia spowodowanego pandemia COVID-19. Studenci maja
dos¢ restrykeji, chea zy¢ 1 bawic sig. Polska jest jednym z krajow Europy, ktéra dos¢ delikatnie ogranicza
swobode zycia, przemieszczania si¢. Wigkszos$¢ panstw ma ograniczenia w przemieszczaniu si¢ pomiedzy
regionami, godzing policyjna. Warto sprawdzi¢ sytuacj¢ przed wyjazdem i skonfrontowaé swoje priory-

tety z oferta.
Czy ja aby nie zniechecam do wyjazdéw w ramach Erasmusa?

Zdecydowanie nie! To fantastyczna przygoda, ale trzeba si¢ do niej przygotowac jak na zimowe wejscie

na Mont Everest. Powodzenial

Monika Ilecka-Folcik
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Psychologia na co dzien

TEST GALLUPA - test osobowosci

Test Gallupa stworzony przez Donalda Cliftona — pioniera psychologii poznawczej oraz autora
programu edukacji psychologicznej CliftonStrengts w Instytucie Gallupa daje mozliwos$¢ okreslenia

5 gtéwnych talentéw z puli 34 talentéw oraz okreslenia 1z 16 osobowosci.

Talent to nasz naturalny wzorzec myslenia,

odczuwania 1 zachowania, ktéry mozna wykorzy-

sta¢. Kazdy ma talenty. I nie nalezy ich poréwny- WL BRI = O sy AOEE M 0, cl

wa¢ do innych. Sa one indywidualne i, 1 |Gy e Y WP,
1 niezalezne. I jest to fakt, z ktérym nie nalezy si¢ | MOCNA STRONA — to nabyta umicjetnosé

kiocic. Dobry czy zly? — nie ma to znaczenia. $wiadomego inwestowania i wykorzystywania

Dopiero §wiadomo$é swoich talentéw mozna swojego talentu.

przeksztalci¢ w swoje mocne strony dzigki do-

skonaleniu 1 wykorzystywaniu ich w zyciu. !

Test jest dostepny w kilkunastu jezykach §wiata. Réwniez w jezyku polskim i sktada si¢ z 177 stwier-
dzen, w ktorych nalezy okreslic¢ ich zgodno$¢ z nasza osobowoscia. Na kazde pytanie jest okreslony czas
- 20 sekund, dlatego warto zarezerwowac sobie godzing wolnego czasu. Pytania nie dotycza wiedzy,

a naturalnych odruchéw czyli wg Cliftona talentéw. Test mozna wykonac na stronie:

https://www.l6personalities.com/ .
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Przykladowe

pytania w tescie

Po wypelnieniu testu na maila,
ktérego nalezy poda¢ na koncu testu
zostaje wystana odpowiednia liczba ra-
portow. Wicksza analiza cech wymaga

wykupienia pakietu
premium, ale dar-
mowa wefsja w zu-
pelnosci wystarczy.
Darmowa wersja
zawiera: indywi-
dualne zestawienie cech gléwnych z
ich szczegoétowymi opisami oraz ze-
stawienie z indywidualng kolejno-
$ciag wszystkich 34 cech wraz z ich

og6lnymi informacjami.

Dodatkowo na stronie s3 scharakte-
ryzowane wszystkie typy osobowosci,

ktére wyrdznia Clifton.
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W opisach mozna znalez¢é m.in.
v" Mocne i stabe strony
V" Relacje
v’ Sciezki kariery
v" Nawyki w miejscu pracy

v Whioski

Test Gallupa idealnie sprawdzi si¢ na poczatku budowania swojej wizytdwki na rynku pracy. Pomoze

spojrze¢ mlodemu cztowieckowi w jaki sposéb wykonuje dane zadania i w czym czuje si¢ najlepiej

albo w ktérym kierunku powinien sprobowa¢ swoich umiejetnosci.
Test przyda si¢ rowniez osobom, ktére czuja ,,wypalenie zawodowe” i chcg co$§ zmienic,

ale nie wiedza czego i gdzie szukac.

Wg badan Instytutu Gallupa osoby, ktére wykorzystuja swoje mocne strony w pracy wyka-
zuja sze$¢ razy wyzsze zaangazowanie w prace i trzykrotnie wyzsza satysfakcje z zycia! Dlatego

zachecam Cig¢ do posiadania wiedzy na temat swoich talentéw

Malgorzata Ciemna

Zdjecia wykorzystane w artykule pochodza z archiwum

prywatnego autorki.
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Klub G6rski OLIMP

Czas w gory!

Powoli nasz Klub Gérski wybudza si¢ z zimowego sezonu gorskiego, jed-

nak zanim to nastapi skorzystaliémy jeszcze raz z zimowej aury.

Prognozy na weekend 16-18 kwietnia nie wygladaly zbyt optymistycznie,
pomimo to wsiedlismy do pociggu Wroctaw-Jelenia Gora (Sobieszéw) 1 poje-

chalismy w nasze pickne Karkonosze.

Malo kto wie, ze bogactwo rzezby
gorskiego krajobrazu Karkonoszy, ni-
skie temperatury, silne huraganowe
wiatry oraz gwaltowne zmiany pogody
spowodowaly, ze czesto okreéla sie je
mianem Polskich Alp. Znajdziemy
tam ponad 150 malowniczych forma-
cji skal, rumowiska skalne, cyrki polo-
dowcowe, jeziora gorskie oraz niezli-
czone potoki i zrodelka. Polskie Alpy,
cho¢ zachwycaja swoim picknem, potrafia by¢ wymagajace. Alpejski krajobraz z pewnoscia odnajdziemy
w rezerwacie Sniezne Kotly, ktéry jest doskonalym punktem widokowym. Warto réwniez przejsé ,,ze-
mstg przewodnika” czyli szlakiem nad Reglami prowadzacym do najwyzszego szczytu Sudetow — Sniezki.

Wlasnie tam si¢ i tym razem udali$my.
Rowniez nie mniej ciekawa jest legenda o Liczyrzepie — Duchu Gor

Zgodnie z wierzeniami dawnych mieszkancéw osiedlonych u stép Karkonoszy, podczas wedrowek
nalezato uwazac na Ducha Gér — nieustraszonego Karkonosza. Legenda glosi, ze pewnego dnia zakochat
sie w niezwyklej urody Dobrogniewie i porwal ja z zamku ksiecia ze Swidnicy. Na nic byly proby rato-
wania ksiezniczki, gdyz nikt nie moégl réwnac sig z sitq i potega Ducha. Ten, chcac zapewnic wystarczajace
wygody swojej wybrance, nazbieral z pobliskiego pola rzepy, aby przemieni¢ je w dworzan, gotowych
spetnic¢ kazda zachcianke Dobrogniewy. W tym czasie sprytna ksigzniczka uknuta podstep, aby z pomoca
swojego ukochanego Mieszka uciec z zamku. Chcac odwréci¢ uwage Karkonosza, rozkazata mu zliczyé
wszystkie rzepy. W tym czasie wraz z Mieszkiem wymknela sie do Swidnicy, aby tam go poslubi¢. Od

tego zdarzenia wldczacy si¢ po gérach Karkonosz nazywany jest zartobliwie Liczyrzepa.

W zimowej aurze zaréwno krajobraz jak i miejscowe legendy nabieraja wyjatkowej mocy, a plecak

przestaje cigzy¢ na plecach

W sobotg ruszyliSmy czarnym szlakiem z Jagniatkowa, gory pojawily nam si¢ na horyzoncie dopiero

przy czeskim schronisku Moravska bouda, by za chwile ponownie znikna¢ za chmurami.
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7. tego miejsca udali$my sie szlakiem czerwonym nad Sniezne Kotly, gdzie ponownie chmury na

chwile si¢ rozwialy i mogli§my wypi¢ herbate i podziwia¢ widoki.
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Nastepnie przeszlismy pod Labska boude, mineli§my Martinova bouda, wréciliSmy czarnym szlakiem

1 na obiadokolacje zjedlismy pyszne leczo.

W niedziele ponownie doszliémy do schroniska Moravska bouda, ponownie kontynuowalismy trek-
king czerwonym szlakiem, jednak tym razem w strone Sniezki. Réwniez tego dnia mielismy szczescie,
pomimo ze wigkszo$¢ marszu przebiegto w chmurach przy Domu Slaskim ukazaly nam si¢ na chwile

kosmiczne spodki.

Za to na szczycie juz widoczno$¢ byla znacznie mniejsza, jednak dzigki bezwietrznej pogodzie odpo-
czynek byl bardzo przyjemny. Pogoda prawdopodobnie zniechecila wielu piechuréw, poniewaz zaréwno

na wejiciu na Sniezke jak i na szczycie spotkalismy zaledwie pare oséb.

Strona |35



(',\’\OWAN/
& N

4,
I\

Zycie Akademickie — Newsletter kwiecien 2021

Pismo spolecznodci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

PVJ’*DEMI,q
OQHNZ:)):L

Spis
tresci

QTS

Szlakiem niebiesko-czerwonym udali$my si¢ do matego czeskiego schroniska Jelenka, a nastepnie ze-

szlismy do Karpacza. Busem pojechalismy do Jeleniej Goéry, a stamtad pociagiem do Wroctawia 1 tak

zakonczyla si¢ nasza weekendowa wyprawa.

Karkonosze juz tak przez nas przecho-
dzone jak zwykle nas zaskoczyly 1 jeszcze
nieraz bedziemy wracaé¢ w te rejony i dofa-

czymy do grona Liczyrzepow na szlaku.

Rada na koniec:

W gbry nalezy zawsze bra¢ krem z fil-
trem i okulary przeciwstoneczne, nawet jak
sg zapowiadane opady deszczu i $niegu, na-
sze czerwone buzie moga postuzy¢ do po-

twierdzenia tych stow.

Ponizej podsumowanie weekendowej trasy.

,, OLIMP-jjczycy”
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Biuro Karier i Rekrutacji
Zakonczenie I edycji projektu Druzyna Biznesu AWF i spotkanie ,,Gotowi na Biznes!”

W listopadzie na naszej uczelni ruszyla I edycja projektu
Druzyna Biznesu AWE. Projekt jest efektem wspolpracy Biura
Karier z Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej

dzialajacym w Dolnoslaskim Wojewddzkim Urzedzie Pracy.

Pierwszym etapem projektu byly indywidualne spotkania
online z doradcami Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej. Podczas tych spotkan kazdy z uczestnikéw projektu mial okazje okresli¢ swoje preferencje
1 predyspozycje. Znajomos¢ stabych i mocnych stron pozwolila natomiast stworzy¢ indywidualne profile
przysztych przedsiebiorcéw. Kazdy z uczestnikéw dowiedzial si¢ lub upewnil czy i w jaki sposob jest
w stanie poprowadzi¢ wlasna firme.
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Ponadto kazdy z uczestnikow otrzymywal informacje o kursach, szkoleniach, webinarach i warszta-
tach dedykowanych osobom, ktére chca zatozy¢ wlasng dziatalnos§é gospodarcza 1 prowadzi¢ firme. Spo-
$r6d wielu mozliwosci kazdy wybieral dla siebie to co interesuje go najbardziej i w ten sposéb poszerzal

swoja wiedz¢ i okreslat kolejne cele.

Wydarzeniem konczacym I edycje byla konferencja online ,,Gotowi na Biznes” z udzialem przedsta-
wicieli Zakladu Ubezpieczen Spotecznych, Panstwowej Inspekcji Pracy oraz Centrum Informaciji i Pla-
nowania Kariery Zawodowej, w ktorej udzial wzigli zaréwno uczestnicy projektu jak i inni studenci.
W czasie tego wydarzenia uczestnicy mieli okazje¢ dowiedzie¢ si¢ jak zgodnie z przepi-sami prowadzic
firme 1 zatrudnia¢ pracownikéw. Kazdy ze specjalistow prowadzacych panel przybli-zal informacje, na
ktére warto zwraca¢ uwage zaréwno bedac pracownikiem jak 1 pracodawca. Pod-czas spotkania uczest-
nicy mieli mozliwos¢ zadawania pytan, ale prowadzacy zachgcali réwniez do kontaktu po zakoniczeniu

spotkania.

Wszystkich zainteresowanych prowadzeniem wiasnego biznesu zapraszamy do 11 edycji projektu,
ktéra jest planowana jesienig tymczasem warto $ledzi¢ informacje na naszym kanale w mediach spo-

tecznosciowych @biuro katier.awf.wroc.pl

Anna Olszaniska
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Studenckie Towarzystwo Naukowe

Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu - Kampania Spoleczna
studentek Terapii Zajeciowej AWF Wroclaw i wolontariuszek
Fundacji ,,Potrafie Pomdc”!

Przez caly miesiac solidaryzujemy si¢ z osobami, u ktérych zdia-
gnozowano autyzm — dlatego miedzy innymi wkladamy ubrania w ko-

lorze niebieskim, ktéry go symbolizuje.

Studentki AWEF Wroclaw na kierunku Terapia Zajeciowa oraz wo-

lontariuszki

Fundacji Potrafie Poméc pod kierunkiem naszego nauczyciela akademickiego dr Dominiki Zawadz-
kiej i koordynatorki ds. terapeutycznych @Centrum im. Barttomieja Skrzyriskiego realizuja na terenie
Wroclawia Kampani¢ Spoleczng informujaca poprzez plakat i film czym jest autyzm. Zainteresowanie
pomystem przerosto oczekiwania studentek .Kampanie mozna juz oglada¢ w autobusach i tramwajach
MPK WROCLAW., plakaty znajdziecie w kilkudziesi¢ciu

punktach we Wroctawiul!!

Zapraszamy do Udostepniania i rozpowszechniania

wiedzy na temat autyzmu.

CZY WIESZ, ZE:

e - Autyzm to NIE choroba;
e - Autyzm to NIE zle wychowanie;

e - Autyzm NIE oznacza, ze nie mam emocji.

Autyzm charakteryzuje si¢ calo$ciowym zaburzeniem rozwoju, zaktéconym funkcjonowaniem osrod-
kowego ukladu nerwowego. Przejawia si¢ trudnosciami w komunikowaniu uczu¢ i budowaniu relacji
interpersonalnych, czesto objawia si¢ stereotypowoscia zachowan oraz dysfunkcja w integracji wrazen
zmystowych. Méwimy o spektrum zaburzen, poniewaz nie istnieje jeden ten sam wzorzec funkcjonowa-

nia osoby z autyzmem.
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Dla osoby ze spektrum autyzmu duzym wyzwaniem moga by¢ codzienne czynnosci, jak chocby po-
dr6z komunikacjq miejska — hatas, obecnos¢ nieznajomych oséb, nadmiar bodzcéw... Taka podréz
moze by¢ trudna, jednak my mozemy to zmienic! Jak? Obejrzyj film przygotowany przez studentki Te-

rapii Zajgciowe;.
MAM AUTYZM NIE OCENIAJ - SPROBUJ MNIE ZROZUMIEC

Akceptacja...czym jest akceptacja? Przewaznie akceptujemy "norme"...a jak ktos od niej odbiega? Bo-
imy sie, dystansujemy...A WYSTARCZY MIEC WIEDZE! Osoby ze spektrum autyzmu potrzebuja od

nas zrozumienia i cierpliwosci.

Nalezymy do Studenckiego Kota Naukowego ,,Occupational Therapy Physiotherapy” (OTP). W ra-
mach prac Kotla, pod merytoryczng opieka dr Dominiki Zawadzkiej, bierzemy udzial w wielu réznych
przedsiewzieciach naukowych, organizacyjnych, projektowych i spotecznych. Poprzez swoja aktywnosé
1liczne dziatania promujemy kierunek Te-
rapii Zajeciowej - a tym samym Wydzial
Fizjoterapii 1 nasza Uczelni¢. Dzialamy

pomimo pandemii!!!

Ostatnie miesigce pracy poswiecilysmy
na stworzenie projektu spotecznego, kto-
rego celem jest zwickszenie swiadomosci
na temat autyzmu. W ramach projektu, z
pomoca grafika komputerowego, stworzy-
lySmy film oraz plakaty przedstawiajace
problemy osoby z autyzmem poruszajace;
si¢. komunikacja. Pokazalysmy réwniez
nieadekwatne do sytuacji zachowania ludzi

wokot.

Film stworzony w ramach projektu spotecznego od 29.03.2021 mozna oglada¢ we wroclawskiej ko-
munikacji miejskiej, natomiast plakaty saq rozwieszone na terenie calego Wroctawia w réznego rodzaju

placéwkach/firmach/sklepach.
Lista miejsc, w ktorych uzyskaty$my zgode na wywieszenie plakatow to:

Urzad Miejski Wroctawia, Gabrieli Zapolskiej 4, Pojazdy Komunikacji Miejskiej, Prokuratura Rejonowa
dla Wroclawia Srédmiescie, Wojewodzki Szpital Specialistyczny im. J. Gromkowskiego we Wroclawiu,
strona internetowa ““ https://www.wroclaw.pl”, strona internetowa MIEJSKI OSRODEK POMOCY
SPOLECZNE] WE WROCLAWIU, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,Nasz Swiat”, Poradnia
Psychologiczna ,,MOST”, Centrum Rozwoju Dziecka ,,Berek”, Centrum Terapii Autyzmu ,,Ja sam”,
Przedszkolu Terapeutycznym ,,Imago”, Wroclawskie Centrum Opieki 1 Wychowania, Centrum Terapii i

Wspomagania Rozwoju ,,Motylek”, Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna "SensoTeka",
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Wroclawskie Centrum Wspierania Rozwoju Dziecka “Bingo”, Gabinet Wspierania Rozwoju “Neuro-
smyki”, Twoja Przychodnia - Wilanowska 65B, LOGis Terapia i Animacja, Neurologopeda Gabinet Te-
rapii 1 Rozwoju Dziecka ,,DagaGada”, Urwisek - Klub Dwulatka, Oferteo, GaduArt, Osrodek Terapeu-
tyczny ASTO, Stokrotka Kietczowska 70, Stokrotka Krzemieniecka 125, Stokrotka Maslicka 216, Sto-
krotka Wapienna 35, Sklep Cytrynka - Maslicka 40, Sklep Owocolandia , Biedronka ul. Nowowiejska 48,
Gabinet Integracji Sensorycznej ,,Sentidos”, Zespo6t Szkolno-Przedszkolny w Lutyni , Apteka Kwiatowa
Baltycka 1, Apteka ARS Medica ul. Krynicka 33, Liceum Ogolnoksztatcace VII, Poradnia Pediatryczna
ul. Obornicka 14-16, Przychodnia Gaj ul. Krynicka 51, Centrum Zdrowia Psychicznego ul. Ostrowskiego
13c, Spoldzielnia mieszkaniowa ul. Jaracza, CRK Centrum Reanimacji Kultury, Przychodnia Zdrowia
Psychicznego ul. Lindego 19-21, Centrum Rehabilitacji I Neuropsychiatrii "Celestyn", strona interne-
towa: Soroptimis Wroclaw, strona internetowa Szkoly Podstawowej nr 75 z Oddziatami Integracyjnymi

w Zespole Szkoét nr 21 we Wroctawiu

2 kwietnia obchodzilismy Swiatowy Dzied Autyzmu. A caly kwiecieri jest miesiacem upamietniajacym
zaburzenia zwiazane ze spektrum autyzmu Swoim projektem chcialy$Smy naglosni¢ to wydarzenie tak,
aby dotarlo do jak najwigkszej liczby odbiorcéw. W tym dniu projekt spoteczny zostat rozpowszechniony

w internecie, film miat okolo 1600 wyswietlen!

Jestesmy rowniez wolontariuszkami Fundacji “Potrafic Pomoéc”. Regularnie, raz w lub dwa razy w ty-
godniu opiekujemy si¢ pacjentami oczekujacymi na wizyte u znanego genetyka i specjalisty od choréb
rzadkich profesora Roberta Smigla w Centrum Diagnostyczno-Terapeutycznym Choréb Rzadkich im.
Bartlomieja Skrzyniskiego. Aby umili¢ dzieciom czas oczekiwania prowadzimy zajecia w sali doswiadcza-
nia §wiata 1 integracji sensorycznej. Dzigki zajeciom, dzieci zamiast stresowac si¢ i skupia¢ na nadchodza-
cej wizycie u lekarza, mogg si¢ zrelaksowaé. Rodzice natomiast dzigki, zapewnionej opiece nad dzie¢mi,

moga spokojnie odpoczaé czy dokonczy¢ wizyte w skupieniu i spokojnej atmosferze.

Dzigki swoim dzialaniom zostalysmy zgloszone do konkursu “Mlode Talenty” oraz ,,Wroclawskie
Oblicza Wolontariatu”

Agata Golanowska,, Wiktoria Nosewicz

Studentki Terapii Zajeciowe]
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Pisza dla nas
Wroctawska szkota rodzenia dla os6b z niepelnosprawno$ciami

Na naszej Uczelni studenci wykazuja si¢ réznorod-
nymi dzialaniami. Wynikaja one z ich zainteresowan
1 pasji. W wyniku tego mozemy dzisiaj przedstawic
Panstwu bardzo ciekawa inicjatywe. Zanim jednak
przejdziemy do meritum, w skrocie historia tego jak

nasza studentka znalazla si¢ w tym miejscu.

Katarzyna Olszewska doktorantka II roku Szkoly
Doktorskiej na Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu nalezy do Studenckiego Kota Naukowego
(SKN) "Occupational Therapy Physiotherapy", gdzie
pod opicka merytoryczna dr Dominiki Zawadzkiej
wspolinicjowala powstanie tego SKN. Pani Katarzyna
czynnie podejmuje inicjatywy, promujac obszar dziatal-
nosci pod wzgledem naukowym, organizacyjnym i spo-
tecznym. Poprzez swoje dzialania promuje Kierunek
Fizjoterapii oraz Terapii Zajeciowej - a tym samym Wy-

dzial Fizjoterapii i Uczelnig, na ktérej studiuje.

W roku 2017 zapoczatkowata udzial Akademii Wy-
chowania Fizycznego w duzym interdyscyplinarnym
projekcie ,,Wspolna Inicjatywa Architektoniczna”. Zo-
stal on zainicjowany przez Stowarzyszenie ,,STOWRON?”. Projekt ten zostal nagrodzony przez Pana
Prezydenta Jacka Sutryka, certyfikatem ,,Wroctaw Bez Barier” w 2018 roku oraz wyrdzniony w konkursie
na najlepszy projekt spoleczny 2018 organizowany przez Laboratorium Odpowiedzialnego Biznesu. Pani
Katarzyna rownoczes$nie nawiazuje 1 wciaz kontynuuje wspotprace z uczelniami (Politechnika Wroctaw-
ska, Akademia Sztuk Pigknych we Wroctawiu itp.), z instytucjami pozarzadowymi (szczegdlnie ze Stowa-
rzyszeniem ,,STOWRON?”, Fundacja ,,Potrafic Pomoéc” - FPP), z Gming Wroclaw, z Wydzialem Zdro-

wia 1 Spraw Spolecznych oraz ze specjalistycznymi firmami.

W zwiazku z podejmowanymi dziataniami zawigzala si¢ owocna wspdlpraca w zwiazku z czym w
2020 roku zostala powolana na koordynatora w innowacyjnym przedsigwzigciu spotecznym, czyli we
,» Wroctawskiej Szkole Rodzenia dla Oséb z Niepetnosprawnoscia” (WSR) przy Fundacji ,,Potrati¢ Po-
md6e”. WSR to jedyna, nowa i wyjatkowa Szkota Rodzenia w Polsce. Pani Katarzyna powolala interdy-
scyplinarny zespol specjalistow: ginekologa, psychologa, seksuologa, polozne, fizjoterapeute, terapeute
zajeciowego, ratownika medycznego, pediatre, thumacza jezyka migowego. Koordynatorem merytorycz-
nym calego przedsiewziecia jest Pani Lucyna Jedrzejewska — uznana, wieloletnia potozna. Natomiast

Ambasadorka WSR zostala ,,L.odotamaczka” Agata Roczniak. Taki zesp6l jest niespotykany w zadnej
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innej szkole rodzenia. Pilotaz z powodzeniem przygotowywal do rodzicielstwa oraz pomagal w rozwa-
zaniu podjecia decyzji bycia rodzicem. Jego realizacja byla mozliwa dzigki finansowaniu przez Gming

Wroctaw 1 wspolprace z Wydziatem Zdrowia 1 Spraw Spolecznych we Wroclawiu.

Szkotla ta pelni wyjatkowa, unikatows funkcje - promuje wartosci rodziny i rodzicielstwa pomimo
niepelnosprawnosci. Zajecia odbywaja si¢ w formie indywidualnej i grupowej, tematyka dostosowywana
jest do potrzeb uczestnikow oraz uczestniczek spotkan. Co ciekawe, od tego roku uczestnikami moga

by¢ tez mezczyzni jako przyszli ojcowie.

Poprzez koordynacje tego projektu Pani Katarzyna przelamuje stereotypy 1 uprzedzenia, ze osoby
z niepelnosprawnos$ciami nie moga by¢ rodzicami, przy okazji wykorzystujac swoja wiedze¢ oraz doswiad-
czenie z zakresu fizjoterapii. Wroctawska Szkola Rodzenia zyskata duza aprobate srodowiska i jej po-

wstanie odbilo si¢ szerokim echem w mediach m in w : TVN, Radiu Wroctaw, Telewizji Wroctaw, Poli-

tyce.

Ma to duze odzwierciedlenie w edukacji, u§wiadamianiu spoleczefistwa oraz podarowaniu wsparcia
osobom wykluczonym spolecznie. Obecnie trwa pierwsza po pilotazu edycja WSR, nad ktérg opieke
przejeta inna nasza doktorantka — mgr Natalia Danek. Dziewczyny wspolpracuja 1 stale udoskonalaja
projekt, zeby dawal wsparcie osobom z niepelnosprawnosciami w kazdym wymiarze. Jednoczesnie two-
rza miejsca, w ktorych nasi studenci mogg zdobywac praktyke lub jako przyszli absolwenci ciekawa prace

w niszowej dziedzinie.

K. Olszewska
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Sport

Badminton

19. marca w Krakowie odbyly si¢ potfinalty Akademic-
kich Mistrzostw Polski w Badmintonie.

AMP w Badmintonie Pélfinal B

Nasi Studenci zajeli pierwsze miejsce awansujac do Turnieju
Finalowego, ktory odbedzie si¢ 14-16.05.2021 w Y.odzi.

Gratuluyjemy zwyciezcom 1 niecierpliwie czekamy na

sportowe emocje w maju.
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https://www.facebook.com/ampbadminton/?__cft__%5b0%5d=AZXRg0nZxJ-dKyBPWspSkcCLkcOZr7GS_QsDsk7mv6-geKKt6Lx8OaePQmvVSsswgLklYh4ttumA8_i4TwR1SnE7PElCl5gbW-fIbaLMUUkwQERyz4ErbjGFivgkIS46p_ETLALMMSm0odAfD-Sb5xUh&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/awf.wroc/photos/pcb.1400280183698399/1400276060365478/?__cft__%5b0%5d=AZXRg0nZxJ-dKyBPWspSkcCLkcOZr7GS_QsDsk7mv6-geKKt6Lx8OaePQmvVSsswgLklYh4ttumA8_i4TwR1SnE7PElCl5gbW-fIbaLMUUkwQERyz4ErbjGFivgkIS46p_ETLALMMSm0odAfD-Sb5xUh&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/awf.wroc/photos/pcb.1400280183698399/1400276060365478/?__cft__%5b0%5d=AZXRg0nZxJ-dKyBPWspSkcCLkcOZr7GS_QsDsk7mv6-geKKt6Lx8OaePQmvVSsswgLklYh4ttumA8_i4TwR1SnE7PElCl5gbW-fIbaLMUUkwQERyz4ErbjGFivgkIS46p_ETLALMMSm0odAfD-Sb5xUh&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/awf.wroc/photos/pcb.1400280183698399/1400276060365478/?__cft__%5b0%5d=AZXRg0nZxJ-dKyBPWspSkcCLkcOZr7GS_QsDsk7mv6-geKKt6Lx8OaePQmvVSsswgLklYh4ttumA8_i4TwR1SnE7PElCl5gbW-fIbaLMUUkwQERyz4ErbjGFivgkIS46p_ETLALMMSm0odAfD-Sb5xUh&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/awf.wroc/photos/pcb.1400280183698399/1400276060365478/?__cft__%5b0%5d=AZXRg0nZxJ-dKyBPWspSkcCLkcOZr7GS_QsDsk7mv6-geKKt6Lx8OaePQmvVSsswgLklYh4ttumA8_i4TwR1SnE7PElCl5gbW-fIbaLMUUkwQERyz4ErbjGFivgkIS46p_ETLALMMSm0odAfD-Sb5xUh&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/awf.wroc/photos/pcb.1400280183698399/1400278150365269/?__cft__%5b0%5d=AZXRg0nZxJ-dKyBPWspSkcCLkcOZr7GS_QsDsk7mv6-geKKt6Lx8OaePQmvVSsswgLklYh4ttumA8_i4TwR1SnE7PElCl5gbW-fIbaLMUUkwQERyz4ErbjGFivgkIS46p_ETLALMMSm0odAfD-Sb5xUh&__tn__=*bH-R
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Kartka z kalendarza

30 kwietnia

1789 — W Nowym Jorku odbyta si¢ uroczysto$¢ zaprzy-

siezenia George’a Washingtona na pierwszego prezydenta
USA.

1871 — Postanowieniem cesarskim na Uniwersytecie Ja-

giellofiskim przywrécono wyklady w jezyku polskim.

1919 - W 16dzkiej synagodze Julian Tuwim poslubit Ste-
fanie Marchew.

1945 - Trzech zolnierzy radzieckich zawiesilo na da-

chu Reichstagu tzw. Sztandar Zwycigstwa.

Strona |45


https://pl.wikipedia.org/wiki/1789
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nowy_Jork
https://pl.wikipedia.org/wiki/George_Washington
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Uniwersytet_Jagiello%C5%84ski
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_polski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Julian_Tuwim
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stefania_Tuwimowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stefania_Tuwimowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Reichstag
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sztandar_Zwyci%C4%99stwa

(',\’\OWAN/
& N

4,
I\

Zycie Akademickie — Newsletter kwiecien 2021

Pismo spolecznodci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

PVJ’*DEMI,q
OQHNZ:)):L

Spis
tresci

QTS

Wojska  radzieckie — wyzwolily ob6éz  koncentra-

cyjny Ravensbriick w Brandenburgii.

1946 — Do Krakowa powrécito 26 wagonéw z dzie-
tami sztuki zrabowanymi w czasie wojny (wsréd nich
m.in. Oltarz Mariacki).

1947 - MS ,,Batory” przypltynat do Gdyni po raz pierw-

szy od zakonczenia wojny.

W Zakladach Mechanicznych Ursus wyprodukowano

pierwszy po wojnie traktor typu Ursus.

1956 — Telewizja Polska rozpoczela emisje¢  swego

pierwszego programu informacyjnego Wiadomosci Dnia.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Ob%C3%B3z_koncentracyjny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ob%C3%B3z_koncentracyjny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ravensbr%C3%BCck_(KL)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Brandenburgia
https://pl.wikipedia.org/wiki/1946
https://pl.wikipedia.org/wiki/Krak%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/O%C5%82tarz_Wita_Stwosza_w_Krakowie
https://pl.wikipedia.org/wiki/MS_Batory
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gdynia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zak%C5%82ady_Przemys%C5%82u_Ci%C4%85gnikowego_%E2%80%9EUrsus%E2%80%9D
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ursus_(ci%C4%85gnik_rolniczy)
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1975 — Wojna wietnamska: upadek stolicy Wietnamu Polu-

dniowego Sajgonu i koniec wojny.

1981 — Wprowadzono kartki na masto, make, kasze 1 ryz.

1993 — Podczas turnieju w Hamburgu amerykanska teni-
sistka Monica Seles zostala w trakcie meczu zraniona nozem

przez szalenca.

1998 — Senat Stanéw Zjednoczonych ratyfikowal protokoty
o przyjeciu Polski, Czech 1 Wegier do NATO.

2010 — W Oddziale Informatyki PKP wylaczono ostatni
dzialajacy w Polsce system teleprzetwarzania opartego o kom-
puter Odra 1305.

Zdjecia: Internet

Opracowala: Iga Poniatowska
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Wietnam_Po%C5%82udniowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ho_Chi_Minh_(miasto)
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https://pl.wikipedia.org/wiki/1993
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hamburg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Monica_Seles
https://pl.wikipedia.org/wiki/1998
https://pl.wikipedia.org/wiki/Senat_Stan%C3%B3w_Zjednoczonych
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Czechy
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C4%99gry
https://pl.wikipedia.org/wiki/NATO
https://pl.wikipedia.org/wiki/2010
https://pl.wikipedia.org/wiki/PKP_Informatyka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polskie_Koleje_Pa%C5%84stwowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Komputer
https://pl.wikipedia.org/wiki/Komputer
https://pl.wikipedia.org/wiki/Odra_1305
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Nie jestes sam — konsultacje z psychologiem
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Anegdoty Henryka Nawary

Wieczorek kadry

Przez wiele lat podtrzymywano na obozach w Olejnicy
tradycje¢ organizowania wieczorkéw artystycznych pod
hasltem ,,Kadra studentom”. Pewnego dnia siedzielismy
na drewnianych kinowych krzestach w poblizu domku
Zofii Dowgird 1 zastanawialiémy si¢ nad repertuarem.
Ryszard Jezierski byl odpowiedzialny za calosé¢ przygo-
towan. Ryszard Antkowiak zgodzil si¢ zagra¢ na akor-
deonie, Antoni Kaczynski mial odczyta¢ autorski tekst
satyryczny. Ja zglositem gotowosc¢ zaspiewania piosenki

Bulata Okudzawy.

Troche niespodziewanie cheé uczestniczenia w wie-
czorku zadeklarowal takze Marian Golema, znany
wszystkim ze spokojnego usposobienia.

— Ja mogg opowiedzie¢ dowcip — zaproponowal.

— Daj spokdj, Marian — odezwal si¢ Ryszard Jezierski. —

Kto tam bedzie siedzial do rana?

H. Nawara

W ilustracji na pierwszej stronie okladki wykorzystano fragmenty portretow rektorow WSWE 1 AWF

we Wroclawiu autorstwa Alicji Kruk

Redakcja Zycia Akademickiego:
Redaktor naczelna - Ligia Poniatowska, Redaktor techniczny — Anna Cierniak,

Strona |49

Wspotpracownicy- Edyta Pieniacka, Elzbieta Jakubczak, Malgorzata Ciemna, Fot. Andrzej Nowak
Adres redakcji: Wroctaw, ul. Banacha 11, e-mail: zycie@awf.wroc.pl, tel. 602695221, 609109764.


mailto:zycie@awf.wroc.pl

	Newsletter Życie Akademickie kwiecień 2021
	Informacje
	„Aktywny powrót uczniów do szkoły po pandemii”
	Międzynarodowy Konkurs Wiedzy Neurobiologicznej Brain Bee 2021

	Pożegnanie
	Wspomnienia
	Stanisław Maksymowicz - życiorys barwny i niezwyczajny.
	Stanisław Maksymowicz – Mistrz anegdoty

	Centrum Historii Uczelni
	Archiwalny wywiad ze Stanisławem Maksymowiczem

	Wywiady
	„Panie Nawara i co ja mam z Panem zrobić...?”

	Nauka
	Projekt badawczy  EUPRAC- European Practice for Occupational Therapists"

	Fotoreportaż
	Gdzie ta wiosna…

	Znane twarze Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu
	Jerzy Binkowski

	Erasmus
	Niezbędnik Erasmusa

	Psychologia na co dzień
	TEST GALLUPA – test osobowości

	Klub Górski OLIMP
	Czas w góry!

	Biuro Karier i Rekrutacji
	Zakończenie I edycji projektu Drużyna Biznesu AWF i spotkanie „Gotowi na Biznes!”

	Studenckie Towarzystwo Naukowe
	Światowy Dzień Świadomości Autyzmu - Kampania Społeczna studentek Terapii Zajęciowej AWF Wrocław i wolontariuszek Fundacji „Potrafię Pomóc”!

	Piszą dla nas
	Wrocławska szkoła rodzenia dla osób z niepełnosprawnościami

	Sport
	Badminton

	Kartka z kalendarza
	30 kwietnia

	Nie jesteś sam – konsultacje z psychologiem
	Anegdoty Henryka Nawary

