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Autorska metoda masazu — masaz tensegracyjny

Masaz tensegracyjny jest nowatorska, autorska me-
toda masazu terapeutycznego, opracowang w Akade-
mii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu przez dr
hab. Krzysztofa Kassolika 1 dr hab. Waldemara An-
drzejewskiego. Jest to metoda bardzo dobrze opisana

>
b

zarbwno w podreczniku pt. ,,Masaz tensegracyjny’
jak rowniez w licznych publikacjach naukowych. Od
20 lat jest w programie studiéw dla studentéw kie-
runku Fizjoterapia w AWF we Wroclawiu, a od 2012
roku jest wpisany do podstaw programowych dla kie-
runku Technik Masazysta w szkotach w calej Polsce.
Innowacyjno$¢ metody polega na wykorzystaniu
w masazu zalezno$ci strukturalnej pomiedzy mie-
$niami, powigziami i wigzadlami w celu przywracania

ich prawidlowego napigcia spoczynkowego.

Zasada tensegracji, na ktorej oparte sg zalozenia metodyczne metody méwi, ze wzrost napigcia spo-
czynkowego jednego migsnia wymusza proporcjonalny wzrost wszystkich innych miesni, powiezi 1 wig-
zadel pozostajacych z nim w bezposrednim lub posrednim kontakcie strukturalnym. W oparciu o te za-
tozenia masaz tensegracyjny obejmuje nie tylko tkanki, ktére znajduja si¢ w okolicy bélu zglaszanego
przez pacjenta, ale rowniez wszystkie te, ktore maja podwyzszone napiecie spoczynkowe. Wynikiem ta-
kiego dzialania jest uzyskanie znacznie lepszego efektu terapeutycznego w poréwnaniu z klasycznym
masazem leczniczym. W masazu tensegracyjnym wykorzystuje si¢ te same techniki masazu, jakie sg wy-
konywane w masazu klasycznym.

W latach 2017-2019 zostaly opracowane rekomendacje dotyczace wdrozenia fizjoterapii do Podsta-

wowej Opieki Zdrowotnej, gdzie masaz tensegracyjny stanowi wazny element terapeutyczny, szczegolnie
w formie automasazu. Zostaly one opracowane przy wspolpracy z Polskim Towarzystwem Fizjoterapi,
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Polskim Towarzystwem Medycyny Rodzinnej i Kolegium Lekarzy Rodzinnych. Na tej podstawie na zle-
cenie Narodowego Funduszu Zdrowia w latach 2019-2020 powstaly filmy instruktazowe dotyczace wy-
konywania automasazu opartego na masazu tensegracyjnym. Obejmuja one dolegliwosci bolowe w ob-
rebie kregostupa, biodra i barku i sa zamieszczone na stronie Narodowego Funduszu Zdro-
wia: https://akademia.nfz.gov.pl/filmy/

AWF Wroctaw i Polski Zwiazek Pitki Siatkowej podpisaty porozumienie

Mito nam zakomunikowac, ze 4 marca 2021 roku odbylo si¢ spotkanie zdalne, podczas ktérego omo-
wiono wspolprace dotyczaca podpisanej umowy pomiedzy Akademia Wychowania Fizycznego we Wro-
ctawiu a Polskim Zwiazkiem Pitki Siatkowej. Glownym tematem rozmdw byla organizacja i realizacja
ksztalcenia trenerow pitki siatkowej. W spotkaniu uczestniczyli Rektor AWEF Wroclaw prof. Andrzej
Rokita, Prorektor ds. Organizacyjnych i Wspolpracy z Otoczeniem dr Ireneusz Cichy (Kierownik Za-
kladu Gier Sportowych), dr Edward Superlak, dr Marcin Scislak oraz przedstawiciele Polskiego Zwiazku
Pitki Siatkowej: Jacek Kasprzyk Prezes Zarzadu, Krzysztof Felczak Dyrektor Pionu Sportu i Szkolenia,
Stanistaw Majkowski Kierownik Wyszkolenia, Wicedyrektor Pionu Sportu i Szkolenia PZPS i Alojzy
Swiderek Dyrektor Akademii Polskiej Siatkdwiki.

Jisco Webex Meetings @ Informacje o spotkaniu  Ukayj pasek menu A

Plik Edywj Udostepnij Wyéwietl Audioiwideo Uczestnik Spotkanie Sesje grupowe Pomoc

| Mowi: Andrzej Rokita (Prowadzacy), Edward Superlak |
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11 marca Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu obchodzit tegoroczne Swieto Uczelni, transmi-
towane na uczelnianych kanatach spolecznosciowych.

Uroczystos$¢ otworzyt JM Rektor prof. Andrzej Kaleta. Stowami: Szanowni Patistwo, Wspélnoto Akade-
micka, Wspdlpracownicy, Pryjaciele nasgego Uniwersytetn, spotkamy si¢ na nrocgystosci nasze) Ucgelni, organizujeny je
corocznie w celn upamietnienia pierwsego wyktadu, wygloszonego przez prof. Wincentego Stysia w lutym 1947, inangn-
rujqcego dziatalnosé naszey Ucegelni — powital wszystkich uczestnikéw uroczystosci. Rektor przedstawil osia-
gniecia Uniwersytetu i dalsze plany obejmujace dzialalno$¢ dydaktyczna, naukows i organizacyjna.

Uroczystosci  towarzyszylo wreczenie Pani
prof. Malgorzacie Gablecie dyplomu o nadaniu ty-
tutu Honorowy Profesor Uniwersytetu E konomicgnego we

Wroctawin.

7. okazji Swieta Uczelni zostaly zaprezentowane zyczenia Prezydenta Wroctawia Jacka Sutryka, JM
Rektora Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach prof. Celiny Olszak, JM Uniwersytetu Ekonomicz-
nego w Krakowie prof. Stanistawa Mazura, JM Rektora Szkoly Gltéwnej Handlowej prof. Piotra Wacho-
wiaka, JM Rektora UE w Poznaniu prof. Macieja Zukowskiego, Przewodniczacego Kolegium Rektorow
Uczelni Wroctawia i Opola JM Rektora Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu prof. Andrzeja
Rokity oraz przedstawicieli spotecznosci akademickiej Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu.

JM Rektor prof. Andrzej Kaleta goraco podzigkowal wszystkim za wspolne $wictowanie. By/a fo uro-

cxystos¢ bardzo nietypowa, pre to ostanie 1w nasgel pamiect. Bardzo cenne w tych okolicgnosciach sq gyegenia nasgych
pryyjaciol, pracownikow, dajace nadzieje, Ze juz niedlugo bedzienry budowac wspding pryszlosé. Jestesmy juz zmecgeni
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tq trudna, pandemicng Sytnagiq i 3 niecierplinosciq cekanty na gwar glosow studentiw na nasgym campusie, na wspolne
rozmowy... Wiosna tuz, tn, a to pora roku kojarzqca si¢ 3 odrod3enienm, pelniq Zycia i tego Paristwu Zycge — tymi
stowami Rektor prof. Andrzej Kaleta zakoniczyl obchody uroczystosci.

——————

eW
we Wroctawiu U "

Chor Uniwersytetu Ekonomicznego Ars Cantandi pod Dyrekcja Anny Grabowskiej-Borys, zaprezen-
towal recital, ktérym urozmaicit tegoroczne Swigto.
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Relacje

XXVIII Plebiscyt ,,Zycia Akademickiego” na najlepszego sportowca i trenera 2020 roku

Tegoroczna Gala Sportu Akademickiego, potaczona z ogloszeniem wynikéw XXVIII Plebiscytu W2y
cia Akademickiego” na najlepszego sportowca i trenera 2020 r. odbyla si¢ — podobnie jak w zeszlym roku
— w budynku P4. Jednak zamiast licznie zgromadzonych gosci, sponsoréw, wladz uczelni, laureatéw
1 studentéw czekajacych niecierpliwie na coroczny Bal Sportowca — ,,stacjonarnie”, w holu budynku,
byla jedynie gospodyni wydarzenia Prorektor ds. Studenckich i Sportu Akademickiego - dr Agnieszka
Pisula-Lewandowska oraz prowadzacy uroczystos¢, niezastapiony — Dawid Kutryn. W niewidocznym

tle natomiast ci¢zko pracowaly pozostale osoby, od ktérych zalezala ta wyjatkowa uroczystosé.

Z powodu pandemii COVID-19 nasza
uroczysta Gala odbyla si¢ bowiem w trybie
zdalnym. Wszyscy zaproszeni goscie,
a takze laureaci uczestniczyli w wydarzeniu
poprzez platform¢ ZOOM lub poprzez ka-
nal You Tube AWF Wroclaw.

Wydarzenie ma dla nas sgezegolne gnacgente,
bo podezas niego nagradzamy najlepsgych sportow-
cow 1 trenerow minionego roku, diekujqc im tym
samym a sportowe emocje, ktorych nam dostarcgyli
orag. gratulujae sukcesdw i doceniajae ich cigzkq
prace.

Naszq urocgystosé zaszexyli swojq obecnosciq wspaniali goscie, pryjaciele Akademii:

Prezydent Wroctawia - Pan Jacek Sutryk,

Cxlonek Zarzadu Wojewidznwa Dolnoslaskiego - Pan Tymoteusz Myrda,

Dyrektora Binra Sportu i Rekreacii Urgedn Miejskiego we Wroctawin - Pan Piotr Mazur,

Prezes Dolnoslaskiej Organizagii Srodowiskowej AZS - Pan Prof. dr hab. Juliusz Migasiewicz,
Przewodniczacy Rady Ucezelni AWE Wroclaw - Pan Marcin Przychodny,
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Dyrektor ds. organizacyjnych SMS' Junior - Pan Janusz Siepietowski,
Regionalne Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizyeznej ,,Dolny Slask” reprezentowal Pan Adam Stocki.

Nie moglo zabraknac te lanreatow naszey Gali, predstawicieli wladz Uczelni 3z Panem Rektorem na czele i KS
AZS-AWE Wroclaw oraz Uczelniane Rady Samorgadn Studentow.

Po kroétkim wstepie Prorektor ds. Studenckich
oddala glos JM Rektorowi, ktéry w kilku stowach
podzigkowal wszystkim organizatorom tej szcze-

gblnej 1 wyjatkowej uroczystosci, pogratulowal
wszystkim nominowanym i laureatom oraz zyczyt —
wyjatkowo nie dobrej zabawy, a ... ZDROWIA.

A oto wyniki Plebiscytu:

Wyrdznienie specjalne za caloksztalt pracy na rzecz popularyzaciji sportu akademickiego w AWEF
Wroctaw — dr Henryk Nawara

Wyrdznienie dla nauczyciela akademickiego za aktywnosé sportowa — dr Pawel Postuszny

Nagroda specjalna za wspolprace Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu ze sportem wy-
czynowym - dr Sebastian Klich, dr Kamil Michalik,

Najpopularniejszy Trener - Janiszewski Michat

Najpopularniejszy Sportowiec - Lysiak Michat

Debiut roku - Julia Piotrowska

Najlepszy wynik w sporcie powszechnym dla zawodnika - Anna Niemczyk
Najlepszy wynik w sporcie powszechnym dla trenera - Daniel Dudek

Najlepszy trener w sporcie paraolimpijskim — dr Beata Pozarowszczyk-Kuczko

Najlepszy sportowiec w sporcie paraolimpijskim - Oliwia Jablofiska

Najlepszy trener:
Marek Rozej - lekka atletyka
Rafat Marcinkiewicz - judo

Jerzy Szyda — biathlon
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Najlepszy sportowiec:

Urszula Hofman - judo

Joanna Linkiewicz — lekka atletyka
Natalia Kaczmarek — lekka atletyka
Mateusz Jopek — lekka atletyka

Przemystaw Pancerz — biathlon

Oprawe artystyczna imprezie zapewnil Zespot
Piesni i Tardica AWF , Kalina” oraz Anna Sobera
& Jakub Wojcik - Movement Art.

Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratulujemy, cieszymy sie, ze moglismy §wigtowaé sportowe suk-
cesy, pomimo utrudnionych warunkow.

Dzigkujemy wszystkim uczestnikom, za to, ze byli z nami. W tych trudnych czasach miato to
ogromne znaczenie.

Dzigkujemy naszym patronom medialnym: telewizji ECHO24 i wydawnictwu ,,.Sfowo Sportowe”.

Dzigkujemy za wsparcie organizacji naszego wydarzenia Urz¢dowi Miejskiemu we Wrocta-
wiu i Urzedowi Marszatkowskiemu Wojewodztwa Dolnoslaskiego oraz wszystkim pozostatym
darczyncom, sponsorom i przyjaciofom (kolejnos¢ alfabetyczna):

AZS Zarzad Gléwny

Biuro ERASMUS+ AWF Wroctaw

Dolnoslaska Organizacja Srodowiskowa Akademickiego Zwiazku Sportowego
dr Jerzy Kosa

Firma granitowa Import-Eksport Marek Czyczerski ze Strzegomia

Firma JAKO

Firma Poplawska Group sp. z 0.0. sp. komandytowa — marka Clarena

Firma PPH Wadex SA

Mi¢dzywojewoddzka Przychodnia Sportowo-Lekarska s.a. we Wroctawiu

Mlodziezowe Centrum Sportu Wroctaw
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netWRO Jerzy Barabasz

Osrodek Profilaktyki i Rehabilitacji CREATOR

Regionalne Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Dolny Slask”
Rzetelna Firma — Kaczmarski Group sp. z 0.0.

Stowo Sportowe

SMS Junior Wroctaw

Wroclawski Szkolny Zwigzek Sportowy

Wroclawskie Centrum Akademickie.

SPONSORZY

z AZS
RZETELNA Firma e H—/

ERASMUS WROCLAW
s CLARENA' @ "
P Ve o W

h MOl o zdro boér
&__ WAnDEX . TGRANTY drJerzy Kosa e

SMSJ wce
netwro__ SYS 1 g ORI MY
,{Ei?ude"_"ckie ,{u,m”vr @ 1. —,:._V

:::::::

Mamy nadziejq spotkac si¢ z Panstwem w normalnych warunkach juz za rok. Do zobaczenia !

Elzbieta Jakubczak

Ligia Poniatowska
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Wywiady

Rozmowa z dr Edytg Pieniacka — kierownikiem Biura Promocji

Od kiedy Pani zarzadza Biurem Promocji AWF Wroctaw?

Propozycje objecia Biura Promocji otrzymatam we wrzesniu 2019.
Z racji tego, ze marketing i1 public relations od zawsze mnie pasjono-
walo - ukoniczylam studia na kierunku zarzadzanie i marketing na Uni-
wersytecie Ekonomicznym, ponadto od lutego 2018 prowadzitam na
AWF Wroclaw zajecia z obszaru Public Relations oraz Marketingu, po
krotkim zastanowieniu si¢ przyjelam propozycie.

Czym jest i czym si¢ zajmuje uczelniane Biuro Promoc;ji?

Biuro Promociji jako jednostka sklada si¢ z komorek organizacyjnych: Centrum Historii, Zespolu
Piesni i Tarica ,,Kalina” oraz ,,Zycia Akademickiego” i podlega bezposrednio pod Prorektora ds. Orga-
nizacyjnych Wspotpracy z Otoczeniem dr Ireneusza Cichego. Ponadto Biuro Promocji Uczelni realizuje
szereg dzialan zwiazanych z kreowaniem wizerunku uczelni, komunikacja oraz zarzadzaniem informacja,

budowaniem relacji wewnatrz i na zewnatrz uczelni.

Kto tworzy Biuro Promoc;ji?

Biuro Promociji tworza ludzie, dla ktérych praca jest pasja, a nie codzienna rutyna. Osoba odpowie-
dzialng za dzialania operacyjne w Biurze Promociji jest niezastapiona Elzbieta Jakubczak. Jest profesjo-
nalistkq 1 dzigki jej wyczuciu smaku, znajomosci uczelni (pracuje w AWEF Wroctaw od 13 lat?) oraz umie-
jetnosciom projektowania nadaje codziennym sprawom wyjatkowego charakteru. Zawsze moge liczy¢ na
Panig Dorote Szarafinska-Juszczak, ktéra poza prowadzeniem BIP-a wspiera Biuro Promocji w réznora-
kich sprawach. Waznym motorem pracy Biura Promocji jest Pan Adam Stepien, ktéry odpowiada za
techniczna obstuge strony internetowej. Poza wymienionymi czltonkami zespotu Biura Promocji, jed-
nostka $cisle wspolpracuje z Panem Aleksandrem Sobera, kierownikem Zespotu Piesni i Tanca ,,Kalina”,
zespolem redakcyjnym ,,Zycia Akademickiego”: Pania Ligia Poniatowska i Pania Anng Cierniak, Panem
dr Andrzejem Nowakiem - fotografem uczelni, Pania dr Reging Kumala i Paniag Elzbieta Radziwon —
zespolem Centrum Historii Uczelni. Wszyscy razem tworzymy zespdt odpowiedzialny za wizerunek
uczelni, kazdego dnia i to nie tylko w godzinach 8:00-16:00.

Zatem jak to si¢ przejawia w praktyce, w codziennej pracy?

Biuro Promocji zarzadza mediami spolecznosciowymi oraz strona internetowa. Jednak zeby infor-
macje umieszczane na www, FB, Instagramie i YouTubie byly interesujace i aktualne musi by¢ przeptyw
informacji wewnetrznej, pomiedzy Biurem Promocji a pracownikami i studentami. Czasem materiaty
trafiaja do nas bezposrednio, czasami poszukujemy tematow, ktére moglyby zainteresowac spolecznosc.
Dodatkowo Biuro Promocji wspiera wydarzenia uczelniane, rekrutacje od strony promocyjnej, projektuje
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billboardy, plakaty, ulotki, gadzety, odpowiada za materialy marketingowe. W ostatnim czasie realizowa-
lismy filmy promocyjne ukazujace potencjal badawczo-dydaktyczny AWEF Wroclaw w ramach projektu
NAWA (Narodowa Agencja Wymiany Akademickiej), na temat: "Zagraniczna promocja potencjatu ba-
dawczo-dydaktycznego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu". Obecnie pracujemy nad Sys-
temem Identyfikacji Wizualnej. Mam nadzieje, ze efekty tej pracy beda widoczne w polowie kwietnia.

Co to takiego jest System Identyfikacji Wizualnej i czemu on stuzy?

System Identyfikacji Wizualnej (SIW) stanowi fundament kreowania spéjnego wizerunku marki.
SIW jest narzedziem okreslajacym ogo6t symboli, oznaczen graficznych, kolorystyki 1 procedur stosowa-
nych przez organizacje w celu uzyskania jasnej, charakterystycznej identyfikacji. Pozwala na wyrdznianie
si¢ na rynku, latwa rozpoznawalnos¢ i odpowiada najczesciej za ,,pierwsze wrazenie” odbiorcy. Do sys-
temu identyfikacji wizualnej nalezy zaliczy¢ m.in. :

symbol firmy (logotyp, slogan),

kolorystyka (oznaczen, siedziby),

symbole dekoracyjne,

typografie firmowe (kréj i wielkos§¢ czcionek),

dress code pracownikéw (ubidr, identyfikatory),

pieczatki,

materialy marketingowe (ulotki, gadzety),

design i aranzacja siedziby i otoczenia firmy, stoisk targowych, szyldow etc.,

Oficjalnym zapisem jest ksigga identyfikacji wizualnej.

Co zyska AWF Wroctaw dzigki SIW?

Przede wszystkim SIW pozwoli na spdjne i profesjonalne kreowanie wizerunku, uporzadkuje dziala-
nia w wymiarze wizualnym, rozwieje watpliwosci pracownikéw i studentéw, co do stosowanego logotypu
oraz kolorystyki. W kwestii budowania marki AWF Wroclaw jest to kamient milowy.

Slogan #wiedza #sport #sukces #awfwroclaw od roku przewija si¢ przez materiaty rekla-
mowe AWF Wroctaw, czy to Pani jest jego autorka?

Tak, ja jestem autorka, natomiast wdrozenie to juz rola wszystkich nas. Po miesiacu pracy w Biurze
Promocji, zauwazylam, ze istnieje silna potrzeba wyznaczenia kierunku komunikacji marketingowej i osa-
dzenia AWF Wroclaw w okreslonej przestrzeni marketingowej. #WIEDZA to wyraz profesjonalizmu
naszych pracownikow i szerzenia przez nich wiedzy wsréd studentéw na wszystkich kierunkach.
#SPORT alma mater naszej Uczelni, sport uprawiany amatorsko, profesjonalnie czy ,,przed telewizorem”
taczy ludzi. Cechy kojarzone ze sportem, a wigc sita, cierpliwo$¢, konsekwencja, mtodo$é, nowoczesnosé
sa transferowane na podmiot, ktéry si¢ z nim utozsamia. W koricu #SPORT jest modny i daje powdd do
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dumy. #SUKCES to cata spotecznos¢ AWF Wroclaw, mozemy wyrézni¢ sukcesy naukowe, sportowe,
zawodowe 1 osobiste. Dla kazdego z nas #SUKCES znaczy co innego, natomiast wszyscy mozemy si¢
z nim utozsamia¢. Te réznorodnosé sukcesu chcemy pokazywaé m.in. w mediach spolecznosciowych.
Moim celem jest, aby otoczenie postrzegalo Hawftwroclaw jako #wiedza #sport #sukces.

Jak wyglada organizacja imprez promocyjnych podczas pandemii?

Wydaje mi sig, ze pandemia utrudnita, a wrecz skomplikowala organizacje waznych wydarzen Uczelni.
Przy organizacji Inauguracji Roku Akademickiego AWEF Wroctaw, nalezato uwzglednié panujace ograni-
czenia oraz zachowanie wszelkich §rodkéw ostroznosci m.in. dystans, rekawiczki, maski, a takze transmi-
sj¢ online. Przy organizacji spotkan §wigtecznych Pana Rektora z pracownikami AWF Wroclaw czy se-
niorami, wydarzenie catkowicie przeniosto si¢ do Internetu i moglismy zrezygnowaé np. z cateringu czy
drukowania plakatéw.

Jaki jest stan przygotowan do obchodéw Jubileuszu 75 — lecia Uczelni?

Majac na uwadze sytuacje epidemiologiczng w kraju, obchody Jubileuszu 75-lecia Uczelni, beda bar-
dzo mocno ograniczone, zwlaszcza spotkania bezposrednie. Dzialania zwiazane z obchodami Jubileuszu
beda ukierunkowane na dzialania wydawnicze (Zeszyty Historyczne, Album Sciezkami AWE Wroctaw)
oraz dziatania w Internecie, a takze wystawe 75 Kadrow na 75-lecie Uczelni.

Czy zaktada si¢ dwie wersje wydarzen jubileuszowych: normalna i pandemiczna?
Obecnie przyjmujemy wersj¢ wylacznie pandemiczng. Plany na ten rok.....

Zastrzezenie logotypu jako znaku towarowego, uruchomienie sklepu internetowego AWEF Wroctaw,
napisanie/utworzenie strategii marketingowej dla AWF Wroclaw.

Pani praca jest bardzo absorbujaca. Obserwujac na przyktad uczelnianego fb ma si¢ wraze-
nie, ze pracuje pani 24 h/dobe. Znajduje si¢ jeszcze czas na zycie domowe, prywatne?

Mimo mojego duzego zaangazowania w prace zawodowa, to zycie rodzinne jest dla mnie priorytetem.
Kazda kobieta taczy obowiazki domowe z praca, kiedy jest to trudne po prostu id¢ na dlugi spacer badz
pobiegac. Odpowiedzialnos¢ za podjete decyzje jest dla mnie najwazniejsza. Zgadzajac si¢ na zarzadzanie
Biurem Promocji wiedzialam, Zze najwickszym wyzwaniem bedzie polaczenie wszystkich petnionych
przeze mnie rol. Lubi¢ wyzwania.

A lubi Pani swojg prace?
Nie bytoby mnie w tym miejscu, gdybym nie lubita swojej pracy.
Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiala: Ligia Poniatowska
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Centrum Historii Uczelni

50.rocznica $mierci Profesora Adama Wanke

Profesor Adam Wanke urodzit sie w 1906 r. we Lwowie.
Studiowal na Wydziale Matematyczno-Przyrodniczym Uniwer-
sytetu im. Jana Kazimierza we Lwowie. W 1936 r. uzyskal dy-
plom magistra filozofii w zakresie antropologii.

W 1946 r. po przybyciu do Wroclawia objal stanowisko
starszego asystenta w Zakladzie Antropologii Uniwersytetu
Wroclawskiego, Zalozyl Zaklad Antropologii w Studium Wy-
chowania Fizycznego we Wroclawiu (1946—1950), byt jego kie-
rownikiem. Jest wspottworcg WSWE we Wroctawiu. Prowadzit
wyklady z antropologii 1 biologii; byl wyktadowca. Ponadto
byl kierownikiem Pracowni Antropologicznej Szpitala Psy-
chiatrycznego we Wroclawiu. Po aresztowaniu w 1950 roku
1 skazaniu na trzy lata wigzienia (wyrok skrécono do dziewieciu
miesi¢cy wskutek interwencji rektora prof. Jana Mydlarskiego)

pracowal tylko dorywczo.

W 1951 r. zostal bezpodstawnie aresztowany za ,,szeptang propagande” i skazany na 2,5 roku wigzie-
nia. Dzieki interwencji prof. Jana Mydlarskiego 1 W. Lozifiskiego, 6wczesnego radcy prawnego Wroctaw-
skiego Towarzystwa Naukowego, zwolniono go po dziewigciu miesigcach.

Stopien doktora nauk przyrodniczych w zakresie antropologii otrzymal w 1947 r. Wrécil do pracy na
Uniwersytecie Wroctawskim dopiero po odwilzy gomutkowskiej. W 1955 r. uzyskatl stanowisko docenta,
aw 1957 profesora nadzwyczajnego.

Od 1956 roku kierowal Katedra Antropologii na Wydziale Nauk Przyrodniczych UWr i Zakladem
Antropologii PAN (do 1965 roku). W 1957 roku zostal profesorem Uniwersytetu Wroctawskiego.

Byt uczniem 1 kontynuatorem Iwowskiej szkoly antropologicznej Jana Czekanowskiego, ktory jako
pierwszy wprowadzil do taksonomii metody ilo$ciowe. Badal strukture typologiczng i sktad antropolo-
giczny grup ludzkich, byl twoérca taksonomicznych metod w antropologii (stochastycznej korelacji wie-
lorakiej i metody punktéw odniesienia, zwanej aproksymacja Wankego) oraz typologii somatycznej. Me-
tody te znalazly zastosowanie w wielu dziedzinach poza antropologia: zootechnice, botanice, geografii,
meteorologii, wychowaniu fizycznym, laryngologii, neurologii i wielu innych.

W latach 1959-1965 byt cztonkiem Rady Gléwnej Szkolnictwa Wyzszego, a od 1965 roku przewod-
niczacym Komitetu Antropologii PAN, przewodniczyt Sekcji Przystosowalnosci Cztowieka Komitetu
Narodowego Miedzynarodowego Programu Biologicznego, a w 1965 roku byl zalozycielem i potem
przewodniczacym Polskiego Towarzystwa Biometrycznego

W latach 1959—-1965 byl cztonkiem Rady Gléwnej Szkolnictwa Wyzszego, petnit funkcje przewod-
niczacego Komitetu Antropologicznego Polskiej Akademii Nauk (1965-1971), Zarzadu Polskiego To-
warzystwa Biometrycznego i Polskiej Sekcji Przystosowalnosci Czlowieka w Komitecie Narodowym
Mig¢dzynarodowego Programu Biologicznego. Wchodzil w sktad Komitetu Zoologicznego 1 Komitetu
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Kultury Fizycznej PAN. Byt czlonkiem zwyczajnym Instytutu Zachodniego w Poznaniu, Instytutu Sla-
skiego w Opolu, cztonkiem zwyczajnym Wroctawskiego Towarzystwa Naukowego. Problematyka ba-
dawcza, ktora realizowal w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu, koncentrowata si¢ wokot
zagadnien antropologii funkcjonalne;.

W latach 1955—1971 petnil funkcje redaktora naczelnego Materialéw i Prac Antropologicznych. Byt
inicjatorem i organizatorem badan terenowych, dotyczacych zagadnien genetycznych w populacjach ludz-
kich 1964-1970. Stworzyl szkole naukowa, wypromowat 30 doktordw; czterech jego uczniéw uzyskato
stopien doktora habilitowanego, a trzech tytul profesora. Jego seminaria doktorskie, ktére prowadzil
niemal do kofica zycia, przyciagaly mtodych adeptéw réznych dyscyplin naukowych. Na naszej Uczelni
zdolal skupi¢ wokol siebie liczng grupe studentdéw i magistrantow, ktorzy pod jego kierunkiem opraco-
wywali zagadnienia $cisle zwigzane z wychowaniem fizycznym i sportem. Badano stan rozwoju fizycz-
nego 1 sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy, ktére przezyly wojne, 1 poréwnywano te wyniki ze stanem
mlodziezy szkolnej z 1932 r., zbadanym przez prof. Mydlarskiego.

Jego dorobek naukowy obejmuje tacznie 35 tytuléw, z tego 11
ma szczegolng range naukowa. Byl tworcg oryginalnego warsztatu
metodycznego, umozliwiajacego rozwigzywanie zagadnien taksono-
micznych (,,metody Wankego”), ktére znalazty zastosowanie w zoo-
technice, botanice, geografii, meteorologii, wychowaniu fizycznym i
medycynie. Metoda stochastycznej korelacji wielorakiej ma znaczenie
dla wszystkich kierunkow, dla ktérych istotne sa zagadnienia porzad-
kowania zbioréw 1ich podzialu na grupy, metoda punktéw odniesie-
nia umozliwia natomiast okreslenie typologiczne zaréwno poszcze-
gblnych osobnikow, jak i grup ludzkich (Czestosé zespoléw cech an-
tropologicznych, Metoda stochastycznej korelacji wielorakiej, Zagad-
nienie typow somatycznych). Wypromowat 30 doktoréw, 4 dokto-
réw habilitowanych i 3 profesorow.

Zmart 27 marca 1971 r. tuz przed nadaniem mu stopnia profesora zwyczajnego; zostal pochowany
na cmentarzu Grabiszyniskim we Wroclawiu.

Pismiennictwo:
Dzieje AWF we Wroctawiu 1946-2006, Wroctaw 2007.
Ksigga Profesorow AWF we Wroctawiu, Wroctaw 2016.
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Adam Wanke w oczach corek

Lwowiak, wi¢zien stalinowski, uczony

Na dzwick polskiego hymnu szklity mu si¢ |
oczy. Kiedy$ powiedzial nam, ze Mazurek Da-
browskiego zawsze przywoluje mu sceng z dzie-
ciistwa, gdy w 1918 roku we lwowskim gimna-
zjum, do ktérego uczeszczal, zwolano wszystkich
uczniéw do holu szkoly, a na poczatek porannego
apelu z glo$nikéw poplynela melodia hymnu na-
rodowego, za$ sedziwy dyrektor — nie kryjac tez —
mowil, ze jest szczesliwy, 1z dozyl tej chwili i teraz

moze spokojnie umrzeé. Nasz Ojciec mial wow-
czas 12 ]at 1 ta scena zapadia mu w pamigc.

Zakochany we Lwowie

Urodzil si¢ we Lwowie w 1906 roku pod zaborem austriackim. Byl za maly, zeby w czasie wojny
polsko-ukraifiskiej broni¢ Lwowa, ale dorastal w tradycji bohaterstwa Otrlat Lwowskich. I kochatl to mia-
sto jak kraj lat dziecinnych, miloscia bezwarunkowa. Tesknit za nim, ale gdy w latach szes$c¢dziesiatych,
w drodze na konferencj¢ w Sofii, mial przesiadke we Lwowie, zalowal, Zze zobaczyl swoje rodzinne
miasto tak zdewastowane przez Sowietéw. Pamigtal Iwowskie szlagiery, np. ,, Tylko we Lwowie”, ktére z
upodobaniem pod$piewywal. Zaszczepil w nas mitos$¢ Ojczyzny, taki sentymentalny patriotyzm. Mowil,
ze mito$¢ to nie tylko obowiazek, ale takze wzruszenie. Taka miloscia kochal swoja matke, a nasza babcig,
1 to on, a nie jego siostra, opickowal si¢ nia do ostatnich dni. Czg¢sto
nucil nam piosenke Mieczystawa Fogga ,,Jedynie serce matki uczu-
ciem zawsze tchnie, jedynie serce matki o wszystkim dobrze wie”.

Mature zdawal jako eksternista, bo musial przerwac nauke i pra-
cowaé w warsztacie swego ojca, a naszego dziadka Leonarda Wanke.
Zmuszony byl opanowa¢ material z kilkunastu przedmiotéw, z kto-
rych egzaminy odbywaly si¢ w odstepie zaledwie kilku dni. Byl jedyny
z grupy kilkudziesi¢ciu osob, ktory sprostal tej prébie. Dalo mu to
wyjatkowo trwalg 1 dobrze uporzadkowana wiedze ogolna, ktora im-
ponowal nie tylko nam, dajac mu intelektualny format cztowicka re-
nesansu. W istocie nim byl. Cho¢ studiowal nauki przyrodnicze na
Uniwersytecie Jana Kazimierza we Lwowie, najbardziej ukochal ma-

tematyke. Zdolnosci 1 zamitowanie do nauk $cistych przejawial od
najmlodszych lat.

Uczony

— Byt typem przedwojennego naukowca — wspominal naszego ojca po latach prof. Zygmunt Welon,
matematyk, specjalizujacy si¢ w antropologii. — Nie zamykal si¢ w jednej dziedzinie, nie byl waskim spe-
cjalista. Zajal si¢ antropologia, ale byl réwniez doskonalym matematykiem, interesowal si¢ geografia,
historia, prawem — méwil. Gdy Welonowi grozilo zwolnienie z pracy z powoddw politycznych, nasz
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Ojciec pojechal do Warszawy do ministerstwa i zagrozil: jesli jego, to mnie tez. Poskutkowalo. Kogo by
dzi$ byto na to sta¢.? A mial na utrzymaniu niepracujaca zong i dwojke matych dzieci.

Byl uczniem Iwowskiej szkoly antropologicz-
nej Jana Czekanowskiego. Prof. Jan Czekanowski
kilkakrotnie goscil w naszym rodzinnym domu,
najczesciej zapraszany na brydza. Nie wiedziaty-
$my wtedy, ze to tak wybitny uczony, dla nas to
byl po prostu znajomy taty, z ktérym grywatl
w karty.

Ojciec czesto pracowal w domu, czytal, pisat

recenzje, wykonywal obliczenia, redagowatl
prace. Nierzadko nasza mama pisata na maszynie

to, co on jej dyktowal. Utrwalil si¢ w naszej pa- . y —

migci widok chodzacego po pokoju taty, ktory glosno dyktuje z pamigci gotowy tekst. Tak na]leple] my-
§lat. Wiedzialy$my, Ze byt twoérca dwoch sztandarowych metod badawczych, stochastycznej korelacji
wielorakiej i metody punktéw odniesienia, zwanej metoda Wankego, szeroko stosowanych w wielu dzie-
dzinach. Metody te znalazly zastosowanie poza antropologia m.in. w zootechnice, botanice, geografii,
meteorologii, wychowaniu fizycznym, laryngologii, neurologii i innych. W swojej krotkiej, bo przerwane;j
wojna 1 represjami czasoéw stalinowskich, karierze naukowej nie opublikowat zbyt wielu prac, ale stworzyl
szkole, wypromowal az 30 doktoréw, a trzech zostato pézniej profesorami. Najwybitniejszym z nich byl
Tadeusz Bielicki. To z nim taczyta ojca wrecz wzorcowa relacja Mistrz—Uczen. Dostrzegl w nim bowiem
ponadprzecigtne zdolnosci i wyjatkowe predyspozycje do pracy naukowej. Dla niego potozyl na szali
swoja kariere, starajac si¢, aby Bielicki mégl wyjechac na stypendium do Standéw Zjednoczonych. W poz-
nych latach pigcédziesiatych dla bylego wigznia stalinowskiego, jakim byl nasz Ociec, a takze jego prote-
gowany, graniczylo to niemal z cudem.

Gdy Bielicki, po powrocie z Kalifornijskiego Uniwersytetu w Los Angeles, zaproponowal zupetnie
nowe podejscie do antropologii, tzw. populacyjng koncepcje ras, kwestionujac metody 1 krytykujac osia-
gniecia szkoly Czekanowskiego, nasz ojciec byl entuzjastycznym promotorem doktoratu, w ktérym jego
metoda zostala zaatakowana. Z tezami tej pracy polemizowal jednak w artykulach. Obaj darzyli si¢ zau-
faniem i przyjaznia, niemal ojcowsko-synowska relacja.

Byl profesorem Uniwersytetu Wroctawskiego, od 1956 roku kierownikiem Katedry Antropologii na
Wydziale Nauk Przyrodniczych i Zakladu Antropologii PAN, przewodniczacym Sekcji Przystosowalno-
$ci Cztowieka Komitetu Narodowego Mig¢dzynarodowego Programu Biologicznego, przewodniczacym
Polskiego Towarzystwa Biometrycznego 1 Komitetu Antropologicznego PAN. Jego nota biograficzna
znalazta si¢ w Malej 1 Wielkiej Encyklopedii PWN.

Sztuka przebaczenia

Byl wi¢Zniem stalinowskim. Do wigzienia trafit w 1950 roku na skutek donosu Mariana Paschmy,
ktéry przekazat UB, Ze nasz Ojciec krytykuje teori¢ Lysenki i Miczurina, opowiada Iwowskie anegdoty
i dowcipy o$mieszajace wladze. To wystarczylo. Po tygodniowym brutalnym sledztwie zostal skazany
na trzy lata. I zaraz po wyjsciu z wigzienia poszedl do Paschmy ze stowami: ,,Marian, przebaczam ci”.
Bo, jak nam moéwil, przebaczenie jest przede wszystkim potrzebne skrzywdzonemu, aby uwolni¢ go od
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rozpamigtywania krzywd 1 brnigcia w zniewolenie nienawiscia. Przebaczenie wyzwala. Kt6z mogt lepiej
nas uczy¢ tej trudnej sztuki, jak nie Ojciec wlasnym przyktadem.

Pami¢tamy obchody 1000-lecia Chrztu Polski i list biskupéw polskich do biskupéw niemieckich. Ja-
kaz kampania nienawidci si¢ wtedy rozpetata. A dla Ojca byla to kolejna okazja, aby wyjasni¢ nam nie
tylko polityczna range wydarzenia, ale sile chrzescijanskiego przebaczenia w duchu prawdy.

Przyjaciel

Z Jego wszechstronnej, wrecz renesansowej
wiedzy, korzystalySmy pelnymi garsciami, bo
kazda wspolnie spedzona chwila byla okazja do
rozmowy. Spacer po parku, w lesie czy brzegiem
morza. Uczyl, thumaczyl, zartowal. .. Kochat zy-
cie, uwielbial chodzi¢ po gorach i tego zamito-
wania do gorskich wedréwek nas nauczyl. Lubil
tez wyjazdy nad morze, najwczesniejsze nasze
wspomnienie z nadmorskiego pobytu pochodzi
z Ustki, gdzie spedzaliSmy wakacje, gdy mialy-

$my dwa 1 p6t roku. Potem byly wakacje w Ja-
starni, dokad jezdzit jeszcze przed wojna. Zapa-
migtaly$my naszego Ojca, jako czltowieka niezwykle pogodnego, z duzym poczuciem humoru. Byt mi-
strzem sytuacyjnego dowcipu, ktorym rozladowywal nieraz trudne emocjonalnie sytuacje. Nie lubil po-
nurakéw 1 unikal tych, ktérzy dowcipow nie rozumieli. Uwazal, Zze poczucie humoru jest cechg ludzi
inteligentnych. Cenil znacznie bardziej blyskotliwos¢ i logiczne myslenie niz wyuczong wiedze, cho¢ sam
byl erudyta. Nigdy jednak nie epatowal wiedza,
uwazal, Zze to jest prostackie i nie przystoi inteli-
gentowi. Cho¢ nie mial pojecia co to jest public
relations i nie znal zasad komunikacji spolecznej,
z genialnym wprost wyczuciem potrafil dostoso-
waé forme przekazu do odbiorcy. Jak byly$Smy |
malymi dziewczynkami, mowit do nas tak, ze mia-
ty$émy poczucie partnerstwa i wrazenie, ze nasze
sprawy sa dla niego najwazniejsze. Gdy dorastaly-
$my, to jemu, a nie mamie zwierzalySmy si¢
z pierwszych fascynacji i mitosci, opowiadatysmy

o randkach. Byt w najgl¢bszym sensie naszym naj-
lepszym przyjacielem.

Cierpienie

Uczyl wytrzymalosci na bol i cierpienie. Nie zdawaly$my sobie sprawy jak bardzo cierpi, gdy umieral
na raka, bo si¢ nie skarzyl. Prosil, bySmy siadaly przy jego 16zku i opowiadaly, co bylo na uczelni, jak
zaliczenia, egzaminy, koledzy, kolezanki... Dawal wskazowki na dalsze lata. Wiedzial o swojej chorobie,

ale chronil przede wszystkim mame, aby si¢ nie martwila. Nie opuszczal go optymizm i myslenie o Pol-
sce, cieszyl sig, jak pami¢tamy, z decyzji o odbudowie Zamku Krélewskiego. Niemal do ostatnich dni
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mial kontakt ze swoimi uczniami. Jednemu z nich redagowal fragmenty rozprawy habilitacyjnej. Odwie-
dzit on naszego Ojca w dniu Jego $mierci. Widzac, Ze to agonia, wypowiedzial stowa: ,,Pan Profesor juz
mi nie podyktuje wstepu do mojej pracy”. Juz nie podyktowal. A my zalowaly$my, Ze 6w uczen wypo-
wiedzial to glosno, a nie tylko to pomyslal.

Ojciec uksztaltowal nas, jego corki. Zarazal nas patriotyzmem, uczyt jak przebaczac i szanowac kaz-
dego czlowieka bez wzgledu na jego pozycje, jak by¢ przyzwoitym w nieprzyzwoitym $wiecie. I ze inte-
ligencja to jest to, co pozostaje, kiedy czlowiek zapomnial wszystkiego, czego si¢ nauczyl. Uczyl popraw-
nej polszczyzny 1 zamitowania do krélowej nauk.

Zmart 27 marca 1971 roku w wieku 64 lat. Nie doczekat ,,Solidarnos$ci”, ani wolnej Polski, a takze
wyboru Karola Wojtyly na papieza i jego wizyty w Ojczyznie. Tak bardzo cieszyl si¢, gdy miat do Polski
przyjechac¢ Pawel VI i ubolewal, Zze do tej wizyty nie doszlo. Nie dozyl naszej dorostosci, ani wnukéw,
z ktoérych pewnie bylby bardzo dumny. Mialy$smy 18 lat, gdy odszedt.

Matgorzata Wanke-Jakubowska 1 Maria Wanke-]Jerie
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Erasmus

Pozdrowienia z Lotwy

Tegoroczna zima okryla swa biala pierzyna nie tylko tereny gorzyste, O
urodzajne gleby, strzeliste lasy, ale rowniez wielkomiejskie drogi. Przyspo- as [@j o /
rzyla tym klopotu nie jednemu kierowcy. I ja borykatam si¢ z kaprysami @ B @7%)
pogodowymi na trasie Wroclaw — Ryga. Na Lotwie mimo iz ostatnimi - AWF .
czasy temperatury dochodzily nawet do — 20 stopni Celcjusza, tlumnie — ERASMUS —
mozna bylo spotkaé osoby spacerujace po parku lub biegajace na nartach - T e -~ )
(wiele miejsc w stolicy jest przeznaczona na trasy do biegdw narciarskich). ® 6o ti3 O
Oproécz tego warto wspomnied, ze ponad polowe powierzchni Lotwy po- @ Ag ' @f
krywaja lasy, co stwarza mozliwos$¢ do pieszych wedrowek. Lotysze sa @

usportowionym narodem i chetnie korzystaja z dobrodziejstw natury. W aktywny sposob spedzajg czas ,
przemierzajac szlaki turystyczne oraz uprawiajac wiele dyscyplin sportowych na swiezym powietrzu.

Program wymiany studenckiej Erasmus, w ktérym bior¢ obecnie udzial, jest realizowany w jedyne;j
tego typu uczelni na Lotwie - Latvijas Sporta Pedagogijas Akademija. Uczelnia ta ma rozbudowang infra-
strukture sportowa, ktérej centrum stanowi wielka hala przeznaczona do gry w hokeja na lodzie, ktéry
zresztg uznawany jest tu za sport narodowy 1 cieszy si¢ ogromng popularnoscia. Zajecia sq prowadzone
przez osoby, dla ktérych sport jest prawdziwa, zyciows pasja. Pierwsze dni pobytu na uczelni za mng —
z ciekawoscia oczekuje na to co przyniosa kolejne tygodnie...

Klaudia Zontek
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Znane twarze Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu

Kazimierz Gorski

2 marca 2021 r. obchodzilismy 100. rocz-
nice urodzin Pana Kazimierza Gorskiego -
jednego z najwybitniejszych i najbardziej za-
stuzonych treneréw pitki noznej w Polsce.

Kazimierz Goérski wyréznil si¢ w historii
polskiego sportu jako wybitny selekcjoner
1 trener reprezentacji Polski w pilce noznej,
z ktora zdobyl zloty medal na Igrzyskach
Olimpijskich w Monachium w 1972 r.,
stebrny medal na Igrzyskach Olimpijskich w
Montrealu w 1976r. 1 3. miejsce na Mistrzo-

stwach Swiata w Pilce Noznej w 1974r.

Nam jest szczegolnie bliski, jako Absol-
went naszej Uczelni, ktéra ukonczyl w 1980 r. z tytutem magistra Turystyki i Rekreacji.

Zyciorys

Kazimierz Goérski — urodzil si¢ 2 marca 1921 roku we Lwowie, zmart 23 maja 2006 roku w Warsza-
wie.

Trener 1 dziatacz pilkarski, w mtodosci zawodnik, grajacy na pozycji napastnika.

Gral w pitke nozna jako napastnik w zespotach: RKS Lwoéw, Spartak Lwéw, Dynamo Lwéw, Legia

Warszawa. Swietnie zapowiadajaca si¢ kariere piltkarska przerwata mu IT wojna §wiatowa. Wystapit w jed-
nym meczu mi¢dzypanstwowym Polska-Dania (0-8) 26 czerwca 1948 roku (zagral 34 minuty).

Ukonczyl kurs trenerski w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w Krakowie w 1952 roku oraz
studia w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu w 1980 roku.

Trenowal Marymont Warszawa (1954), trzykrotnie Legi¢ Warszawa (1959, 1960-19621 1981-1982),
Lublinianke (1963-1964), Gwardi¢ Warszawa (1964-1966), Y.6dzki KS (1973), greckie: Panathinaikos
AO (1977-1978, Mistrzostwo Grecji), Kastorie (1979-1980), Olympiakos SFP (1980-1981 1 1983, Mi-
strzostwo Grecji) 1 Ethnikos Pireus (1983—-1985).

Szkolit reprezentacje Polski réznych kategorii: junioréw w latach 1956—1960, do lat 23 w latach 1966—

1970 i pierwsza reprezentacje narodowa.

Z reprezentacja Polski osiagnal historyczny sukces: zdobyl ztoty medal na Igrzyskach Olimpijskich
w Monachium (1972), brazowy medal na Mistrzostwach Swiata w REN (1974) i srebrny medal na Igrzy-
skach Olimpijskich w Montrealu (1976). Prowadzil reprezentacj¢ w 73 meczach, osiagajac 45 zwycigstw.

Doktor Honoris Causa Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarisku.
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Po zakoficzeniu kariery trenerskiej i powrocie do Polski, od 1986 we wladzach Polskiego Zwiazku
Pitki Noznej: od 1987 wiceprezes zwiazku, w latach 1991-1995 prezes, od 3 lipca 1995 prezes honorowy
PZPN. Uhonorowany najwyzszym odznaczeniem przyznawanym przez UEFA - Rubinowym Orderem
Zastugi (Order of Merit in Ruby). Kazimierz Goérski byl wielokrotnie nagradzany za swoja prace. W 1996
roku otrzymal od prezydenta Aleksandra Kwasniewskiego Krzyz Komandorski Orderu Odrodzenia Pol-
ski, za wybitne zastugi w dzialalno$ci na rzecz kultury fizycznej. W 2001 roku uhonorowano go najwyz-
szym odznaczeniem Mie¢dzynarodowej Federacji Pilkarskiej — otrzymal Zloty Medal Zastugi FIFA.
Dzien po swoich 85 urodzinach Kazimierz Goérski zostal takze odznaczony Krzyzem Komandorskim
z Gwiazda Otrderu Odrodzenia Polski.

Syn Kazimierza Gorskiego na pytanie dziennikarza Onetu: Jakim rytmem zyl Panski ojciec ? — odpo-

wiedzial:

Rytmem rozkladu PKP. Niemal cale Zycie spedzil na walizkach. Byl gosciem w domu. Pamigtajmy,
ze w tamtych czasach komunikacja opierala si¢ gléwnie na kolei. Bywalo wigc, ze tato ktad! si¢ wezesnie,
bo bladym §witem musial jecha¢ na dworzec. Zgrupowania, obserwacje, jakie$ spotkania. Dopiero po
wyjezdzie do Grecji zwolnil. Tam zyl inaczej (...)

Natomiast Miroslaw Wlekly w swojej ksigzce poswigconej legendarnemu trenerowi ,,Gorski. Wy-
gramy my albo oni” tak napisal o stynnej metodzie Gorskiego:
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Pozwalal pitkarzom na wiele i mial proste recepty. Jako
pitkarz byl napastnikiem i uwazal, ze w pitce liczy si¢ jedno:

strzelanie goli. Potem si¢ okazywalo, ze na kolejnych tur-
niejach to Polacy zostawali krélami strzelcéw, komento-
wano, ze kiedy inne druzyny wybieraly taktyke kombina-
cyjna lub nastawiong na obrong, Orly Goérskiego po prostu
strzelaly do bramki. Trener zamiast wprowadzania na boi-
sko dobrych obroncow wysylal kolejnego napastnika, ktory
dokladal gola do wyniku.

Kazimierz Goérski to niewatpliwie legenda polskiego

sportu. Wydaje sig¢, ze w dzisiejszych czasach pilkarskich
celebrytéw nie znalaztby dla siebie miejsca.

Zrodlo: Wyborcza.pl, onet.pl, E-Civitas.pl, PolskieRadio24.pl, To i owo w spotcie, You Tube

Biuro Promociji Uczelni
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Psychologia na co dzien

I co z tg przerwy...?

Nasz mézg podobnie jak samochdd ma liczbe obrotéw. Jazda na
wysokich obrotach przynosi wiele skutkdéw: wyzsze zuzycie paliwa
1 szybsze zuzycie silnika. Za to jazda na niskich obrotach jest wydajniej-
sza 1 bezpieczniejsza, ale... kupi¢ dobre auto i nie wykorzystac jego po-
tencjalu? Prawie kazdy mezczyzna 1 prawie kazda kobieta si¢ ze mna
zgodzi, ze to pieniadze wyrzucone w bloto.

Zatem zaraz si¢ dowiesz jak efektywnie wykorzysta¢ mozliwosci
swojego mozgu.

DLACZEGO NALEZY ROBIC PRZERWY?

Utrzymanie koncentracji na wysokim poziomie przez dluzszy czas si¢ niemalze niemozliwe. Sa réz-
nego rodzaju ¢wiczenia, ktore poprawia czas skupienia naszej uwagi na jednej czynnosci, ale to dalej
wymaga duzego nakladu energii od mézgu.

ILE POWINNA TRWAC PRZERWA I KIEDY JA
ZROBIC?

Wg obecnych badan naukowych przerwa powinna trwaé
15 - 25 min, po maksymalnie 1,5 godziny nauki. Dtuzsze prze-
rwy sa niewskazane, poniewaz moézg si¢ rozleniwia i dluzej
zajmuje mu opanowanie pelnego skupienia. Jesli nauka przez
1,5 godzinny to dla Ciebie za duzo, zacznij od 45 min. Jednak
ja polecam zacza¢ od 60 min. W tym czasie bez problemu zda-
zysz wykonac¢ zaplanowang czynnos¢.

A CO Z PRZERWA U DZIECI?

Musimy pamigtaé, ze mlodszemu organizmowi bedzie trudniej skupi¢ swoja uwage na 90 min, dlatego
im w zupelnosci wystarczy 45 min. Przerwa nadal powinna trwacé do 15-25 min.
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JAK POWINNA WYGLADAC PRZERWA?

Przerwa wg definicji sjp ,,czas w ktorym
jaka$ czynno$¢ nie zachodzi”. Kierujac si¢
definicja w przerwie wybieramy inne czyn-
nosci, niz podczas nauki, np. spacer, goto-
wanie obiadu, aktywno$¢ fizyczna, stucha-
nie muzyki, rozmowa z kims.

Jezeli podczas nauki czytalismy ksiazke,

a
to podczas przerwy czytanie (przegladanie) z
facebooka, instagrama itp. nie jest odpo- —
czynkiem dla mézgu. Wykonujesz nadal te

sama czynnosc. :)

CZY PRZERWA U DZIECI WYGLADA TAK SAMO JAK U DOROSLYCH?

Podobnie. Dzieci dla prawidlowego rozwoju potrzebuja wiecej aktywnosci fizycznej. Dlatego za-
cheémy je do odlozenia smartphonéw, tabletow i poszukajmy ciekawych sposobéw na spedzenie prze-

rwy. Dzieci kochaja zabawy.

Mysle, ze teraz juz wiesz jak wazne jest dbanie o swoj silnik. Mézg! To chciatam napisaé . Ostatnie,
co moge Ci napisa¢ to, KONIECZNIE przed przerwg przejrzyj material, ktory przerabiales. Moze to
by¢ nawet jedna sekunda na strong¢. A co bedzie dalej... przekonaj si¢ sam.

Mitego!

Malgorzata Ciemna

Zdjecia wykorzystane w artykule pochodza z archiwum
prywatnego autorki.
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Pisza dla nas

Wariactwo czy odwazny krok w strong¢ spetniania marzen?

Z natury czlowiek jest ciekawy Swiata ale jego racjonalne myslenie cz¢sto prowadzi do rezygnacii
z dzialan, sprzecznych z ogélnie przyjetymi schematami, zasadami funkcjonowania. Walka miedzy wy-
borem tego, czego wewnetrznie si¢ chce a tego, co wypada, toczy sie¢ w kazdej sekundzie naszego zycia.
A wiec zaryzykowac czy odpusci¢... bo nie wypada? Czas pandemii, wszechobecny strach nie jest sprzy-
mierzencem spontanicznych decyzji. Ale determinacja jest tak ogromnym bodZcem chowajacym si¢ za
pospolitym powiedzeniem ,,dla chcacego nic trudnego” ze pcha czlowieka w nieznane... na glebokie
wody z pozytywnym nastawieniem, ze wszystko si¢ udal

I tak zaczeta si¢ moja podréz do Dubaju. ..

Wideo rozmowa z kolezanka i spontaniczna decyzja kupna biletu lotniczego w obydwie strony, kilka
dni przed wylotem, ,,postawily krope nad i”. Zanim jednak, dotarlo do mnie co zrobily§my i jak trzeba
si¢ przygotowac do tego wyjazdu minelo kilka dni, dziesiatki rozméw 1 planéw jak to wszystko logistycz-
nie pouktadaé. Jednak czego si¢ nie robi by spelni¢ cho¢ jedno marzenie? © W poszukiwaniu informacji
nt. podrézy do Dubaju bezcennym byly m.in. blogi podréznikéw-pasjonatow tej destynacii i w aktualne;j
sytuacji - strony rzadowe. Obostrzenia turystyczne, ktore bezwzglednie trzeba bylo stosowac to m.in.
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zastosowanie zasady DDM czyli dystans-dezynfekcja-maseczka. Ko-
nieczne réwniez bylo testowanie zaréwno przed wylotem do
jak 1 z Dubaju. Mimo surowych obostrzen, negatywny wynik po-
dwojnego badania na Covid — testem PCR oraz szybkim testem wy-
konanym na lotnisku otworzyt droge do ,,raju”.

Powszechnie Dubaj uwazany jest za miasto bogaczy, pelne luk-
susu, powierzchownosci i drapaczy chmur. Ale to takze niesamowita
historia, silna kultura, ciekawe obyczaje oraz pigkne, unikatowe kra-
jobrazy. I to wcale nie jest tak, ze te wszystkie atrakcje dostepne sa
tylko dla bogaczy. Wakacje w Dubaju mozna dostosowac do kazdej
kieszeni ©

Dubaj - najwigksze miasto Zjednoczonych Emiratéw Arabskich
(ZEA), ktére czlowiek wydarl pustyni. Charakteryzuje si¢ zabudowa
w pasach réwnoleglych do wybrzeza Zatoki Perskiej, rozciagajacych
si¢ przez az ponad 50 kilometréw. Mimo swojej rozlozystosci, nie
stanowi to bardzo duzego wyzwania dla turystow, poniewaz miasto
jest dobrze skomunikowane, gtéwnie przez metro, ktére jest metrem

tylko z nazwy. W znacz-
nej czescl tory prowadza nad miastem, a nie pod nim. Dzigki
temu mozna podziwia¢ pickne widoki z unikatowej perspek-
tywy. Bardzo dobra alternatywa w komunikacji jest korzysta-
nie z takséwek. Sg one zdecydowanie tafisze niz w Polsce ;).
Udogodnienia w strong kobiet sq widoczne na kazdym
kroku... oddzielne przedzialy w metrze, taksowki — notabene
w rézowym kolorze- do ktérych nie maja wstepu mezczyzni
(grozi to grzywng), co jest bardzo komfortowe w podrézy
dwoch kobiet ;). Zwiedzajac Dubaj warto go podzieli¢ na
dzielnice, ktore sa oddzielone od siebie nawet o kilkadziesiat
kilometrow. My rozpoczelysmy tournee od ,,Wenecji”. Dubai
Marina to mnéstwo restauracji na wodzie polaczonych ze
sobg nawg 1 licznymi mostami, w poblizu sztucznie usypanej
wyspy Palm Jumeirah. Spacer palmowa aleja z widokiem na
Burj Al Arab’a potrafi mocno zrelaksowac czlowieka.

Kolejnym naszym celem bylo zwiedzanie dzielnicy
Dowtown Dubai z eksploracja jego serca, najwyzszego bu-
dynku na $wiecie, Burj Chalifa (Khalifa), ktéra wznosi si¢ na
wysoko$¢ 828 m n.p.m. Widok rozciagajacy si¢ z balkonu tego
wiezowca zapiera dech w piersiach, sami zobaczcie ;) Dopel-
nieniem emocji z ,,gory” byla projekcja dZzwicku i $wiatla fon-
tann okalajacych Burj Khalife. Nie da si¢ tego opisac, to trzeba

zobaczy¢! Znajdujace si¢ w bliskiej odlegtosci Dubai Mall to
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nie tylko centrum handlowe. To miejsce, w ktorym znajdziemy olbrzymie Dubai Aquarium & Underwater
Z.00, wodospad ze skoczkami oraz Ski Dubai (stok narciarski)!

Nie ma to jak w $rodku pustyni, przy 27°C jezdzi¢ na nartach ;). Jak wspomniatam wyzej, Dubaj to

miasto wyrwane pustyni, wiec grzechem byloby tam by¢ i nie wybra¢ si¢ na rajd Desert Safari. Przejazd
po piaszczystym bezdrozu w poszukiwaniu wody to niezta frajda. Dla milosnikéw zieleni,” must have”
stanowi niesamowity Dubai Miracle Garden. Tysiace kwiatéw tworzace przerdzne kompozycje, figury,
wodospady, ktére pigknie oswietlone po zmroku przenosza nas do bajkowego §wiata. Wisienke na torcie
stanowi Global Village. To pelne atrakeji 1 egzotyki miejsce, gdzie mozna powedrowac miedzy kontynen-
tami, sprobowa¢ specjaléow z calego §wiata i podziwia¢ topowe budowle m.in. Statu¢ Wolnosci czy Big
Ben w jednym miejscu. To tylko cz¢$¢ topowych atrakcji, ktore sq obowiazkowymi punktami turystycz-
nymi Dubaju kazdego podréznika. A wszystko to nie byloby mozliwe bez spotkania niesamowitych
i zyczliwych ludzi.

Linki do blogow:
https://zwiedzaniedubaju.pl/
https:/ /bartekwpodrozy.pl/zacznij-tutaj/

Zdjecia: autorskie
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Serdecznie pozdrawiam,

Natalia Danek
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Biuro Karier i Rekrutacji

Dzien Drzwi Otwartych

Kazdego roku na przelomie marca i kwietnia przed-
stawiciele naszej uczelni spotykaja si¢ z kandydatami na
studia, ich nauczycielami i rodzicami. W tym roku juz po o
raz drugi nasze wydarzenie zostalo zorganizowane w for- z’ —
mie online, poniewaz pandemia nadal ogranicza nam —
mozliwos§¢ bezposrednich spotkan. Cale wydarzenie bylo
efektem kilkumiesiecznej wspolpracy Biura Karier 1 Re- BIURO KARIER | REKRUTACIJI
krutacji, Biura Promociji oraz Centrum Informatycznego.
Nasi kandydaci przez 2 tygodnie poprzedzajace wydarzenie mieli dostep do informacji o nim, jego har-
monogramie, a takze naszych kierunkach i ofercie uczelni za pomoca medidow spolecznosciowych.

REKRUTACIJA 2021/2022

iy

WROGEAW ’

M #wiepza |
#SPORT
#SUKCES

SPORT
FIZJOTERAPIA

KOSMETOLOGIA

BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE
WYCHOWANIE FIZYCZINE

TURYSTYKA | REKREACIJA
TERAPIA ZAJECIOWA

20 marca punktualnie o 10:00 pani Prorektor ds. Studenckich i Sportu Akademickiego dr Agnieszka
Pisula-Lewandowska powitata wszystkich obecnych w naszym Wirtualnym Pokoju Rekrutacyjnym na
platformie zoom oraz tych, ktérzy odwiedzili nasze wirtualne stoisko na XXXV Migdzynarodowym Sa-
lonie Edukacyjnym Perspektywy 2021. Calo$¢ naszego spotkania dzigki transmisji na zywo byla réwno-
legle dostepna na platformie zoom, naszym kanale youtube oraz wirtualnym stoisku. Przez 5 godzin kan-
dydaci mieli okazj¢ zobaczy¢ prezentacje wszystkich naszych kierunkéw, Szkoty Doktorskiej oraz jedno-
stek, ktore wspieraja naszych studentow w rozwoju ich zainteresowan i pasji. I tak na scenie pojawil si¢
Samorzad Studencki, Erasmus, Studenckie Towarzystwo Naukowe i oczywiscie Kalina. Po prezentacji
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kazdego z kierunkow kandydaci mieli czas na zadawanie pytan, a odpowiedzi otrzymali od przedstawicieli
wladz dziekanskich, rektorskich 1 pracownikéw uczelni, ktorzy rozwiewali wszystkie watpliwosci.

Podczas naszego wydarzenia ponad 200 oséb odwiedzito nas na wirtualnym stoisku salonu perspek-
tyw 1 wirtualnym pokoju na platformie zoom. Mamy nadzieje, ze przelozy si¢ to na sprawne przeprowa-
dzenie procesu rekrutaciji i nasza oferta edukacyjna po raz kolejny zyska uznanie w oczach kandyda-
tow. Trzymamy mocno kciuki za ich egzaminy maturalne 1 obrony licencjackie. Do zobaczenia.

100XV MIEDZYNARDDOWY -

SALON EDUKACYJNY Salon Szkot Wyzszych e = A
promw—

ﬁ Recepcja @ Scena STUDIA g Stoiska Uczelni m Matura — wyklady ekspertow > - an

m- Wystawca

na wszystkie kierunki przyjmujemy
kandydtadw z najwyzsza liczba
punktow rekrutacyjnych do
wyczerpania limitu migjsc

g ———

HARMONOGRAM (0 Bartosz
SPOTKAN E_* B
START -

Kiedy zaczynacie rekrutacje?

1144
1 czerwca Zaczyna sig rejestraga w
systemie rekrutacyjnym, wyniki
ogtaszamy okoto tydzien po
ogtoszeniu wynikdéw matur

Napisz wiadomosc...

Link do transmisji z wydarzenia:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=eXYIok_cz4g&t=589s
Link do kanatu @tekrutacja.awf.wroc:

https:/ /www.facebook.com/rekrutacja.awf.wroclaw

Anna Olszaniska
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Studenckie Towarzystwo Naukowe

Studenckie Koto Naukowe SKIN KINESIS przy Zaktadzie Biomechaniki

Czlowiek ma wrodzong ciekawo$¢ otaczajacego go swiata. Studia,
to czg¢sto niewykorzystana szansa zaspokojenia tej ciekawosci, posze-
rzenia wiedzy 1 eksploracji obszaréw nieobjetych standardowym pro-
gramem nauczania. Cztonkowie SKIN Kinesis w ramach swej dzialal-
nosci naukowej podejmuyja si¢ rozwiazywania réznorakich problemoéw
zwigzanych z szerokorozumiang analizg réznych form aktywnosci ru-
chowych cztowieka w nauczaniu ruchu, w sporcie i fizjoterapii, u 0séb
zdrowych i uczestniczacych w procesie leczenia.

Zaltozone w 2015 roku przez opiekuna dr hab. inz. Stawomira Winiarskiego kolo naukowe ma na

celu umozliwianie jego czlonkom rozwijanie i poglebianie wiedzy na temat praktycznych oraz teoretycz-

nych aspektéw z zakresu biomechaniki.

W SKN Kinesis prowadzone s3 rozno-
rodne projekty dotyczace niemal kazdej z dzie-
dzin biomechaniki, dlatego wszyscy moga zna-
lez¢ u nas co$ dla siebie (ograniczenia i limity
nie interesujg nas :) ). Bardzo waznym aspektem
pracy w Kole jest umiejetnos¢ modelowania
matematycznego, ktéra pozwala w przyblizony
sposob opisac procesy biomechaniczne zacho-
dzace w organizmach zywych.

KINEMATYKA obejmuje pomiar prze-
mieszczenia, predkosci, przyspieszenia, zakresy
ruchéw, predkosci katowe, przyspieszenia ka-
towego, ktére w polaczeniu z parametrami bez-
wladnosciowymi (masa, moment bezwladno-
$ci) 1 antropometrycznymi skladaja si¢ na DY-
NAMIKE (. sita, moc, energia, moment si 1y).
Dlatego jesli uwielbiasz morza danych i chcesz
zosta¢ wojownikiem Excela, a wszystko to
z wykorzystaniem §rodowiska programistycz-
nego i innych cudéw hardwerowej techniki do-
stepnych w Centralnym Laboratorium Nau-

kowo-Badawczym AWTF Wroclaw to juz wiesz
jaki SKN chcesz wybrac.

K

SKN “Kinesis" zajmuje sie analiza kinematyki
i dynamiki rdznych form aktywnosci ruchowych
cztowieka (np. chéd, chéd po schodach, biegi, skoki,
obroty, skiony, przysiady) w sporcie i fizjoterapii,
w normie i patologii.

OFERUJEMY:

-Pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu
eksperymentu badawczego,

- Zapoznanie i szkolenie z obstugi urzadzen
pomiarowych, w tym systemu analizy ruchu
oraz oprogramowania BTS Analyzer,

- Pomoc w opracowaniu wybikdw zwiazanych

z kinematyka, dynamika, wzorcami pobudzen
miesnioweych (EMG) lub ocena rownowagi,

- Wspoiprace w powstaniu opracowai
doniesien lub publikacji nauko

- Pomoc w uzyskaniu fu i
prowadzenie dziatalfbst aukowg;

KONTAKT: Stawomir Winiarski
Email: slawomir.winiarski@ awf.wroc.pl
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system BTS SMART - system do tréjwymiarowej analizy ruchu, skladajacy si¢ z szesciu kamer
optoelektronicznych TVC IR (pracujacych w zakresie czestotliwosci 1000Hz) pozwalajacych na $ledzenie
polozenia w przestrzeni pomiarowej pasywnych markeréw umieszczonych na ciele osoby badanej w $ci-
$le zdefiniowanych przez wybrany do badania model

system MyoMOTION - zestaw do tréjwymiarowej oceny ruchu z wykorzystaniem czujnikéw iner-
cyjnych. System laczacy w sobie technologie bezprzewodowej transmisji danych 1 inercyjnych czujnikow
umozliwiajacy ocen¢ dowolnego ruchu w tréjwymiarze (np. zmiany katéw pomiedzy segmentami, orien-
tacja czujnikow i przyspieszenia liniowe).

dynamometr Biodex System 3 - do pomiaru sily\momentu sity mi¢sniowej dla réznych grup mie-
$ni;

platform dynamometrycznych i tensometrycznych Kistler typu 9286A - do pomiaru sily reakcji
podioza;

elektromiograf EMG Noraxon: MyoTrace 400, Tele Myo 2400 - do pomiaru aktywnos$ci mie-
sniowej;

elektrogoniometr - do pomiaru zakresu ruchu w stawach w dynamice;
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Noraxon MyoVideo Report
Patient Record
Project test kamery sala Name b2
N O R/\ XO N First Name Date Measured 25.05.2020 10:52
: Last Name Natalia Number of periods 0
Sex Female
Date of birth
Marker, 2.94 5
Ninox 300C Ninox 300C 2

Marker, 3.38 s
Ninox 300C

Cho¢ jest nas niewielu to i tak jesteSmy prawie wszedzie. Mamy swojego przedstawiciela w Studenc-

kim Towarzystwie Naukowym 1 Radzie Samorzadu Doktorantéw, corocznie bierzemy udzial w takich
wydarzeniach jak festyn sportowo-rekreacyjnym ,,Przewietrz si¢ na Olimpijskim”, promujemy AWF na
Dolnoslaskim Festiwalu Nauki (w tym roku ,wlecial” filmik ze Spider-Manem https://www.you-
tube.com/watchPv=pt4 AMbtENhM&t=064s) i dziatamy w Komitecie Organizacyjnym Konferencji dla
Mlodych Naukowcow ,,Wieczér Naukowcea”.

Lubisz polaczenie teorii z praktyka » Wolisz siedzie¢ ze sprzetem w labo niz zbiera¢ ankiety na rynku?
Koto jest otwarte dla kazdego studenta, ktéry chce poszerzaé swoja wiedze 1 uczestniczy¢ w szeregu
ciekawych projektow z zakresu biomechaniki.

Dokonania cztonkéw SKN Kinesis publikowane sq w czasopismach naukowych jak i prezentowane
na konferencjach, w tym na corocznej Konferencji Studenckich K61 Naukowych ,,Wiecz6r Naukowca”
AWF Wroclaw.

Amadeusz Bartoszek
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Wspomnienia
Aleksander Doba we wspomnieniach Wojciecha Bigiela

Trudno w to uwierzy¢, ze juz nie spotkam si¢ z Olkiem na ko-
lejnym sptywie.... Aleksander Doba odszedl od nas 22 lutego spet-
niajac swoje kolejne marzenie — zdobycie najwyzszego szczytu
Afryki Kilimandzaro (5895 m).

Olek cate zycie odwaznie podazal za marzeniami, za swoimi pa-
sjami. W $wiecie kajakowym pojawil si¢ w latach 80. XX w. i dodat
kolorytu kajakowej braci. Bez watpienia byl postacia nietuzinkowa, |
a jego barwne opowiesci zachwycaly kazdego stuchacza. Nie spo-
s6b wymieni¢ wszystkich jego dokonan i nagréd, jakie otrzymal.
Przypomnijmy tylko kilka, ktére wskazujq na wielko$¢ jego osoby
1 podziw, jaki wzbudzal na calym swiecie.

Ja osobiscie poznatem go gdzies na przelomie lat 80 1 90 ubie-
glego wieku. Nie pamigtam jednak, na jakim to bylo splywie. Wie-
lokrotnie plywalismy razem na Bobrze, Popradzie, Dunajcu Ka-

miennej, czy na Odrze.

Jako milosnik diugich dystanséw - Aleksander Doba mog} si¢ poszczyci¢ przeplynieciem kajakiem:

1989 — Polska po przekatnej rz. Wisla, Notecia, Warta i Odra (Przemysl — Swinoujécie) — 1189 km
w 13 dni

1999 — Odra/Baltyk (Police — Police) — 2719 km w 80 dni

2009 — Bajkat — 1954 km w 41 dni

2010/2011 — Atlantyk (Dakar/Senegal — Acaran/Brazylia) 5394 km w 99 dni
2014 — Atlantyk (Lizbona/Portugalia — Canaveral/USA) 12 427 km w 167 dni
2017 — Atlantyk (New York/USA — Le Conquet/Francja) w 110 dni

Jego dokonania zostaly docenione wieloma nagrodami i odznaczeniami, m.in.:
1994 — zlota odznaka ICF

2015 — Podréznik Roku National Geographic

2015 — Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski

2018 — Medal Stulecia Odzyskanej Niepodlegtosci

2020 — tytut Cztonka Honorowego PZKaj.
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Mimo tylu dokonan 1 nagréd zawsze pozostawal soba: szczery, otwarty, radosny i z hastem na ustach:
,»nie ma problemu”.

Jako anegdote powiem, ze w 2019 r. podczas Miedzynarodowego Sptywu Kajakowego na Dunajcu,
plyneliSmy razem przez slynny dunajecki Przelom. Olek byl juz wtedy osoba niedoslyszaca 1 uzywat
aparatu do uszu. Nie mial gdzie go jednak wtedy schowac, aby si¢ nie zamoczyl. Ja si¢ zaoferowalem
zabezpieczeniem go w szczelnej beczce, ktora zawsze woze w kajaku. Olek si¢ ucieszyt 1 plynelismy
kilkanascie kilometréw razem. On plynal pigknym nowym kajakiem z kevlaru, ktéry podarowat mu dzien
wezesniej konstruktor ze Szczawnicy - Krzysztof Polaczyk.

W pewnym momencie méwi¢: Olek Twoj kajak za bardzo przytapia rufe, pewnie "ztapates" dziure.
On na poczatku zbagatelizowal to. Chwilg pdzniej zatrzymalisSmy si¢ przy tzw "stuletnim zrédle", ktore
saczylo si¢ do Dunajca, aby wypi¢ z niego lyk wody. Ja otworzylem pokrywe jego tylnej bakisty a tam
wida¢ ok 50 cm wody...

Olek uwierzyl, ze to gdzie§ musial przedziurawi¢ nowy kajak. Wylalismy wspoélnie wode, tymczasowo
zakleili§my spora dziure srebrna tasma 1 jakos dotarlismy bezpiecznie na biwak w Kroscienku.

Olek zadowolony, ze aparat stuchowy doplynat suchy a i on sam nie zatonal po drodze w wodach
Dunajca. Zaprosil mnie w ramach rewanzu na zlocisty nap6j z pianka... ;-)

Po jego pierwszej wyprawie transatlantyckiej, zorganizowalem na Naszej Uczelni spotkanie z Nim.
Byl to Grudzien 2011 roku.

Takiego go zapamigtamy. Cieszmy sie, ze mieliSmy to szcze¢dcie poznac¢ Aleksandra Dobg i wspomi-
najmy ciepto kazda spedzona z nim chwile.

Wojciech Bigiel
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Sport
Pitka siatkowa

Kolejny sukces naszych studentow - siatkarek i siatkarzy AWE Wroctaw w Dolno$laskiej Lidze Mie-
dzyuczelnianej. W niedziele 14.03 w Dolnoslaskiej Lidzie Migdzyuczelnianej zmierzyli si¢ siatkarze i siat-
karki. Emociji nie zabraklo

Siatkarki AWEF Wroclaw zajely I miejsce w Dolnoslaskiej Lidze Miedzyuczelnianej w siatkéwee ko-
biet,

Siatkarze AWF Wroclaw zajeli
IIT miejsce w Dolnoslaskiej Lidze Miedzyuczelnianej w siatkdwce mezczyzn.

Gratulujemy i prosimy o wigcej na na Akademickich Mistrzostwach Polski!
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Tenis

Podczas Halowych Mistrzostw Polski 2021 w Tenisie w Bydgoszczy, studentka naszej Uczelni - Ka-
rolina Jaskiewicz zaj¢la w finale 14 marca drugie miejsce w rozgrywkach singla i w deblu kobiet zdoby-
wajac srebro.
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Karolina studiuje na II roku na kierunku Sport (spec. Menedzer org.sport.).

Gratulujemy sukcesu i trzymamy kciuki za kolejne starty.
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Kartka z kalendarza

31 marca

L—

1924 — Zaltozono brytyjskie linie lotnicze Imperial Airways

1939 - Francja i Wielka Brytania udzielity Polsce gwaranciji

bezpieczenstwa.

1965 — Prof. Wiktor Bross przeprowadzil pierwsza w Pol-
sce prébe transplantacji nerki pobranej ze zwlok.

1974 — Z polaczenia British Overseas Airways Corpora-
tion i British European Airways powstaty British Airways.

Strona |41


https://pl.wikipedia.org/wiki/1912
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stadion_Cracovii
https://pl.wikipedia.org/wiki/1924
https://pl.wikipedia.org/wiki/Imperial_Airways
https://pl.wikipedia.org/wiki/Francja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielka_Brytania
https://pl.wikipedia.org/wiki/1965
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przeszczepianie_narz%C4%85d%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nerka
https://pl.wikipedia.org/wiki/1974
https://pl.wikipedia.org/wiki/British_Overseas_Airways_Corporation
https://pl.wikipedia.org/wiki/British_Overseas_Airways_Corporation
https://pl.wikipedia.org/wiki/British_European_Airways
https://pl.wikipedia.org/wiki/British_Airways

#wiedza #sport #sukces

NOWAY,
% & 5 . .
N % Zycie Akademickie — Newsletter marzec 2021 spis
2 z . ;. .. . . . tredci
A /S Pismo spolecznosci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
%Wrocla\'i\\)

1989 — Premiera komedii filmowej Pitkarski poker w rezyserii Janusza
Zaorskiego.

1991 - Rozwigzano struktury wojskowe Uktadu Warszawskiego.

1992 - 19 republik autonomicznych podpisalo w Mo-
skwie uktad o federacji z Rosja. Umowy nie podpisaly Czecze-
nia i Tatarstan.

1998 — Polska rozpoczela negocjacje akcesyjne z Unia Euro-
pejska

2014 — Zamknieto ostatnia w Europie regularna lini¢ (Wolsz-

tyn-Leszno) zwyklego ruchu pasazerskiego obstugiwang
przez parowozy.

Zdjecia: Internet

Opracowata: Iga Poniatowska
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Anegdoty Henryka Nawary

Niezty byk

Zajgcia, ktére zawsze dostarczaly nam wiele radosci
— anatomia. Jeden z naszych kolegéw, uwazany zdecy-
dowanie za najwigkszego faceta na roku, zaliczal prak-
tycznie egzamin czastkowy, dzial — kosci.

Prowadzaca zajecia, pelna sympatii i zrozumienia dla
minimum wiedzy naszego kolegi, wybrata dla niego naj-
tatwiejsza chyba kos¢ — udowa. Nasz bohater z przera-
zeniem w oczach wzial ja do reki, zaczal ogladac, obra-
cac 1 przymierzac.

Zakoticzywszy wszystkie procesy mySlowo-pamig-
ciowe, przylozyl ja do swojego przedramienia i glosno

sie odezwal:

— Zawsze uwazalem, ze jestem duzy, ale ten to mu-

sial by¢ niezty byk!

M. Nowacka

H. Nawara

W ilustracji na pierwszej stronie okladki wykorzystano fragmenty portretow rektorow WSWE 1 AWF
we Wroclawiu autorstwa Alicji Kruk

Strona |44

Redakcja Zycia Akademickiego:

Redaktor naczelna - Ligia Poniatowska, Redaktor techniczny — Anna Cierniak,

Wspoétpracownicy- Edyta Pieniacka, Elzbieta Jakubczak, Matgorzata Ciemna, Fot. Andrzej Nowak
Adres redakcji: Wroctaw, ul. Banacha 11, e-mail: zycie@awf.wroc.pl, tel. 602695221, 609109764.


mailto:zycie@awf.wroc.pl

