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Informacje

Stypendia MEiN przyznane
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| Ministerstwo Edukacji i Nauki oglosito wyniki postepowania w sprawie
wroCt

przyznania stypendiow Ministra Edukacji i Nauki dla studentéw na rok aka-
demicki 2020/2021 za znaczace osiagnigcia.

ATE VON STRIEGAU SP. 1

Wsrod 362 wyréznionych oséb znajduje sie student naszej Uczelni, ktory
otrzymal stypendium za wyniki i osiggnigcia sportowe:

Konrad Powroznik. — plywanie oséb niepetnosprawnych.

Naszemu studentowi serdecznie gratulujemy 1 trzymamy kciuki za dalsze
sukcesy sportowe 1 naukowe.

Zmart podréznik Aleksander Doba

Trudno si¢ pogodzi¢ z tym, kiedy odchodzi Cztowiek, ktory
byl inspiracja i swoim zyciem udowadnial, ze nie ma rzeczy nie-
mozliwych, ze nie ma przeszkod i granic ktorych nie da si¢ po-
konac.

Taka osoba byl Pan Aleksander Doba, znany podréznik, |
ktérego mielisSmy ogromna przyjemnos$¢ gosci¢ na naszej
Uczelni w 2011 r. Spotkanie z nim bylo jednym z tych wyda-

rzen, ktore gleboko zapadaja w pamie¢. — zdj na fb uczelni
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Relacje

V Mig¢dzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Aktywno$¢ ruchowa na obszarach
gorskich Polski i Swiata”

W dniach 19-20 listopad 2020 roku, w zdalnych progach naszej Uczelni, odbyla si¢ V Miedzynaro-
dowa Konferencja Naukowa ,,AKTYWNOSC RUCHOWA NA OBSZARACH GORSKICH POLSKI
I SWIATA”. Organizatorami cyklicznego juz spotkania byl Zaklad Rekreacji i Lokalna Organizacja Tu-
rystyczna w Szklarskiej Porebie.

‘1|||

4 llona Pokora

; ’E‘
. | & Andrzej Ostrow... fatwdk

o
SE W
HHERAH]
!I =
I BogdanwPietras... /' Beata Blachura

X Danu(aUmlast.' X p

@

Share Screen Record Reut ions
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Participants Chat

17:05
~
& @ 20.11.2020 ‘i

Patronat honorowy nad konferencja objeli JM Rektor AWE we Wroclawiu prof. dr hab. Andrzej
Rokita oraz Marszalek Wojewddztwa Dolnoslaskiego Cezary Przybylski .

Partnerami konferencji byli: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolnoslaskiego, Stowarzyszenia In-
struktoréw 1 Trenerow Polskiego Zwiazku Narciarskiego, Stowarzyszenia Instruktoréw i Treneréw
Snowboardu, Hotel Krysztal **** Conference & Spa, eXcite, Gadzety Partner oraz Polskie Stowarzysze-
nie Naukowe Animacji Rekreacji i Turystyki.  Patronat medialny nad wydarzeniem objeli Nasze Sudety
(WWW.nasze Sudety.pl , Oficyna Wydawnicza Wierchy oraz Telewizja Regionalna STRIMETEOTYV.

W wydarzeniu wzi¢to udzial 44 prelegentéw z Polski i zagranicy (Niemcy, Hiszpania,i Kazachstan)
reprezentujacych osrodki akademickie, organizacje i stowarzyszenia branzy turystycznej 1 rekreacyjnej.
Wsréd zaproszonych gosci znaleZli sig ,,prawdziwi ludzie gér”: himalaista Rafal Fronia, narciarz wysoko-
gorski Andrzej Bargiel oraz skoczek narciarski Y.ukasz Rutkowski. Sesje tematyczne przyblizaly rézno-
rodne zagadnienia dotyczace aktywnosci ruchowej w goérach .

Prezentacjom i dyskusjom przystuchiwali si¢ studenci naszej Uczelni, ktorym gorska aktywnos¢ ru-
chowa jest szczegolnie bliska. Wydarzenie spotkato si¢ z duzym zainteresowaniem $rodowiska akademic-
kiego. W czasie najwickszej ogladalnos$ci Konferencje odwiedzito 262 uczestnikow.
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Byla to z wielu wzgledow konferencja wyjatkowa. Pierwsze cztery listopadowe, cykliczne, spotkania
milo$nikéw gér odbywaly sie¢ w Szklarskiej Porebie. Pandemia ograniczyta mozliwo$¢ bezposredniej
wymiany doswiadczen, do spotkania w trybie zdalnym, z wykorzystaniem technologii informatycznych
(platforma ZOOM). Kontrole i nadzo6r nad realizacja wydarzenia zapewnili pracownicy Centrum Infor-
matyczne AWF Wroclaw.

W imieniu organizatorow uczestnikéw konferenciji powitali dr Piotr Zarzycki. Po nim glos zabral dr
hab. Wojciech Wiesner prof. AWF Wroclaw reprezentujacy Zaklad Rekreacji Akademii Wychowania

Fizycznego we Wroclawiu.

Wyktad Inauguracyjny ,,Olimpizm a himalaizm” w pierwszej sesji plenarne;j ,,Swiat gbr W wymiarze
naukowym” wyglosit prof. dr hab. Andrzej Pawlucki z Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocta-

wiu

Himalaje byly rowniez tematem drugiego wystapienia. Dr hab. Marek Nowacki, reprezentujacy Wyz-
sza Szkole Bankowsa z Poznania wyglosit wyktad pt. ,,Himalaizm i Himalaje w badaniach naukowych:

mapowanie wiedzy w zakresie aktywnosci wspinaczkowej w gérach najwyzszych"

W dalszej czesci uczestnicy Konferencji wystuchali prezentacji godci z Hiszpanii: PhD Victor San-
chez-Sanz — Catholic University of Valencia, PhD Hector Esteve-Ibafiez, PhD Josep Capsi-Marti, PhD
Laura Jimenez-Monteagudo - Faculty of Physical Activity and Sports Sciences. Mountain Sports Research
group. UCV. Valencia. Spain ,,Walking projects in Spain: challeenges, deficiencies, infrastructure and
equipment. A study with experts. Zespol zaprezentowal aktualny, rodzimy model turystyki pieszej.

dr hab. Jan M. Konarski prof. AWF — AWF Poznasi, dr Renata Sleboda — PCRITR Garuda, dr Agata
Konarska — PUSS w Pile, dr Malgorzata Wozniewicz-Dobrzynska — AWF Poznan zaprezentowali wy-
stapienie pt.: ,,U zrédel Wellness — czy, a jezeli tak, to w jaki sposob gory pozwalaja osiagna¢ harmonie¢”
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W wystapieniu Luis Fermin Sanchez Garcia — University of Alicante, Faculty of General Didactic and
Specific Didactic ,,Why did youg spanish trail runners start practicing this sport and how does it influence
in their personality” stuchacze mieli okazje pozna¢ motywy uprawiania biegow przetajowych przez hisz-
paniskich mtodych biegaczy.

Congratulations to the Faculty of Physical Education s Na zakonczenie sesji plenarnej wystuchano pre-

Sport .. . .
University School of Physical Education in Wraclaw zentacji Prof. dr Hasso Spode, Technische Univer-
= Poland o . . .
= sitit Berlin: Center for Metropolitan Studies (CMS)/
N he Helbigy -‘ Historisches Archiv zum Tourismus (HAT) ,,Inven-
Our admiration for Polish mountaineering = passionE tion and development of winter tourism — an intro-

determination

duction”, ktéry przedstawit historie gorskich aktyw-
Sorry for my english ' 3 nosci na przykladzie wybranych osrodkéw alpej-
skich.

Po rozwazaniach naukowych przyszedl czas na
sesje planarna ,,Swiat gor w wymiarze praktycznym, w ktérej uczestnicy Konferencji mieli szanse poshu-
cha¢ Rafala Froni - himalaisty i podréznika, zdobywcy o$miotysiecznikéw. W niezwykle interesujmy
sposob zaprezentowal ,, Anomalie Karakorum- zimowa préba zdobycia ,,Batura Sar”.

W dalszej cz¢sci rownolegle odbywaly si¢ dwa panele dyskusyjne.

W pierwszym panelu — ,,Spoleczne i biologiczne aspekty aktywnosci ruchowej w goérach” zaprezen-
towano doniesienia dotyczace charakterystyki badan jakosciowych i ilo§ciowych identyfikujacych wysitek
1 aktywno$¢ fizyczng podczas uprawiania turystyki na obszarach gérskich. Byly to wystapienia:

- Zmiany fizycznego i psychicznego stanu studentéw w warunkach kwalifikowanych wypraw tury-
stycznych dr Alexander Skaliy prof. — Uniwersytet im. Zubanowa, Aktobe Kazachstan

- Pomiar obcigzenia zewngtrznego 1 wewngetrznego uczestnikow trekkingu wysokogorskiego mgr Ka-
tarzyna Jakubik-Binczak, dr Artur Magiera, mgr Oskar Placek — AWF Katowice

- Wybrane aspekty biologiczno-zdrowotne w opinii turystow uprawiajacych turystyke kwalifikowana
na terenach wysokogorskich dr Hanna Prészyniska-Bordas, Katarzyna Baranowska — AWF Warszawa.

Kolejnym interesujacym problemem byla aktywno$¢ oséb z niepetnopsrawnosciami. W Wystapieniu
dr Ingi Maruszynskiej — AWEF Warszawa, dr Barbary Pedraszewskiej — Szkota Gléwna Turystyki 1 Hote-
larstwa Vistula stuchacze poznali: ,,Motywy i bariery uprawiania turystyki gorskiej wéréd oséb niewido-
mych i stabowidzacych”

Mgr Stanistaw Francuz — DSW Wroclaw zaprezentowal referat pt ,, Trasy gorskie dla niepelno-
sprawnych na terenie Polski” .

W dalszej czesci Konferencji, uczestnicy mieli okazje wystuchac serii referatéw promujacych Szklar-
ska Porebe, jej marke oraz sztandarowe produkty jak np. Bieg Piastow:.

- Promocja turystycznego miasta Szklarska Poreba w okresie pandemii mgr Krystian Brombik,
mgr Arkadiusz Lipin — Referat Promocji Miasta Szklarska Porgba

- Stowarzyszenie Bieg Piastow jako miejsce kreacji gorskiej aktywnosci ruchowej cztowieka mgr Kaja
Sznajdrowicz-Krecichwost — Stowarzyszenie Bieg Piastow
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- Szklarska Porgba miastem aktywnego wypoczynku — budowa marki i oferty mgr inz. Grzegorz So-
kolinski — LOT w Szklarskiej Porebie .

Na zakonczenie tej tego panelu wystuchano informacji dr Zofia Niekurzak - AWF we Wroclawiu na
temat: ,,Postrzeganie turystyki gorskiej jako sposobu aktywnego wypoczynku przez mieszkanicow Jelcza-
Laskowic ,, oraz dr Izabela Gruszka z WSH Wroctaw, dr Piotr Zarzycki — AWEF Wroclaw na temat:
Zainteresowanie pieszg turystyka gorska wérod studentéw WSH we Wroctawiu.

Tematem drugiego panelu dyskusyjnego byly ,,Geograﬁczne aspekty podejmowania aktywnosci ru-
chowej w gérach”. N

W niezwykle interesujacych refera- |
tach, wystuchano informacji wygloszo-
nych przez dr hab. Jacka Potockiego prof.
UE — UE we Wroclawiu na temat ,,Po-
pularnosci wielodniowych wedrowek w
polskich gérach w $wietle danych o zdo-
bywaniu odznak turystycznych.

Kolejne dwa referat, zaprezentowane

prze dwa osrodki akademickie, dotyczyly iy gl 1 |

dziedzictwa kulturowego oraz zasobéw kulturowych obszaréw, na ktérych uprawiana jest turystyka:

¢ Drziedzictwo kulturowe w czeskiej czedci Karkonoskiego Parku Narodowego dr hab. Romuald
Fuczynski, prof. WSB Wroctaw — WSB we Wroctawiu

e Zasoby kulturowe wybranych gmin zachodniosudeckich i ich znaczenie dla rozwoju turystyki
dr Malgorzata Pstrocka-Rak, dr Anna Grochowska — Uniwersytet Wroctawski .

,Ocene wybranych zasobow kulturowych Parku Narodowego Goér Stolowych” przedstawil mgr Ar-
tur Zyto z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Na uwagg zastuguja trzy referaty charakteryzujace aktualny, w trakcie pandemii, ruch turystyczny:

e Zmiany w ruchu turystycznym w Parku Narodowym Gor Stolowych spowodowane pandemia
COVID-19 dr Mateusz Rogowski — Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

e Ruch turystyczny w Karkonoskim Parku Narodowym w trakcie pandemii COVID-19. dr Mateusz
Rogowski — Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, mgr Monika Rusztecka — Karko-
noski Park Narodowy.

e Changes in the hiking model in times of COVID-19. Cases in the Valencian Community, Spain
Laura Gisbert-Enrique, Antonio Vidal-Matzanke, PhD Hector Esteve-Ibafiez, PhD Pablo Vidal-
Gonzalez — Catholic University of Valencia

W drugim dniu Konferencji, sesj¢ plenarna ., Swiat g6r w wymiarze naukowym” otworzyl wyklad
prof. dr hab. Jacka Gracza — AWF Poznan, PWSZ Leszno pt.: ,,Podstawy psychologicznego przygoto-
wania w treningu ogélnym alpinistek™ .

Kolejni prelegenci kontynuowali problem identyfikacji aktywnosci fizycznej w goérach.

Pani dr hab. Danuta Umiastowska prof. US — Uniwersytet Szczeciniski przedstawila ,,Plusy 1 minusy
aktywnosci fizycznej w gorach w §wietle dotychczasowych badan”
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Zespol badaczy tj. dr hab. Ilona Pokora prof. AWF — AWF Katowice, prof. dr hab. Zofia Drzazga —
Uniwersytet Slaski, mgr Mariusz Binek — Uniwersytet Slaski, dr hab. Teresa Socha prof. AWF — AWF
Katowice, mgr Piotr Wyderka — AWF Katowice zaprezentowal wyniki badan pt.: ,,Poréwnanie rozkladu
1 zmian temperatury konczyn dolnych w odpowiedzi na ¢wiczenie o zblizonym wzglednym obciazeniu
praca (P[W/kg]) u mezczyzn i kobiet trenujacych narciarstwo biegowe”

Referat dr hab. Jerzego Telaka prof. WSEwS , mgr Agnieszki Modzelewskiej, mgr Wojciecha Mod-
zelewskiego, Y.ukasaz Rutkowskegoi — WSEwS Warszawa ,,Wybrane aspekty procesu przygotowania
skoczka narciarskiego do startu w zawodach sportowych” dotyczyt charakterystyki treningu w skokach
narciarskich 1 byl jednocze$nie wprowadzeniem — zaproszeniem do bezposredniego spotkania z F.uka-
szem Rutkowskim — reprezentantem Polski w tej dyscyplinie.

W prezentacji mieliSmy szans¢ pozna¢ jak od kuchni” wyglada ,,Weekend skoczka narciarskiego
podczas zawodéw sportowych — czego nie widzi kibic?”. Spotkanie to rozpoczelo druga sesje plenarng
,Swiat gér w wymiarze praktycznym” . W dalszej czesci mielismy okazje wystuchaé rozmowe dr Piotra
Kunysza z Andrzejem Bargielem — narciarzem wysokogoérskim. Temat wywiadu ,,Andrzej Bargiel — cie-
kawe pytania i odpowiedzi” to zbidr nadestanych przez pracownikéw Zakladu Rekreacii — sekcja sporty
zimowe oraz studentdw, intrygujacych pytan. Na uwage zasluguje niezwykla skromno$¢, spokoj tworzacy
wyjatkowg osobowos$¢ wyjatkowego sportowca i narciarza.

W drugim dniu konferencji, w pierwszym panelu dyskusyjnym — Wspolczesne tendencje w sportach
zimowych” prelegenci poruszali wiele réznych probleméw. Jednak to spoty zimowe zdominowaly wigk-
sz0$¢ poruszanych w tej sesji probleméw. O budowaniu przewagi konkurencyjnej na przykladzie szkot
narciarskich méwita w refracie pt.: Koopetycja jako filozofia budowania przewagi konkurencyjnej w ustu-
gach rekreacyjnych. Kontekst szkot narciarskich, . dr Aneta Stosik z AWF we Wroctawiu. Uczestnictwo
w sportach zimowych uczniéw wybranych szkét w Polsce byto tematem prezentacii dr Urszuli Szczepa-
nik z AWF we Wroclaw. dr Beata Blachura, dr Ludwika przedstawily wyniki badan dotyczace: ,,Komu-
nikacji dydaktycznej na przykladzie nauczania narciarstwa osob z dysfunkcja wzroku. Az cztery referaty
dotyczyly snowboardu, tj. ksztalcenia kadr, uczestnictwa mtodziezy w imprezach snowboardowych oraz
nowej jakosci specjalizacii Instruktorskich:

- Poprawa jakosci nauczania snowboardu w szkotach stacjonarnych poprzez wprowadzenie 3-godzin-
nych programoéw szkoleniowych — ,,Snowboardowe A, B, C, D, E” mgr Lukasz Koniuszewski — instruk-
tor wyktadowca SITS

e Nowa jako$¢ specjalizacji instruktorskich ze snowboardu — specjalizacje realizowane w ramach
projektow mgr Krzysztof Traczyk — AWF Katowice, dr Piotr Kunysz — AWFEF Wrocla

e Nowoczesne narzedzie walidacji wiedzy na stopien Asystenta Instruktora oraz Instruktora SITS
— prezentacja systemu egzaminu online. dr Piotr Kunysz — AWF Wroclaw

e  Uczestnictwo mlodziezy Dolnego Slaska w snowboardowych imprezach sportowo-rekreacyjnych
w latach 2016-2019. dr Piotr Kunysz — AWF Wroclaw.
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Do przemierzania goér z ki-
jami nornic walking niezwykle
skutecznie zapraszala uczestni-
kow” mgr Paulina Ruta reprezen-
tujaca Polskie Stowarzyszenie
Nordic Walking. Jej prezentacja
,»Z Nordic Walking w gory byta
bardzo emocjonalna i przekonu-

jaca.

Druga sesja tematyczna dotyczyla istotnego problemu — Bezpieczedstwa w turystyce gorskiej 1 wy-
sokogorskiej.

Przemieszczanie si¢ w gorach, warunkach obostrzen w czasie trwania kwarantanny bylo tematem
referatu zespotu mgr Damiana Kowalskiego1 , dr hab. Dariusza Skalskiego1 , dr Alicji Peczak1 , dr Piotar
Makaral , mgr Pauliny Kreftl 1Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego
w Gdansku, Wydzial Kultury Fizycznej — Zaklad Plywania i Ratownictwa Wodnego . Kilka wystapien
dotyczylo analizy okolicznosci wypadkow narciarskich, podczas wspinaczki w sezonie zimowym i letnim:

e Analiza okolicznosci wypadkéw narciarskich zarejestrowanych przez Karkonoska Grupe GOPR
w wybranych sezonach dwudziestolecia (2000-2020) dr Rafal Wolk, dr hab. Wojciech Wiesner,
prof. AWF — AWF Wroctaw

e Przyczyny i okolicznosci wypadkéw podczas wspinaczki wysokogorskiej w ujeciu statystycznym
dr hab. Arkadiusz Stanula prof. AWF — AWF Katowice, dr hab. Andrzej Ostrowski prof. AWEF
— AWF Krakéw, dr hab. Andrzej Swinarew prof. US - Uniwersytet Slaski, dr hab. Wojciech Wie-
sner prof. AWF — AWF Wroclaw, dr hab. Dariusz Skalski — AWFiS w Gdansku

e  Wypadki goérskie na przykladzie Tatr Polskich — analiza za rok 2019 mgr Marta Gawlas — Uni-
wersytet Pedagogiczny w Krakowie.

e Organizacja i dziatalnos$¢ ratownicza Goérskiego Pogotowia Ratunkowego w Alpach Bawarskich
na przykladzie Oberstdorfu mgr Alexa Reineke — Universitit Ulm, Niemcy, dr Zygmunt Sawicki
— Eliteschule des Sports, Oberstdorf, Niemcy

e Analiza wypadkéw gorskich w Sudetach Wschodnich w sezonie letnim 2020 na podstawie staty-
styk GOPR dr Patryk Czermak — AWF Wroctaw.

Kazda z sesji budzila emocje i zainteresowanie. Na podkreslenie zasluguje sprawna obsluga konfe-
rencjl, za ktorg raz jeszcze dzigkujemy Centrum Informatycznemu naszej Uczelni.

Dzigkujemy wszystkim uczestnikom, Komitetowi Organizacyjnemu, Komitetowi Naukowemu, za-
proszonym gosciom, studentom oraz wszystkim zaangazowanym w organizacje konferencji pracowni-
kom naszej Uczelni. To bylo niezwykle ciekawe spotkanie. Dzigkujemy

Beata Blachura, Urszula Szczepanik
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Erasmus
Informacje

Wraz z rokiem akademickim 2020/21 koficzymy edycj¢ pro- @
gramu Erasmus+ obowiazujaca w latach 2014-2021. Za nami pro- -
ETCI

54

c/
o%

gram Socrates Erasmus, Socrates Erasmus 11, Uczenie si¢ przez
cale zycie — Erasmus oraz Erasmus+. Akademia Wychowania Fi-

zycznego we Wroclawiu realizuje program UE od roku 2002. 5o AWF -,
Mozna zazartowad, ze uzyskaliSmy pelnoletnos¢, a wraz z nig za-  — ERASMUS —
bawa si¢ skoficzyla i weszlismy w dorosle zycie nieco z proble- WROCLAW

o 2
ﬂ&

mami. Zdobylismy doswiadczenie, mielismy plany a czas pandemii

@@*
@

sadniczo od zakonczonego wlasnie programu Erasmus+. Nawet nazywa si¢ tak samo. Erasmus (Akcja 1)

mocno nas wyhamowal. Mozliwosci si¢ nieco skurczyly, ale duch
w narodzie pozostal i jestesmy gotowi walczy¢ o przysztosc.

W swoich zalozeniach nowa edycja programu nie rézni si¢ za-

wecigz zaklada wyjazdy studentéw na studia 1 praktyki oraz kadry akademickiej na szkolenia i dydaktyke.
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SJA FIN

ANSEJEZYKIOTWA
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ZNORODN .
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PRZYGODADOSWI
ADCZENIESWIATE
UROPAROZNOR®
DNOSCE
ROZWOIJPRZYIAZ
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CSZANSAEMOCIJE
LUDZIEJEZYKIPOT
ENCJALZYCIEMOT
YWACIAPEWNOS
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A co nowegor

Wigkszy budzet 1 wigcej mozliwosci dla oséb w

nieko rzystn Cj sytu a Cj i materialn ei ( oferta dla stu- Erasmus jest doskonatym sposobem na budowe swojego potenciatu
zawodowego. Doswiadczenia zdobyte podczas wizyt zagranicznych
oraz wizyt zagranicznych gosci nauczyty mnie innego postrzegania

$wiata dydaktycmego, naukowego jak te2 relacji z innymi. Widze to

dentéw otrzymujacych stypendium socjalne) oraz

0sob niepetnosprawnych. Komisja Europejska za-
. ial , .o . d for- w kontekicie dzielenia swojego doswiadczenia zawodowego,
pOWICdZIa a rowniez uproszczenic procedur tfor zdobytego w okreslonej - polskie] przestrzeni dydaktycznej
malnych, pewnie studenci si¢ uciesza. Bedziemy inaukowej, z doéwiadczeniem innych séb, zdobytym
w innej kulturowo przestrzeni dydaktyczne] | naukowej.

Erasmus uczy w ten sposdb wejscia w swiat innych

dZiCj kOfZYStaé z papieru Zgodnie z iniCjaty wa Era- FIN l AI IN1 A 0s6b w realnych sytuacjach [ jest o doswiadczenle,
smus Without Pap er (EWP) . ktdrego nie moina nauczy¢ sie na zadnym kursie jezykowym.

wigcej dziala¢ w przestrzeni cyfrowej i coraz rza-

~ Dr hab. Grzegorz 1urek, prof. AWF

Testujemy pierwsze narzedzie, Erasmus Dash- I

board, dostepne dla wszystkich uczelni w Europie. Cala grupa zaangazowana w realizacje¢ wyjazdu na
Erasmusa, od studenta poprzez koordynatoréw naszej akademii do koordynatoréw uczelni partnerskiej,
bedzie mogla tworzy¢ dokumenty oraz je przegladaé, odrzucac, komentowac, pobieraé¢ i podpisywaé
online. Nareszcie przestaniemy $cina¢ drzewa na papier, a moge zdradzi¢, ze réwniez planujemy co$
posadzi¢ na naszym Kampusie (wzorujac si¢ na projekcie ,,Urban Green Train”) i bardziej zaangazowac

si¢ w dzialania na rzecz zrownowazonej gospo-

Program pozwolit mi poznaé zycie studenta darki
winnym kraju, a takie poprawi¢ '
najomos¢ J. angielskiego. Sytuacja zwigzana z pandemig COVID-19

Przezytam wspaniaty semestr w Stowenii,
a przy okazji miatam czas na zwiedzanie
sgsiednich krajow.

otworzyla nowe mozliwosci realizacji wyjazdu
1 one beda kontynuowane w nowej edycji.

Mamy formule ,,blended mobility” (mobilnos¢
mieszana), ktéra umozliwia realizacj¢ studiéw za

SLOE:

I ~ Angelika moga rozpocza¢ swoj udzial od mobilnosci wirtu-

granica w sposob wirtualny i fizyczny. Studenci

alnej (kazdy rodzaj dzialania wirtualnego, ktéry pa-
suje do zakresu mobilnosci, np. ksztalcenie na odleglos¢ organizowane przez instytucje goszczaca, szko-
lenie wirtualne, wolontariat online itp.), ktéra bedzie polaczona z wyjazdem za granice, o ile i jedli bedzie
to mozliwe. Program Erasmus wszystkim swoim stypendysta oferuje ,,Wsparcie jezykowe” (,,Linguistic
suport”), réwniez na platformie internetowej - OLS (Online Linguistic Support). To tam mozna spraw-
dzi¢ swojq bieglos¢ jezykowa oraz przez caly okres wyjazdu uczestniczyé w kursie jezykowym na odpo-
wiednim poziomie.

Wyjazd dat mi moiliwos¢ poznania prakiyk stosowanych
w wiodqcych placowkach europejskich,
pozwolit mi spojrze¢ na mojq prace

pod katem inferdyscyplinarnym.
Otworzyt mnie na nowq kulture i byt
mozliwosciq poznania wielu
wartosciowych ludzi.

Dodam, ze aby Akademia Wychowania Fizycz-
nego we Wroclawiu nadal mogta ubiega¢ si¢ o fun-
dusze na realizacje projektéw w ramach Programu
Erasmus+, Komisja Europejska musiala przyznaé
uczelni nowa Kart¢ Erasmusa dla szkolnictwa wyz-
szego (ECHE - Erasmus Charter for Higher Educa-
tion). Wniosek o nowg Karte ECHE zostal przygo-
towany w maju 2020 przez Biuro Erasmus pod

BELG!A

~ Dr Agnieszka Ptak
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skrzydtami Pani Prorektor ds. Nauki i Wspolpracy z Za-

Erasmus dodat mi skrzydet. Prawie jak red bull, tylko ze ja
poleciatam wyzejl Erasmus sprawit, ze statam sie bardzie]

granica prof. Malgorzaty Slowinskiej Lisowskiej. Z przy-
otwarta i odwaina. My English jest teraz na wyiszym levelu.

e Sl jemnoscia informuje, Zze nasz wniosek zostal oceniony na

w innych jezykach od wspaniatych ludzi, maksymalnq oceneg co oznacza, ze uczelnia iCSt gotowa do

ktérych poznatam na Erasmusie i z ktdrymi . ;. ,
o ; dalszych dziatan i sukcesow.
stworzylismy wielka, erasmusowq rodzine.

Bawitam sie swietnie, duzo podrézowatam
i mato spatam. Definitywnie jest to przygoda
mojego zycial Polecam kazdemu

3 .
studentowi wyjazd na program Erasmus!

ONCE ERASMUS ALWAYS ERASMUS! PO RTUGA“A

Zajrzyi d :
- coa I ajrzyj do nas

FB: @ErasmusAWFWroclaw
WWW: https://awf.wroc.pl -> studia ->Erasmus
Monika Ilecka-Folcik

Pobyt za granica w czasach pandemii — Erasmus na Cyprze
Relacjal

Zycie studenta na wymianie w czasie pandemii koronawirusa nie nalezy do najlatwiejszego, zwlaszcza,
jesli musi on stawic czola tylu ograniczeniom, ilu stawia osoba przebywajaca na Cyprze. Z cala pewnoscia
jednak warto!

W okolicach $wiat Bozego Narodzenia rzad Cypru zapowiedzial
-

nowe obostrzenia w celu zapobiegania rozpowszechniania si¢ wirusa.
Jak to wygladato w praktycer Zaczgto si¢ od godziny policyjnej — po 21
nie mozna przebywac¢ poza miejscem zamieszkania, az do godziny
5 nad ranem. Wyjatek stanowia jedynie uzasadnione zakupy w aptece,
wizyta w szpitalu lub dojazd z 1 do pracy. Wszystko oczywiscie musi by¢
udokumentowane, aby w razie kontroli policji przedstawi¢ stosowne
uzasadnienie. Dodatkowo nie wolno przekroczy¢ progu nie swojego
mieszkania. Jak wszystkim nam dobrze wiadomo — studenckie Zycie nie
konczy si¢ o 21 1 wymaga wrecz spotkan z innymi. Zwlaszcza gdy jest
si¢ z dala od rodziny i bliskich potrzebny jest ten kontakt z drugim czto-
wiekiem. Nowe ograniczenia nie byly wigc nam zbytnio na reke, ale

trzeba bylo si¢ z nimi pogodzic.

Maseczki staly si¢ nieodlacznym elementem wyjscia z domu, chocby zeby wyrzuci¢ $mieci... Jedynym
wyjatkiem od ich noszenia poza domem byl trening. Od tego momentu wyjscie na plaz¢ zaczelismy okre-
sla¢ wyjsciem na trening. Nie moglismy pogodzi¢ si¢ z tym, ze opalanie si¢ na pustej plazy bez maseczki
moze kosztowa¢ nas mandatem na 300 euro. Nie moglismy jednak nie ryzykowac, przez prawie caly
grudzien 1 styczen temperatury oscylowaly okoto 20-22 stopni.
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Drugim krokiem na jaki zdecydowal si¢ rzad Cypru bylo zamkniecie sklepoéw innych niz spozywcze,
a takze restauracji z opcja jedzenia na miejscu. Co to dla nas oznaczalo? Jak tylko dostalismy takie
informacje szybko pobieglismy do sklepéw z pamiatkami zaopatrzy¢ si¢ w upominki dla rodziny i przy-
jaciol. W zwiazku z ogloszeniem nowych obostrzen sklepy z ubraniami i wlasnie pamiatkami zdecydo-
waly si¢ w duzej iloéci na znaczne promocje na swoje towary, wiec poniekad na nowych wytycznych
skorzystalismy.

Przejde teraz do najbardziej restrykeyjnych zmian, na jakie zdecydowata si¢ wladza — na Cyprze poza
wcigz obowlazujaca godzing policyjna, rzecza determinujaca przebieg naszego pobytu staly si¢ SMS-y.
Aby wyjs¢ z domu nalezalo (i nalezy az do teraz) wysta¢ wiadomos¢ tekstowa na specjalnie przygotowany
numer, zawierajaca numer dowodu osobistego lub paszportu, kod pocztowy miejsca w ktorym si¢ aktu-
alnie przebywa oraz numer z listy przyporzadkowany konkretnemu uzasadnieniu wyjscia z domu. Na
liscie znalazty si¢ takie mozliwosci: absolutnie konieczne wyjécie do urzedu; wyjscie z psem na spacer w
bliskiej odleglosci od miejsca zamieszkania; wyjscie do sklepu; wyjscie do apteki; wizyta w szpitalu; pomoc
dla rodziny lub osoby przebywajacej na kwarantannie; wyjscie na trening; wyjscie w celu zrobienia testu
na Covid-19 lub odebrania jego wynikéw; inne uzasadnione i pilne wyjscie z domu. Samo wyslanie wia-
domosci to jednak nie koniec, bo przej$¢ préog domu mozna bylo jedynie po otrzymaniu wiadomosci
zwrotnej z zezwoleniem na dane wyjscie. Czas jaki przystugiwal nam na przebywanie poza domem to
poczatkowo tylko 2 godziny, po jakims$ czasie zastapiono to jednak 3 godzinami. Kazda osoba miala
prawo do wystania dwoch takich wiadomosci dziennie i otrzymywala zgode na wyjscie (jesli oczywiscie
wysylala je poza godzing policyjna). Co to dla nas oznaczalo? Nasze Zycie sprowadzilo si¢ jedynie do
wizyt w sklepie 1 wyj$¢ na treningi. Oczywiscie w teorii, bo jak tu si¢ nie spotkaé, nie porozmawiac 1 nie

przejs¢ brzegiem morza w §wietle zachodzacego za horyzontem slonica. Trzeba si¢ bylo jedynie dobrze

kry¢.

Mialy$my z kolezankami jedna taka sytuacig, kiedy poje-
chaty$my na spacer do Parku Narodowego. Byty$smy w tréjke,
a jako powdd wyjscia z domu wyslalysmy SMS, Ze idziemy na
trening (w naszym rozumieniu spacer to jak najbardziej forma
treningu @). Problem byl jednak taki, Zze na trening mozna
poj$¢ albo samemu, albo maksymalnie z drugg osoba, jednak
juz w trzy osoby jest to spotkanie nielegalne. Pech chcial, ze
autobus na ktoéry chcialy§my zdazy¢ uciekl nam dokladnie
sprzed nosa. Co wiec zrobilyémy? Zeby nie staé godzine na
przystanku przy drodze i nie naraza¢ si¢ na spojrzenia prze-
jezdzajacych ludzi (a juz na pewno policji), siadty$§my sobie na
kamieniach w krzakach i godzing przesiedzialySmy w takim
otoczeniu nie dajac si¢ zauwazy¢ nikomu z przejezdzajacych.

Padnie pewnie pytanie, czy kto$ to w ogdle kontrolowal,

czy wiadomos¢ zostala wyslana, czy nie. Ot6z jak najbardziej!
Policja od momentu wprowadzenia wiadomosci do rzadu wyszla cala gromada na ulice. Kontrole zdarzy¢
si¢ mogly o kazdej porze, wielokrotnie bylam swiadkiem, kiedy policja zatrzymywala si¢ przy przystan-
kach autobusowych i dokladnie przepytywala czekajacych tam ludzi dokad jada, czy maja wysltang wia-
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domos¢ 1 o ktérej to bylo. Policja zamiast mierzy¢ predkosé przejezdzajacym samochodom zaczela za-
trzymywac pojazdy do kontroli SMS-6w u ich pasazeréw. Nie jest to jednak szczyt ich mozliwosci, bo-
wiem zdarzaly si¢ sytuacje, kiedy policja zatrzymywala autobus i sprawdzata wiadomosci kazdego z pa-
sazerow. Z takimi utrudnieniami przyszlo si¢ nam mierzy¢ podczas ostatnich tygodni naszej Erasmuso-
wej przygody.

Pandemia nie wplyneta jednak jedynie na Zycie miejscowych i turystow. Na wyspie sg jeszcze inni,
bardzo liczni mieszkanicy. Méwig tutaj o kotach, ktérych na Cyprze zyje ogromna liczba. W normalnych
okolicznosciach, kiedy turysci odwiedzali Cypr, a mialo to miejsce czgsto poza sezonem - nie tylko w le-
cie, zawsze ktorys rzucil co$ kotom siedzacym na przystanku, czy przy tawce przy drodze. Kiedy turystow
zabraklo, koty odczuly to bardzo bolesnie. Mozna powiedzied, ze cate gangi zaczely grasowac po ulicach
1 wypatrywac kogos, kogo mozna by zaczepié i zdoby¢ jedzenie. Oczywiscie takie sytuacje nie mialy miej-
sca wszedzie, bo znalazto si¢ wiele takich oséb, ktore codziennie kotom sucha (a czasem i mokra) karme
przynosito. Mialam jednak kilkukrotnie sytuacje, ze idac z zakupami na przystanek autobusowy zostatam
przez te koty delikatnie méwiac zaczepiona. Nie mialy oporéw, zeby wchodzi¢ do toreb i na wlasng reke
szukac czegos do jedzenia. I jak takie spotkania z gangiem si¢ konczyly? Jesli miatam wystarczajaco duzo
czasu, to po prostu sztam na nastepny przystanek, bo o siedzeniu na tawce w spokoju nie bylo przy nich
mowy.

Na Cyprze w ramach programu Erasmus+ spedzitam dwa osobne semestry. Czy w czasie pandemii
bylo inaczej? Tak, zdecydowanie inaczej. Czy bylo gorzej? Bylo trudniej, to z cala pewnoscia, ale nie
powiedziatabym, Ze gorzej. Czas pandemii pozwolil mi zwrdci¢ uwage na zupelnie inne elementy, niz
miato to miejsce rok wezesniej. Docenilam pigkno najblizszej okolicy, w ktérej mieszkatam i dostrzegtam
zupelnie inne oblicze miejsc, w ktorych juz przeciez przed rokiem bytam.

- - = e — -
e\l el B { <=8 -
s P ] —

studentka TiR, agentka specjalna Programu Erasmus
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Relacja 2

Przyjezdzajac na Cypr nie mialam pojecia, ze jest on wyspa kotéw. Mozna znalezé je wszedzie —
w restauracji, na ulicy, przy kosciele, a nawet na plazy! Mysle, ze zyje im si¢ tu dobrze, maja blyszczace
futerko, a niektére sa ponad miar¢ wypasione. Miejscowi dokarmiaja je regularnie i czgsto mozemy zna-
leZ¢ je w grupach, wspdlnie co$ wcinajacych. Klimat wyspy rowniez im sprzyja - zimy sa fagodne, a lata
cieple i dlugie. Koty réwniez kreca sie przy wejsciu granicznym pomiedzy Cyprem, a strefa okupowana
w Nikozji. Dla nich nie ma granic, przeciez chodza one wlasnymi $ciezkami. Mozna powiedziec, ze bez
dwoch zdan na Cyprze rzadza koty!

Bedac w Nikozji, cz¢$¢ miasta ktéra mnie najbardziej zainteresowala to okolica tuz przy granicy od-

dzielajacej Republika Cypryjska od Tureckiej Republiki Cypru Pétnocnego. Ta czg$¢ jest nieuznawana
przez §wiat, a cypryjczycy nienawidza gdy mowi si¢ o niej - strefa turecka cypru i zawsze z grymasem na
twarzy - strefa okupowana. Gtéwna ulica Nikozji - Ledra wiedzie do tego miejsca, jednak w chwili obec-
nej nie miatam mozliwosci przejscia na druga strone, wszystko przez restrykcje zwiazane z koronawiru-
sem. Jednak uliczkami wzdluz granicy, ktora ciagnie si¢ przez cala wyspe (180 km) moglambym space-
rowac¢ 1 spacerowac. Miejsce wyglada dos¢ upiornie, opuszczone budynki, okna zabite dechami, wojsko
pilnuje granicy. Mialam wrazenie jakby czas w tym miejscu si¢ zatrzymal. Z roku na rok obie spotecznosci
probuja razem wspolpracowaé, niestety stosunki sg bardzo napigte. Lepiej nie poruszac tego tematu
z mieszkaficami i nie wypowiada¢ wlasnych kategorycznych pogladow.
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Cypr urzekl mnie przede wszystkim swoim skalistym wybrzezem i krystalicznie czysta, turkusowa
woda, ktora wyglada niemalze jak w basenie. Okolica w ktérej mieszkam jest typowo wypoczynkowa,
cechuje si¢ pigknymi plazami i formacjami skalnymi. Mam to szczg¢Scie, ze mieszkam mniej niz 10 minut
piechota od morza. W cieple dni prawie codziennie opalam si¢ i ptywam, a na ta chwile gdy panuje zima,
spaceruje wzdluz wybrzeza i podziwiam pickne zimowe zachody stonica. Cypr uznawany jest rowniez za
miejsce narodzin bogini Afrodyty. W miejscowosci Pafos znajduje si¢ wilasnie Skata Afrodyty. Turysci
1 miejscowi przyjezdzaja tu ze swoja druga poldowka, by oplynaé skate wokot i tym sposobem zapewnic
sobie niekonczacy si¢ milos¢. Trzeba pamietac, ze musi si¢ to odby¢ podczas pelni ksigzycal

Cos$ co uwielbiam, czyli kawa cypryjskal Numer jeden - freddo cappuccino, czyli espresso, 16d i kre-
mowa, stodka, mleczna pianka. Kolejne miejsce na mojej liscie zajmuje oryginalna, cypryjska kawa. Pa-
rzona jest ona w malym dzbanuszku, z dlugim uchwytem - “mbrikia”. Na filizank¢ wody - tyzeczka kawy,
cukier, ktéry dodaje si¢ gdy woda jest nadal zimna. Kawe doprowadza si¢ do wrzenia, a gdy pojawi si¢
piana, nalezy zdjaé garnuszek z grzejnika. Kawa ma oryginalny smak, jest mocna i pije si¢ ja powoli. Ja
réwniez kupilam sobie taki garnuszek i gdy juz bede w Polsce napewno bede taka kawe zaparzac.

W chwili obecnej kawa jest wydawana na wynos, nie mozna usia$¢ na plazy 1 si¢ nia delektowac...
chyba Ze na nielegalu ;) A jest tak dlatego, poniewaz na wyspie wprowadzono system sms. Czyli gdy chce
wyj$¢ z domu jestem zmuszona wyslta¢ wiadomosé na specjalny numer, z cyferkami od 1 do 9, kazda
cyfra przypisana jest innej aktywnosci, np. wyjscie na zakupy, do apteki, czy tez wyjécie na trening. Po jej
wyslaniu dostaje wiadomos¢ zwrotna z pozwoleniem. Limit na osobe to 2 wiadomosci dziennie, kazda
zezwala na 3 godzinne wyjscie z domu. Poza tym godzina policyjna od 5 do 21, restauracje tylko na wynos
1 zakaz spotkan, jedli nie jest si¢ spokrewnionym. Taki obrot sytuacji mnie nie zadowala, ale juz si¢ do
tego przyzwyczailam. Czasem spotykam si¢ ze znajomymi “nielegalnie” na kawe nad morzem, lub wysy-
tam 2 smsy pod rzad, zeby tylko pospacerowac dtuzej na plazy. Czas pokaze co bedzie dalej, na ta chwile
trzeba nauczy¢ si¢ z tym zyc.

Julia Chatupka, studentka TiR
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Centrum Historii Uczelni
Baseny Naszej Szkoty — Wspomnienie na 75-lecie AWF

Kiedy zapisujemy wspomnienia, najczesciej pamictamy o ludziach, ktérzy te histori¢ tworzyli, a prze-
ciez wszystko to co pamigtamy dzieje si¢ w jakim$ otoczeniu, jakim$ miejscu; pomieszczeniu, budynku,
obiekcie sportowym, miescie czy plenerze. Mozna powiedzie¢ - w tle albo drugim planie. A jednak, dos¢
czesto, lepiej pozostaja w naszej pamieci wlasnie miejsca niz osoby z nimi zwigzane.

Nasze Szkola w swojej 75-letniej historii 'V, () Q \v ‘

4
musiala funkcjonowaé ,,gdzie§”, na jakichs N Q

obiektach, poczatkowo nie wilasnych. Jesli cho-
dzi o przygotowanie przyszlych nauczycieli 1
treneréw plywania odbywalo si¢ to na base-
nach miejskich. Wroctaw, pomimo duzych wo-
jennych zniszczen, do$¢ szczesliwie, zachowal
infrastrukture¢ sportowa w stanie, w ktoérym
mozna bylo szybko przywrocic ja do pierwot-
nych funkcji. Obiektem, ktéry oparl sie wojen-
nym zniszczeniom byl kompleks przy ul. Tea-
tralnej - Miejskich Zaktadéw Kapielowych, w
ktérym to wlasnie rozpoczelo sie¢  ksztalcenie
studentéw od chwili powstania WSWT.

Baseny MZK to maistersztyk budownictwa konfica XIX w. Zostaly wybudowane w 1896 r. i zapisaly
si¢ w annalach historii ptywania jako jedne z pierwszych krytych ptywalni na §wiecie.

Zajecia z plywania w ramach ksztalcenia naszych studentéw odbywaly si¢ na basenach nr 1 inr 2.
Basen nr 1 - 25-metrowy jako sportowy, stuzyl réwniez do organizacji uczelnianych zawodow, ktore byty
okazja do integracyjnych spotkan sportowych i kulturalnych studentow.

Na basenach tych powstal
réwniez osrodek  rehabilitacji
dzieci prowadzony przez pra-
cownikow naszej Uczelni. Czesé
zaje¢ dydaktycznych oraz tre-
ningi plywackiej sekcji sportowe;j
byly réwniez prowadzone na ba-
senie AZS-u oraz PaFFaWagu,
ktére stanowily integralna czes¢
kompleksu MZK.

Na czas remontu MZK, w la-
tach 70-tych zajecia ze studen-
tami zostaly przeniesione na ba-
sen 50- metrowy ,,Pod balo-
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nem” przy ul. Lowieckiej. Standard zaplecza sanitarnego i warunki higieniczne mozna bylo uznac¢ za
»polowe”. Byl to bowiem basen pierwotnie - otwaty i przykryty powloka utrzymywana dmuchawami
powietrza i ogrzewany jedynie temperaturg wody basenowej. Zreszta niedtugo potem pod naporem wia-
tru, nie wytrzymal préby czasu. Powrét na baseny MZK, ktére po remoncie stanowily catkiem przy-
zwoita baze dla dydaktyki i sportu przyjelismy z duza ulga. Byl to czas owocnej wspolpracy z Dolnosla-
skim Zwigzkiem Plywackim oraz innymi instytucjami kultury fizycznej i sportu w tym réwniez Ruchem
Paraolimpijskim 1 Olimpadami Specjalnymi.

Nasze zwiazki z szeroko rozumiana kultura, sztuka zaznaczyly si¢ w postaci kreacji pewnych wzorcow
w postaci wspolnych akcendw dotyczacych historii polskiego ptywania i basenéw. Takim spektakularnym
przykladem, o co zadbal prezes MZK Pawel Skrzywanek — z wyksztalcenia historyk, moze by¢ uswiet-
nienie 40-lecia zdobycia pierwszego dla Polski medalu olimpijskiego (Moskwa 1980) przez Agnieszke
Czopek. Okazja ta postuzyla do ceremonii odstonigcia rzezby ,,Plywaczki” na basenie nr 2 MZK wyko-
nanej przez rzezbiarza Stanistawa Wysockiego, autora stynnej wroclawskiej ,,Powodzianki”, naszego
absolwenta i w latach 70-tych ub. wieku pracownika Zaktadu Sportéw Wodnych i Zimowych AWE.

Ani na chwile nie opuszczala nas jednak nadzieja
na realizacje inwestycji Uczelni jaka miala by¢ bu-
dowa basenu na terenach Stadionu Olimpijskiego,
ktéra dopetnita si¢ w 2002 roku.

Po 50 latach wspolpracy z MZK, od 1 wrzesnia Plywam:;:;; '\MLrIc-i::\s\:g:d:azgng’;:li(i:go 35w
2002 r. Kryta Plywalnia AWF (od 2004 r. im. Bog- T W y ﬁ.

dana Czabanskiego) stala si¢ miejscem dla realizacji
celow dydaktycznych studentéw AW oraz sporto-
wych dla Sekcji Plywania AZS AWF. Stanowila réw-
niez miejsce imprez sportowych rangi ogélnopolskiej
takich jak Zawody Pucharu Polski z udzialem czoto-
wych zawodniczek 1 zawodnikéw Polski w tym mi-
strzyni olimpijskiej Otyli Jedrzejczak, Zawodow Me- ? : A iy
moriatlowych Marka Petrusewicza, Paraolimpijskich M o A T

s AR

Mistrzostw Polski , i miedzynarodowych meczéw HOBET:

4

ﬁh © Q00w W

; . SN SupRb vemeseveyiei
L PIALOG ciccom F% ey s @i

P —

Polska -Czechy — Stowacja oraz wielu, masowych im-

prez; jak dla przykladu - Zawody Familycap itp. ST T
UROCZYSTE OTWARCIE i blok | - sobota 17.11.2007 od godz. 13.50

Warto tCZ pamietaé ZC przygotowanie studen— BIEG MEMORIALOWY i blok Il - niedziela 18.11.2007 godz. 9.30
>

tow do pracy w charakterze nauczyciela, trenera, fi-
zjoterapeuty to takze zajecia na wodach otwartych w ramach obozéw letnich w Sierakowie, Nowej Wi,
Olejnicy gdzie plywalnie tworzyli sami studenci na jeziorach, cho¢ trzeba zaznaczy¢, ze wybudowanie
basenu (25 m) w Olejnicy bylo w swoim pierwotnym zamiarze przedsigwzigciem realizowanym dla celéw
dydaktycznych przedmiotu plywanie. Nie mozna wigc nie doceniac¢ roli olejnickiego basenu dla dydak-
tyki, szczegolnie w przygotowaniu studentéw w zakresie bezpieczefstwa na wodach 1 ratownictwa wod-
nego.
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W naszej pamigci oraz studentéw studiéw zaocznych lat 80-tych 1 90-tych pozostana baseny w Jeleniej
Gorze (basen Wyzszej Szkoty Wojsk Radiotechnicznych) czy nawet basen w hotelu ,,Skalny” w Karpaczu
oraz basen Szkoly Podstawowej nr 2 w Lubinie.

O kazdym ze wspomnianych basenéw mozna napisa¢ odrebna histori¢ lecz dla mnie jedna rzecz taczy

je niepodzielnie — to ,,ulotny” zapach chloru. Teraz gdy bedac emerytem chce przywolaé¢ wspomnienia
mojej 50-letniej wedréwki po basenach, dolewam do wanny ACE.

|
|

Mirostaw Filon — nauczyciel akademicki w Zaktadzie Plywania AWF w latach 1966-2016
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Bte¢kitny prostokat

Zanurzasz si¢ w szumie wody 1 zgietku ludzkich gloséw

Stajesz nad blekitnym prostokatem jak wedkarz

Poruszasz si¢ wzdluz jego terakotowego brzegu

Patrzysz przez wodg a biad paralaksy nie zmienia twych osadow
To upowaznia ci¢ do bycia quasi-dyrygentem

Chcesz co$ zmieni¢ na lepsze tym, ktorzy sa w wodzie

Uzywasz dzwigkow i gestow - jak jakis§ choreograf

Oni pokonuja kolejne ,,0d $ciany do $ciany”

Jak smyczek skrzypiec, by wydobyé odpowiedni ton

Ty kontrolujesz aby robili to coraz dokladniej i szybciej.

Czas odmierzany jest utamkami sekund przechodzacymi w godziny
Zazdroscisz tym co plywaja, ze ich pot obmywa woda,

Oni chcieliby by by¢ juz w suchej szatni.

Twoj tembr glosu wydaje si¢ coraz stabszy i zmieniony
Wieczorem zmeczenie staje si¢ znuzeniem

Sprawdziany kontrolne nie dajq satysfakcji

Klopot z zasnieciem, a kiedy zasypiasz, $ni ci sic Michael Phelps

Czekanie na Godota

Mirek Fiton 2016
Zycie postakademickie
Zmienil biblioteke
Na filmoteke
I dwie potki na apteke.
Mirek Fiton 2021
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Pisza dla nas

Rys historyczny nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia z pitki noznej
na AWF-ie Wroctawskim

Z chwila powolania Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, w jej ramach organiza-
cyjnych rozpoczal swoja dziatalno§¢ naukowo-dydaktyczng Zaklad Zespotowych Gier Sportowych kie-
rowany przez dr Antoniego Szymanskiego (1950-1972). Zaklad ten stanowil fundament powotanej Ka-
tedry Zespotowych Gier Sportowych (lata 1993-2002, kierownik Katedry prof. Dr hab. Zbigniew Naglak;
lata 2002-2007, kierownik Katedry prof. Dr hab. Ryszard Panfil; lata 2008-2020, kierownik prof. Dr hab.
Andrzej Rokita) W 2020 roku w wyniku restrukturyzacji jednostek Uczelni przywrécono nazwe pier-
wotna, to jest Zaklad Zespolowych Gier Sportowych, na ktérego czele stanat dr Ireneusz Cichy.

- pitki noznej. W srodku
. prof. A. Szymariski

. Ekipa WSWF w Lipsku

| (mecz pitki noznej z DHfK).
Na pierwszym planie:

B. Dziedzic, Z. Sutylo,

L. Makuch, H. Antczak,

R. Piesiewicz, H. Ziobro,

J. Jonkisz
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Dla poczatkowej dzialalno$ci Zaktadu pomyslnym zbiegiem okolicznosci byl fakt, ze przewodzil mu
nauczyciel akademicki z wiedza pedagogiczng i doswiadczeniem zawodowym, dobry organizator i wy-
bitny znawca gier sportowych z pitka, przede wszystkim jednak dr Antoni Szymanski zwracal uwage na
to aby w Zakladzie, w sposéb réwnowazny, rozwijala si¢ nauka jak i tez doskonalil si¢ proces ksztalcenia
studenta.

Prowadzona w Zakladzie Zespolowych Gier Sportowych, a w pdzniejszym okresie w Katedrze Ze-
spotowych Gier Sportowych, dzialalno$¢ dydaktyczna zastuguje na szczegélne podkreslenie. W ujeciu
historycznym analizujac ten proces mozna przyjac, ze przebiegal on w bardzo zaleznych od siebie, ale
merytorycznie istotnie réznych okresach.

W pierwszym z nich (lata 1950-1953) niewielka liczbowo, ale o wysokich kwalifikacjach zawodowych
grupa nauczycieli akademickich w osobach: Antoni Szymanski, Zofia Dowgird, Bolestaw Stupik, Czestaw
Zientarski realizowala program czterech gier zespotowych (koszykéwka, pitka: nozne, reczna i siatkowa)
zapoznajac studentdéw z istotg gier. Wyposazano ich w systematyke ¢wiczen nauczania, uzupelnieniem
tych programéw byly gry i zabawy ruchowe z pitka. Dodatkowo dla konkretnej gry, wyposazano studen-
tow w umiejetnosci nauczania specjalistycznych czynnosci ruchowych. Od 1952 roku rozpoczyna si¢ tez
specjalistyczne ksztalcenie studentéw na stopien instruktora sportu. W latach 1954-1982 systematyczny
wzrost liczby studentéw powoduje istotne zwigkszenie liczby asystentéw. Migdzy innymi w Zakladzie
podejmuja prace nauczyciele specjalizujacy si¢ w problematyce dotyczacej gry w pitke nozna: Mieczystaw
Jednorég, Jerzy Bieliniski. Rownolegle rozpoczyna si¢ ksztalcenie specjalistow na stopnie trenera II klasy.

Formy pracy ze studentami i stale rosnaca ich liczba oraz przesuniecia kadrowe byly powodem kolej-
nego znaczacego uzupelnienia kadr na stanowiskach asystentow. W Zakladzie podejmowali prace nau-
czyciele akademiccy specjalizujacy sie¢ w zagadnieniach z pitki noznej, kolejno byli to: Szymon Mirer, Jan
Calinski, Andrzej Wnuk, Jézef Dzigsko.

L LRSSt~ =~_7 L ) Wt
fot. Ekipa AKP AZS Wroclaw na pierwszym zgrupowaniu w Gorczynie (1983)
Od lewej: J. Nosal, M. Putyra, J. Dziasko, R. Panfil, kierowca druzyny.

L i < \
"
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W latach 1982 - 1990 nast¢puje kolejne racjonalizowanie i modyfikowanie procesu ksztalcenia stu-
dentéw na specjalizacjach instruktorskich i trenerskich z pitki noznej, nie zapominajac u podstaw o
ksztalceniu nauczycieli specjalistow z zakresu edukacji szkolnej. Tradycyjnie realizowany program wzbo-
gacono o nowatorskie tresci z zakresu teorii i metodyki gry w pitke nozna, wykorzystujac w tym wzgledzie
funkcjonujacy przy specjalizacji, Akademicki Klub Pitkarski AZS AWF Wroclaw, uczestniczacy w roz-
grywkach IV ligi senioréw, zalozony przez dr J6zefa Dzigsko (lata 1983- 1990). Zawodnicy tego zespotu
w 100% byli studentami specjalizacji trenerskiej i instruktorskiej. Stanowito to dla nich, jak 1 prowadza-
cych — ,,poligon” doswiadczalny, na ktérym poznawali i jednoczesnie wspottworzyli nowatorskie rozwia-
zania teoretyczne i praktyczne wykorzystywane w szkoleniu pitkarskim. Do wiodacych nauczycieli aka-
demickich ksztatcacych studentéw w tematyce pitki noznej w tym okresie nalezy zaliczy¢ Jézefa Dziasko,
Mariana Putyre, Ryszarda Panfila, Lecha Nowaka, Bogustawa Korczaka, Jarostawa Nosala, Janusza Do-
bosza.

Kontynuujac ksztalcenie specjalistow z teorii 1 metodyki gry w pitke nozna w obszarze ksztalcenia
nauczycieli, instruktoréw 1 treneréw, nastgpowaly kolejne zmiany kadrowe i grupe nauczycieli akademic-
kich specjalizujacych si¢ w dziedzinie pitki noznej uzupeiniali Tadeusz Rzepa, Andrzej Rydzanicz,
Krzysztof Paluszek, Marian Wyrwas, Jerzy Szalifski.

W latach 1991-20006, na skutek nabytej wiedzy i do§wiadczenia nastepuje istotna modyfikacja tresci
programu ksztalcenia instruktorow i treneréw pilki noznej. Jego podstawe stanowilo nowoczesne ujecie
wspolczesnej edukacii sportowca wyrazajacej sie w dazeniu do wszechstronnego jego rozwoju. Tresci
przedmiotu dobierano tak, aby wyposazaly studenta w wiedz¢ i umiejetnosci, ktére pozwola mu na sa-
modzielng realizacje procesu przygotowania ucznia sportowca do udzialu w grze w pitke nozna. Przy
czym tresci te wyraznie zostaly zréznicowane ze wzgledu na sport amatorski i sport profesjonalny. Na
zrbznicowanie tresci pozwolita funkcjonujaca przy specjalizacji w tym okresie(1993-1999), utworzona
przez prof. dr hab. Ryszarda Panfila, Wroclawska Szkota Mistrzostwa Sportowego, skupiajaca uzdolniong
mlodziez pitkarsko z catej Polski. Od 1991 roku nastepuje rzeczywista specjalizacja zawodowa nauczy-
cieli akademickich przygotowujacych specjalistéw pitki noznej, nauczycieli, instruktoréw i treneréw
z ukierunkowaniem na sport amatorski i profesjonalny. Wynikato to zaréwno z odrebnosci celéw ksztal-
cenia zawodowego jak i z zapotrzebowania na rynku pracy. Do lideréw ksztalcenia akademickiego w tym
okresie tworzacych programy edukacyjne dla Sciezki amatorskiej i profesjonalnej, ktorzy inicjowali duza
liczbg konferencji szkoleniowych tworzac Zaktad Pitki Noznej, nalezeli: prof. dr hab. Ryszard Panfil,
dr Jarostaw Nosal, dr Krzysztof Paluszek, mgr f.ukasz Becella.

Od 2007 do chwili obecnej Katedra Zespolowych Gier Sportowych, od 2020 Zaktad Zespotowych
Gier sportowych, ksztalci specjalistow pitki noznej — nauczycieli, instruktoréw i treneréw dla potrzeb
srodowiska szkolnego, oraz amatorskiej i profesjonalnej edukacji klubowej. W 2014 roku z inicjatywy
dr Jarostawa Nosala, wspieranego przez dr hab. Pawla Chmure, dr Tadeusza Rzepe, przy Klubie Spor-
towym AZS-AWF Wroctaw powstata dlugo wyczekiwana Akademicka Szkoétka Pitkarska dla dzieci.
Wraz z dniem 1 wrzesnia 2014 roku ponad 20 chtopcéw w wieku 6 i 7 lat rozpoczelo ksztaltowanie
swoich umiejetnosci pitkarskich. Sekcja korzysta z najlepszych dostepnych we Wroctawiu obiektow Aka-
demii Wychowania Fizycznego. Filozofia ASP AZS-AWF Wroclaw jest nowatorska. Szkétka Scidle
wspolpracuje z odbywajaca si¢ na studiach Wychowania Fizycznego edukacja na nauczyciela i instruktora
pitki noznej, gdzie stanowi istotny element w zdobywaniu przez studenta wiedzy teoretycznej i praktycz-
nej pozwalajacej na samodzielna prace w Srodowisku pitkarskim. Jednym z sukcesow Szkoltki, mimo jej
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krétkiego istnienia, byla mozliwosé wspolorganizacji 1 czynnego uczestnictwa w Migdzynarodowym
Kongresie Treneréw Pitki Noznej ,,All About Football” odbywajacej si¢ we Wroctawiu w 2015 roku. Na
kongresie zostala przedstawiona filozofia pracy z uczniem sportowcem, faczaca u podstaw prace umy-
stowa i motoryczna. Oddzwick wsrdd trenerow byt bardzo pozytywny — pokazal, ze droga, ktéra zostata
obrana jest innowacyjna i warto nia podazac.

R B,
(i e ffe o

fot. Uczestnicy Kongresu podczas treningu pokazowego ,,ALL. ABOUT FOOTBALL” Wroctaw 2015,
w tle prowadzacy zajecia dr J. Nosal.

puad —f— ——

fot. Fragment treningu pokazowego podczas ,,ALL. ABOUT FOOTBALL” Wroclaw 2015, na zdjeciu
uczniowie ASP AZS AWF Wroclaw, trener S. Neska, M. Swigon (asystentka trenera - studentka).
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Do nauczycieli akademickich zajmujacych si¢ ksztalceniem studenta z przedmiotéw o profilu pitkar-
skim oprécz wezesniej wspomnianych dolaczyli dr hab. Marek Konefal, mgr Michat Krdl (ksztalcenie
trenerow pitki noznej I klasy, instruktoréw sportu).

Aktualnie ksztalceniem studentéw w Zakladzie Zespotowych Gier Sportowych w obszarze nauczy-
cielskim, instruktorskim i trenerskim, z przedmiotéw dotyczacych pitki noznej — Teorii 1 metodyki pitki
noznej, Specjalizacji instruktorskiej z pitki noznej, Specjalizacji instruktorskiej z halowej pitki noznej, oraz
Plazowej pilki noznej, zajmuja si¢: dr Jarostaw Nosal od wielu lat lider programowy przedmiotéw,
dr hab. Pawel Chmura, dr Andrzej Dudkowski, dr Krystian Rubajczyk.

Wybitni trenerzy — absolwenci specjalizacji trenerskiej 1 instruktorskiej. O efektywnosci procesu
ksztalcenia specjalistéw z pitki noznej §wiadczy fakt powierzania absolwentom funkcji trenerskich 1 or-
ganizacyjnych w srodowiskach wysoko klasyfikowanych (po nawiasie rok ukonczenia studiéw):

Jozet Kope¢ (kadra narodowa kobiet) 1953

Jednorég Mieczystaw ( najwyzsza klasa rozgrywek w pilce noznej) 1954

Lestaw Makuch( najwyzsza klasa rozgrywek w pilce noznej) 1954

Jan Chmura( najwyzsza klasa rozgrywek w pitce noznej) 1958

Aleksander Papiewski( najwyzsza klasa rozgrywek w pitce noznej)1962

Orest Lenczyk( najwyzsza klasa rozgrywek w pitce noznej)1968

Ryszard Urbanek( najwyzsza klasa rozgrywek w pilce noznej)1970

Jan Calinski ( najwyzsza klasa rozgrywek w pitce noznej) 1971

Wiestaw Pisarski( najwyzsza klasa rozgrywek w pilce noznej)1973

Kazimierz Goérski (kadra narodowa senioréw)1980

Marian Putyra( najwyzsza klasa rozgrywek w pilce noznej)1980

Wiestaw Wojno( najwyzsza klasa rozgrywek w pitce noznej)1980

Lestaw Harapin( najwyzsza klasa rozgrywek w pilce noznej)1980

Wihadystaw Zmuda (kadra narodowa mlodziezowa, senioréw)1982

Ryszard Panfil( najwyzsza klasa rozgrywek w pilce noznej)1982

Figorski Marek( najwyzsza klasa rozgrywek w pitce noznej)1983

Lech Nowak( najwyzsza klasa rozgrywek w pitce noznej) 1984

Bogustaw Korczak( najwyzsza klasa rozgrywek w pilce noznej)1985

Mariusz Kowalski( najwyzsza klasa rozgrywek w pilce noznej kobiet)1985

Grzegorz Kowalski( najwyzsza klasa rozgrywek w pitce noznej)1987

Jarostaw Nosal (kadra narodowa junioréw)1988

Krzysztof Paluszek (kadra narodowa junioréw, najwyzsza klasa rozgrywek w pilce nozne)1989
Wojciech Basiuk (kadra narodowa kobiet)1992

Pawet Barylski (kadra narodowa junioréw, najwyzsza klasa rozgrywek w pitce noznej)1999
Dominik Nowak( najwyzsza klasa rozgrywek w pilce noznej)1999

Pawel Karmelita( najwyzsza klasa rozgrywek w pitce noznej)2001

F.ukasz Becella (kadra narodowa junioréw, najwyzsza klasa rozgrywek w pilce noznej)2002
Yukasz Czajka( najwyzsza klasa rozgrywek w pitce noznej)2009

Piotr Jagiela ( najwyzsza klasa rozgrywek w pilce noznej)2015

Przygotowal: Dr Jarostaw Nosal
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Fotoreportaz

Olejnica zim3a- Regina Kumala
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Znane twarze Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu

Urszula Wtodarczyk — polska lekkoatletka ur. 22 grud-
nia 1965 r. w Watbrzychu. W latach 1991-2000 czotowa wielo-
boistka §wiata zdobywajaca medale na wszystkich kolejnych Mi-
strzostwach Europy, zaréwno halowych jak i na stadionie.
Uczestniczka Igrzysk Olimpijskich w Barcelonie w 1992r., w
Atlancie w 1996r. oraz w Sydney w 2000r., dwukrotna meda-
listka Halowych Mistrzostw Swiata (Toronto 1993 — medal
srebrny 1 Maebashi 1999r. — medal brazowy), Kilkunastokrotna

Mistrzyni Polski. Najpierw startowala w barwach Goérnika
Watbrzych pod okiem trenera Wojciecha Wectawowicza, a potem reprezentowata KS AZS AWF Wro-
claw (trenerzy: Pawel Kowalski, Marek Kubiszewski). Pi¢ciokrotna zdobywczyni Ztotych Kolcow (co-
roczny ranking polskich lekkoatletéw przygotowywany od 1970r. przez magazyn ,,.Sport” oraz PZIA)
w 1993, 1994, 1996, 1997 1 1998r.

Reaebok

A - _

{00 ©

1
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Po ukoficzeniu studiéw zostata asystentem w Katedrze LA
na wroclawskiej Akademii Wychowania Fizycznego przez kilka
lat umiejetnie faczac kariere sportowa z praca naukowo-dydak-
tyczna. W latach 2005-2008 pelnila funkcje prezesa Dolnosla-
skiego Zwigzku Lekkiej Atletyki. W 2016r. zostata dyrektorem
Departamentu Sportu Wyczynowego w Ministerstwie Sportu
1 Turystyki. Od marca 2017r. jest dyrektorem Instytutu Sportu
— Panstwowego Instytutu Badawczego. W lutym 2018r. zostala
wybrana zawodnikiem 25-lecia wroctawskiej Akademii Wycho-
wania Fizycznego.

Urszula Wlodarczyk wielokrotnie rowniez bylta laureatka
Plebiscytu ,,Zycia Akademickiego” na najlepszego sportowca

1 trenera roku. - zdj. arch. pryw. Ligia Poniatowska

Oprac. na podstawie Wikipedii, zdj. internet
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Psychologia na co dzien
Ponadprzecigtna wrazliwo$¢ na Swiat

Czy wiesz, ze 15-20% spoleczenstwa stanowia ludzie o ponadprzeciet-

nej wrazliwosci na $wiat? Co wiecej! U nas na uczelni rowniez mozesz ich

znalez¢ wérdd wykladowcow a na pewno wsrod studentow.

Wysoka wrazliwos¢ czy tez ponadprzecigtna wrazliwos¢ przetwarzania
sensorycznego to... méwiac prostym jezykiem wrazliwszy uklad nerwowy,
ktéry pozwala spojrze¢ na §wiat z nieco innej perspektywy. Nie jest to
zadna choroba, ani dysfunkcja, a raczej ,,dar” do glebszego spojrzenia na
swiat, tylko jak wszystkim trzeba umie¢ nim odpowiednio zarzadzaé, co
niekiedy moze wydawac si¢ trudne i nieoczywiste.

Dr Elaine Aron — psycholog z Kalifornii, ktéra prowadzita dtugoletnie

badania na ten temat wyréznila 4 podstawowe cechy, ktore opisuja ten ro-
dzaj temperamentu u ludzi:

depth of processing — glebokos¢ przetwarzania
e overstimulation — przestymulowanie, inaczej tatwos¢ ulegania przestymulowaniu
e cmotional reactivity and empathy — emocjonalna reaktywnosc¢ i empatia

e sensitive — wyczulenie na subtelnosci.

WWO (wysoko wrazliwe osoby) przez to, ze ich uklad nerwowy jest wrazliwszy maja tendencje do
cigglego szukania sensu, glebi w najzwyklejszych rzeczach. Czesto analizuja te same sytuacje po raz dzie-
siaty doszukujac si¢ czego$ ,,wigcej”. Zamiast najzwyczajniej w §wiecie odpuscic i zajac si¢ czyms innym,
nie s3 w stanie zakonczy¢ tego procesu. Dopoki nie zrozumieja, ze w ich glowie czasami znajduje si¢
,betoniara”, ktéra w koétko analizuje te same rzeczy bedzie im cigzko pokonywac trudnosci i przeszkody
w zyciu. Wtedy rowniez dochodzi do przestymulowania — przemeczenia i gwaltownosci w ich Zyciu.
Puszczaja im nerwy i staja si¢ chaotyczni, albo zasypiaja i odcinaja si¢ od §wiata. Przez to, ze nieswiadomie
pozwalaja swojemu moézgowi pracowac na wysokich obrotach przez wiele godzin po prostu czujg sie
wyczerpani.

Osoby te maja tatwos¢ odczuwania emocji innych ludzi, co daje im mozliwos¢ zaspokajania potrzeb
innych szybciej niz oni o tym poinformuja. Dlatego WWO jest tak bardzo lubiana przez innych. Ludzie
czuja si¢ przy nich bardzo komfortowo. Zaspokajanie potrzeb daje im mozliwos$¢ ksztaltowania swojej
kreatywnosci oraz co najwazniejsze to oni m.in. wynajduja nowe technologie, ktore ulatwiaja zycie.

Wrazliwcy sa wyczuleni na szczegély. Oni mimowolnie zwracajq uwage na bardzo duzo rzeczy i do-
datkowo je zapamigtuja. Nawet podczas drogi na zajecia czy do pracy sa wstanie przytoczy¢ wigcej ele-
mentéw, ktére spotkaly podczas swojej trasy, niz ludzie z normalna wrazliwoscia sensoryczng. Od koloru
auta, ktére stato kolto nich na czerwonym swietle do fragmentu rozmowy przypadkowych ludzi na ulicy.
Dzigki temu mogg ,,wylapa¢” bledy, ktére pozwolg uniknaé problemoéw.
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Rady dla WWO i nie-WWO:

1) Znajdz czas dla siebie.

L]
Po dniu pelnym wrazen, gdzie Twéj mézg jest przebodzZcowany .A’DV \CE
1 nabuzowany nowymi wrazeniami znajdz godzine dla siebie. Mo-
zesz wtedy zamkna¢ si¢ w pokoju, wzia¢ kolorowanki 1 najzwyczaj- . /—__

niej w §wiecie zaczac kolorowac (Uwierz! To naprawde robi robote!) !'

Mozesz tez 1§¢ na spacer, pobiegaé, a moze wolisz rower? Tylko

koniecznie samemu, albo z kims$. Tylko nie rozmawiajcie! Dodat-

kowo poinformuj reszte domownikow, ze musisz poby¢ w samot-

nosci ( przez caly dzien do moézgu nasypales stos réznego rodzaju klocow. Daj mu teraz mozliwosé
pouktadac je w odpowiednich szufladkach, zeby znéw zapanowal porzadek) Przekonaj domownikéw,
ze oni daja Ci godzing dla siebie, a Ty pdzniej dasz im czas dla nich.

2) Ustal swoj rytm dnia. ( ta rada jest warta do zapamigtania dla
kazdego 1 WWO i nie- WWO).

SIS L AR T Czesto promowany jest tekst ,, Ludzie sukcesu wstajg o rano”.

Guzik prawda. Kazdy ma swéj indywidualny rytm dnia. Moze Pan

1) Elaine Aron - ,Wysoko wrazliwi”

Pl Kowalski umie funkcjonowac od 5 rano ijest aktywny juz od 1. sy-

xlalk by¢ siina | wysoko weazlia® gnatu budzika. A moze go nawet nie potrzebuje, zeby wstac. Za to

Ty musisz nastawi¢ 2 budziki i 10 drzemek + wypi¢ 3 kawy, zeby

zaczal funkcjonowaé to odradzam. Oczywiscie nie méwig tutaj
zeby od razu wstawac o 9 — 10 rano, ale moze 6.30 czy 7 rano juz

wystarczy, zeby czuc si¢ dobrze i by¢ produktywnym przez wigk-

1277799999999

szo$¢ dnia. Znajdz tydzien i sprawdz kiedy czules si¢ najlepiej.

3) Nie poréwnuj si¢ do innych.

To jest chyba najwazniejsza rada, ktérej trzeba sie czasami dltugo uczy¢é. WWO maja tendencje do
porownywania si¢ do innych. W sumie jak kazdy... Im szybciej zrozumiesz, ze nie kazdy musi odnajdy-
wacé si¢ w duzym gronie ludzi, w hatlasie i do p6zna w nocy tym wigcej przygodd bedziesz miat do opo-
wiadania na staro$¢. Inny nie oznacza dziwny, a wyrdznia-
jacy si¢ czyms, ale to juz powiniene$ wiedziec.

Malgorzata Ciemna

Zdjecia wykorzystane w artykule pochodza z archiwum
prywatnego autorki.
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Biuro Karier i Rekrutacji

Jak napisa¢ pierwsze CV studenta bez

doswiadczenia?
®
z’ -_— Przeciez w CV najwazniejsze jest dos§wiadczenie. Ty
—_— o nie posiadasz, bo nie miale$ jeszcze pracy. Tej z kolei
g p > ] pracy. 1¢j
o

nie mozesz znalez¢, bo nie masz doSwiadczenia. Brzmi
BIURO KARIER | REKRUTACII jak bledne koto. Napisanie CV studenta lub absolwenta,
CV na praktyki albo CV na staz to trudne zadanie. Na
pewno si¢ zgodzisz. Jest jednak 8 prostych, ale skutecznych wskazowek, jak napisa¢ pierwsze CV, ktore
zainteresuje pracodawcow. Pokaze Ci je w tym artykule. Jesli nie masz jeszcze diugiego doswiadczenia
zawodowego, Twoja mocna strong sg jezyki obce 1 umiejetnosci, ktére zdobyles w czasie praktyk. Dzigki
temu zwickszasz swoja szans¢ na zaproszenie na rozmowe kwalifikacyjna. Wybrales juz program do pi-
sania CV? Zobacz, co wpisa¢ w tre§¢ CV studenta, zeby dostac zaproszenie na rozmowe.

1. Jak napisac pierwsze CV studenta?

Na poczatku zwro¢ uwage na uklad CV, ktory powinienes zastosowac. Na samej gorze powinno si¢
znalez¢ Twoje podsumowanie zawodowe. Najlepiej, jesli zajmie maksymalnie 3 linijki w dokumen-
cie. Tuz za podsumowaniem umies¢ sekcje ,,doswiadczenie”. Piszesz CV bez doswiadczenia? Do-
damy ,,dzialalno$¢ dodatkows”, ,,wolontariat”, , staze i praktyki”. Nastepnie dodamy uzyskane referen-
cje (za chwile dowiesz si¢ dlaczego). Ponizej umies¢ w CV swoje wyksztalcenie. Jesli jestes studentem,
opisz tylko swoje studia wyzsze, a pomifi liceum. Technikum mozesz zostawic jedynie, jesli szukasz moz-
liwosci rozwoju w kierunku zgodnym z profilem Twojego technikum. Jesli nie studiujesz opisz szkolg,
ktorg skoniczyles. Pora na sekcje szkolenia 1 certyfikaty. Tutaj umie$c tylko te pozycje, ktoére moga zain-
teresowac danego pracodawce. Nie ma sensu pisa¢ o kursach, ktére nie przydadza si¢ na konkretnym
stanowisku. Na konicu CV umies¢ swoje zainteresowania. Pamictaj, ze przy krétkim doswiadczeniu albo
jego braku, pierwsze CV napisz na 1 strone. Duza ilo§¢ nieistotnych informacji w CV moze mie¢ efekt
odwrotny do zamierzonego. (...)

interviewme,
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2. Pierwsze CV dla studenta koniecznie zacznij od krétkiego podsumowania

Efektywne CV rozpoczyna si¢ od krétkiego podsumowania zawodowego. Umies¢ te sekcje na samej
gorze CV. Dlaczegor Dzigki temu to ona jako pierwsza (a nie Twoj brak doswiadczenia) zwrdci uwage
pracodawcy. Przedstaw si¢ za pomoca 3-4 zdan i wskaz swdj cel zawodowy. Jak to zrobi¢? Okresl:

Kim jestes? (np. ,,Jestem studentem V roku Marketingu 1 Zarzadzania.”)

Co do tej pory udato Ci si¢ osiagnaé¢/co w Twoim zyciotysie przybliza Ci¢ do wymarzonej pracy? (np.
,,»Zdobylem pierwsze do§wiadczenia marketingowe w agencji reklamowe;j. ”)

Gdzie cheesz pracowac? Jaki jest Twoj cel? (Np. ,,Aktualnie poszukuj¢ stazu/pracy na stanowisku
stazysty w dziale marketingu.”)

Pewnie teraz si¢ zastanawiasz co mozesz opisac jako swoje osiagniecie zawodowe, skoro jeszcze nie
zrealizowalem zadnych praktyk? Pokaz swoja pasje, cechy i umiejetnosci, ktére moga pomodc Ci w zdo-
byciu pierwszego doswiadczenia zawodowego. Ostatnio o pomoc w napisaniu CV po liceum poprosit
kandydat, ktéry nie studiuje 1 nie odbyt jeszcze zadnych praktyk ani stazu. Udalo si¢ stworzy¢ dla niego
ciekawe podsumowanie zawodowe. Brzmialo mniej wigcej tak:

,,Jestem absolwentem liceum, dazacym do zdobycia pierwszego doswiadczenia zawodowego. Spraw-
nie poruszam si¢ w Internecie i znam obstuge Google AdWords i Google Analytics. Swietnie odnajduje
si¢ w $wiecie nowych technologii. Szukam mozliwosci rozwoju jako specjalista ds. pozycjonowania
stron.”

Tak samo zrobi pracodawca. Skutecznie napisane cele zawodowe pokazuja, ze warto Ci zaufa¢ mimo
malego doswiadczenia. Dzicki temu, zwickszasz swoje szanse na zaproszenie na rozmowe kwalifika-

cyjna. (...)

3. Jak napisac pierwsze CV bez doswiadczenia?

Po pierwsze postaw na zdobycie do$wiadczenia. Od czego warto zaczac? Jesli jeszcze studiujesz
imasz mozliwos¢ zapisania si¢ do organizacji studenckich, zréb to jak mnajszybciej. Dlaczego
warto? Otrzymujesz dostep do bezplatnych szkoled, mozliwos¢ zdobycia pierwszego doswiadczenia oraz
znajomosci (czgsto miedzynarodowych). Taki punkt w CV studenta lub absolwenta jest bezcenny! Poza
tym, wigksze organizacje studenckie czgsto maja budzet na dzialalno$¢ i prowadzg cickawe projekty.
W duzej firmie czasami trzeba kilka lat pracy, aby otrzymaé samodzielny projekt. Tutaj jest to znacznie
prostsze, ale na pewno trzeba wykaza¢ si¢ samozaparciem. Sprawdz najpopularniejsze organiza-
cje: ESN, Aiesec, laeste, BEST Gdansk. Jesli dzialasz w organizacjach studenckich lub kotach nauko-
wych, dodaj osobna sekcje w CV -, dziatalnos¢ studencka”. Pokaz projekty, jakie prowadzites 1 konfe-
rencje, w ktorych uczestniczyles. Mozesz dokladnie opisa¢ zakres swoich obowiazkéw, zwlaszcza jesli
wiaza si¢ one z opisem stanowiska, na ktore aplikujesz. Jesli szukasz stazu lub pierwszej pracy, to wazne
sa konkretne kompetencje, ktére posiadasz. Rekruter zwréci uwage na doswiadczenia zdobyte w organi-
zacji studenckiej czy w trakcie wolontariatu. Taka praca to takze mozliwo$¢ zdobycia cennych umiejet-
nosci. Pomysl o takim rozwiazaniu, gdy w Twoim miescie nie ma rozpoznawalnych firm komercyj-

nych. Wazne, aby zdobywa¢ do$wiadczenie, a nie tylko méwic o checi jego zdobycia. (...)
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4. Gdzie szuka¢ pierwszego doswiadczenia?

Jeden z kandydatéw, dla ktérych ostatnio pisalismy CV, po skoficzeniu studiow przez 2 lata szukat
pracy. W czasie konsultacji zapytalismy go, co w tym czasie robil. Odpowiedzial z rozbrajajaca szczero-
$cig "Nic. Przeciez nie bede pracowaé za darmo”. Rozumiem go w 100% i tak jak on chciatabym, zeby
nie bylo bezrobocia ani darmowej pracy w ramach stazu. Niestety, rzeczywisto$¢ jest inna i trzeba si¢ w
niej odnalez¢. Jedli jedyna mozliwoscig zdobycia doswiadczenia sa darmowe praktyki, zréb jel Siedzac
bezczynnie tez nic nie zarobisz. Staz, wolontariat albo praktyki dadza ci inng warto$¢ do Twojego CV dla
studenta. Zapewnia Ci doswiadczenie. Oczywidcie jedli wybierzesz je rozsadnie. (...) Im dluzej jestes
nieaktywny zawodowo, tym trudniej bedzie znalez¢ Ci prace. Wazne: Dla pracodawcy w CV studenta
znacznie cenniejsze sa miesigczne praktyki w zawodzie niz roczna praca dorywcza. Dlaczegor Kazda
informacja zawarta w Twoim CV powinna nie§¢ co§ warto§ciowego dla pracodawcy. Nawet krotkie prak-
tyki, wolontariat, dzialalno$¢ w kotach naukowych pokazuja, ze jestes zaangazowany i chcesz si¢ rozwijaé
w danym kierunku. To takie informacje musisz wyeksponowac¢ w swoim CV. Dam Ci przyklad: Jedna
z kandydatek (studentka psychologii) szukala pierwszej pracy w branzy HR. Przez kilka lat pracowala
jako kelnerka. Dodatkowo zdobyla miesi¢czne praktyki w agenciji rekrutacyjnej. Pierwsze 3 pozycje w jej
CV zajmowala praca dorywcza. Dopiero na samym koncu w sekgji ,,informacje dodatkowe”, znalazla si¢
krotka notka o praktykach zawodowych.

Co zmienilismy? ,,Informacje
dodatkowe” zamienilismy na ,,Staz
w rekrutacji” 1 przenieslismy na sama
gore CV. Dzigki temu kandydatka
z kelnerki stala si¢ idealnym kandy-
datem na stanowisko Junior Resear-
cher w dziale rekrutacjil W opisie
pracy jako kelnerki skupilismy si¢
tylko na tych informacjach, ktore
moga si¢ przyda¢ na konkretnym
stanowisku. Dla pracodawcy najwaz-
niejsze zawsze jest to, co jestes w sta-
nie mu zaoferowac. Skup si¢ na ko-
rzySciach  dla  niego! Opisz je

w swoim liscie motywacyjnym. (...)

5. Jak atrakcyjnie opisa¢ prace dorywcze?

Wiesz juz, ze CV dla studenta powinno zawiera¢ informacje wazne dla danego pracodawcy. Co zrobi¢
jesli kandydujesz np. na stanowisko asystentki, a dotad pracowatas dorywczo w gastronomii. Dopasuj
zakres obowigzkow do konkretnego ogloszenial Jak? W opisie stanowiska skup si¢ tylko na tych obo-
wigzkach, ktére moga by¢ istotne z perspektywy danej rekrutaciji. Co zatem warto podkresli¢ w przypadku
stanowiska w gastronomii, jesli chcesz dosta¢ pracg jako asystentka? Bezposredni kontakt z klientem,
profesjonalna obsluga klienta, wspolpraca z dostawcami, zarzadzanie zamoéwieniami, koordynowanie do-
staw. Co pomingc¢? Utrzymanie czystosci na sali, obstuge kelnerska, przyjmowanie zamdwien, etc.
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6. Koniecznie dodaj referencje do CV dla studenta!

Popro$ o rekomendacje swojego profesora, pracodawce z dorywczej pracy lub kierownika stazu. Taki
cytat, opisujacy wasza wspolprace moze by¢ na wage zlota. Postaraj si¢, aby zdobyte referencje zwieraly
informacje na temat: Jakim jestes pracownikiem? Jak si¢ z Toba wspoétpracowato? Co udato Ci si¢ osia-
gna¢? Dzieki temu pracodawca nabierze przekonania, ze jeste§ godny zaufania. Mozliwe, ze da Ci szanse
cho¢ nie masz wymaganego doswiadczenia!l Alternatywnie mozesz dodac¢ w tej sekcji namiary (imig, na-
zwisko, stanowisko, firma, kontakt) do osob, ktére bylyby sklonne udzieli¢ referenciji np. przez tele-
fon. (...)

7. Skuteczne CV studenta skupia si¢ na tych sekcjach:

Wiesz co w sekcji umiejetnosci dodaje wigkszos¢ kandydatoéw piszaca pierwsze CV absolwenta?
Umiejetnosci migkkie (kreatywnos¢, wielozadaniowos¢, umiejetno$¢é pracy w stresie); znajomos$é MS
Windows i MS Office; prawo jazdy.

Jaka jest warto$c¢ tych informacji dla pracodawcy? Zerowa! Umiejetnosci migkkie do CV moze wpisaé
sobie kazdy. Podstawowa znajomo$¢ komputera i prawo jazdy raczej nie pomoga Ci si¢ wyrdzni¢. Co
mozesz zrobi¢? Poszukaé umiejetnosci, ktore wyrdznia Ci¢ na tle kandydatow. Znasz jakie§ zaawanaso-
wane funkcje w MS Excel np. tabele przestawne? Wspomnij o tym. Wspolpracowalismy ostatnio z kan-
dydatem, ktéry skonczyl liceum i szukal pierwszego wyzwania zawodowego. Dotad nigdzie nie pracowal,
nie podjat praktyk ani dziatalno$ci dodatkowej. Praktycznie nie mial Zadnego do$wiadczenia ani umiejet-
nosci. Podczas konsultacji zapytalismy go, co potrafi robi¢. Okazalo sig, ze sporo czasu spedza w Inter-
necie, poniewaz pisze swojego bloga. Dzigki temu w sekcji umiejetnosci moglismy umiesci¢ wiele cieka-
wych rzeczy! Wygladalo to mniej wiccej tak: biegla znajomos¢ platformy Wordpress (pisze wlasnego
bloga pod adresem.....); prowadzenie fan page’a na Facebooku (600 fandéw w 4 miesiace); marketing
internetowy (Google AdWords, Google Analytics); podstawy programoéw graficznych: Adobe Pho-
toshop; bieglo$¢ poruszania si¢ w sieci; szybkie wyszukiwanie informacji. Czy udalo mu si¢ dostaé
prace? Dostal platny staz w agencji zajmujacej si¢ marketingiem internetowym. W pazdzierniku zaczyna
studia zaoczne. Niezle jak na 19-letnia osobe, ktoéra w czasie pierwszej rozmowy deklarowata brak umie-
jetnosci i doswiadczenia prawda. (...)

8. Piszesz pierwsze CV bez doswiadczenia? To Twoja tajna bron.

Jesli piszesz swoje pierwsze CV i brakuje Ci niezbednego doswiadczenia, koniecznie wykorzystaj sek-
cje “zainteresowania”. Co w niej wpisa¢, aby przyciagna¢ uwage potencjalnego pracodawcy? Na pewno
nie: ,film, sport, moda, muzyka, kino”. Pomysl o ciekawych zainteresowaniach, ktére wyrdzniaja Cig na
tle innych kandydatow. Idealnie jesli uda Ci si¢ dopisa¢ hobby bezposrednio zwiazane ze stanowiskiem,
na ktére aplikujesz. Potrzebujesz przykladu co wpisa¢ do sekeji zainteresowania w CV? Zalézmy, ze
chcesz pracowac jako przedstawiciel handlowy i interesujesz si¢ psychologia. Wpisz psychologia (techniki
sprzedazy i perswazji, negocjacje, wywieranie wplywu

Szukasz stazu w agencji social media? Podaj przyklady zainteresowan, ktére beda zgodne z Twoimi
obowigzkami np. marketing internetowy, prowadzenie fan page na Facebook, pisanie bloga itp
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Zainteresowania w CV dla studenta to wbrew pozorom bardzo wazna sekcja. (...)

Jak napisa¢ pierwsze CV studenta? Mam nadzieje, ze nie liczyte§ na magiczna rade w stylu ,,wpisz to
1 to, a kazdy pracodawca zechce Ci¢ zatrudni¢”. Musisz co$ zaoferowaé pracodawcy, aby chcial Cig za-
trudnié. Nikt nie bedzie oczekiwal od Ciebie 5 lat dos§wiadczenia w branzy, aby przyja¢ Cig¢ na platny staz

albo praktyke, ale mimo to musisz wyr6zni¢ si¢ wérdd innych kandydatow. Dlaczego zacznij zbieraé
pierwsze doswiadczenia 1 umiej¢tnosci jak najszybciej. (...)

PS Nie zapomnij o kwestiach formalnych w swoim CV (RODO)

"/

o

=

)
et

Zr6dlo: https://interviewme.pl/blog/pierwsze-cv-studenta
Autor: Aleksandra Stachecka.

Anna Olszaniska
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Studenckie Towarzystwo Naukowe

Studenckie Koto Naukowe - Occupational Therapy Physiotherapy (SKIN OTP)
przy Zaktadzie Terapii Zajeciowe;j.

Tematyka obejmuje gtéwnie poprawe jakosci zycia 0séb z réznymi
dysfunkcjami poprzez identyfikacje potrzeb i1 wskazanie ergonomicz-
nych rozwigzan umozliwiajacych codzienne funkcjonowanie. Zostato
zalozone 16 kwietnia 2018 roku. Opiekunem SKN jest Pani dr Domi-
nika Zawadzka — wykwalifikowana terapeutka zajeciowa i fizjotera-
peutka, wspanialy dydaktyk.

Wspomniane Koto Naukowe jest wyjatkowe, poniewaz laczy dwa
kierunki i przedstawia studentom mozliwosci tworzenia interdyscypli-

narnego zespolu. Podstawg jest integracja zawodow, ktore Swietnie si¢
uzupelniaja. W zakresie dziatan SKIN OTP znalazla si¢ miedzy innymi organizacja projektu ,,\WIA —
Wspolna Inicjatywa Architektoniczna”, gdzie idzie si¢ o krok dalej i zespoly te poszerzane s3 o studentow
Architektury 1 Wzornictwa z Politechniki oraz Akademii Sztuk Pigknych. W naszym kole skupiamy si¢
na kliencie/pacjencie w centrum, ktéry to stanowi najwazniejsze ogniwo szeroko pojetego procesu reha-
bilitacji. Szukamy informacji i tworzymy nowe w celu zidentyfikowania probleméw , z jakimi spotykaja
si¢ na co dzied np. osoby z niepelnosprawnosciami, osoby wykluczone spolecznie, osoby starsze oraz
poszukujemy praktycznych, funkcjonalnych rozwiazan, ktére mozna wciela¢ w zycie. Oczywiscie do tego
potrzebna jest nauka! Najpierw analizujemy, dopytujemy, potem dajemy rozwigzania 1 wcielamy je w zy-
cie.

Esencje funkcjonowania OTP jest anegdota dotyczaca wrazen studentéw na temat dziatan w SKIN
OTP:

Male streszczenie przebiegu zdarzenq. ..
Wrzesien — wiadomo$é od Pani dr Dominiki Zawadzkiej:
- Kasia, teraz, zaraz potrzebujemy chetnej osoby na bardzo ciekawg konferencje w listopadzie.
Szczegbly potem. Tematyka — interdyscyplinarnosé, Wspolna Inicjatywa Architektoniczna. Decyzja
na wczoraj — idziesz?
Ja — ,,wstydzioch” przy wystapieniach publicznych — ze strachem pisz¢ odpowiedz:

Jak trzeba - to id¢... Raz si¢ Zyje — tematyka znana prawie, ze od podstaw, jako$ to bedzie.

Podsumowanie - jedna z lepszych decyzji tego roku. Jak si¢ okazalo nie taki diabel straszny, jak go
maluja, szczegdlnie jak si¢ wie, o czym si¢ mowi. Przezylam, a do tego przestalam si¢ ba¢ ludzi przy
takich okazjach... Jak si¢ méwi o czyms, co porusza odbiorcéw, nagle strach znika. Odbior pozytywny
jeszcze bardziej pomaga. Jak ma si¢ poczucie, ze to, co prezentujesz ma sens, znaczy cos wiecej, wzbudza
w innych zainteresowanie, emocje, che¢ kontynuacji starych oraz tworzenie nowych projektéw ,to jak to
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moze by¢ niemite? Tak wlasnie jest i bylo w przypadku calego projektu jak i wystapienia na II Dolnosla-
sko-Opolskich Dniach Integracji z prezentacja pt. Wspodlna Inicjatywa Architektoniczna — studencka in-
tegracja miedzyuczelniana.

Podczas takich spotkan nastepuje moment, w ktorym mozesz doswiadczy¢ tego, jak wiele ludzi sig
zjednoczylo, wspolpracowalo, dato od siebie mnéstwo energii, czasu, wiedzy i zaangazowania, aby zrobié
co$ dobrego dla drugiej osoby. Okazalo sie, ze nie zjadajq ci¢ po wystapieniu, ani w trakcie jego trwania
. Tego typu wydarzenia tylko zachecaja do kolejnych akcji. Nawet jesli poczatki sa trudne. To dotyczy
kazdej tematyki, dzielenie si¢ swoja wiedza, nabytymi doswiadczeniami, choéby niewielkimi, jest super.
Dodatkowo, ilez mozna zdoby¢ nowej wiedzy, postuchaé, dowiedzie¢ si¢, co inni ,w swoich zakatkach
$wiata, tworza 1 prezentuja. O tym nie uslyszymy na co dzieni na facebooku, w radio albo w telewizji , jak

juz to raczej od $wigta. ‘

Takiego typu przedsiewziecia naprawde inspirujg i ‘ ‘
motywuja do dalszego dziatania !

Ponizej prezentuje¢ najwazniejsze osiagniecia SKIN _ :
OTP: T

e Wystgpienie studentéw z SKN ,,OTP” na konfe- 4 ‘ '
rencji ,,Innowacje w terapii zajeciowej” Poznan ' £ 4

Uniwersytet Medyczny 2020 - U

e Konkurs ,,Mlode Talenty” sukces finalistki p. Ka-
tarzyny Grudzinskiej w kategorii: ,,Sukces w obszarze dziatalnosci spotecznej”

e Organizacja, uczestnictwo i wystapienia studentéw z SKN podczas XV Forum Integracyjnego ,,Po-
moce Techniczne dla dzieci z niepelnosprawnosciami” organizowanego z inicjatywy Posta na Sejm
p. Stawomira Piechoty 2019.

e  We wrzesniu 2018/2019 roku studenci z SKN uczestniczyli
w mi¢dzynarodowych Targach Rehabilitacyjnych REHA-
CARE i na ich podstawie opracowali Raport przedstawiajacy
nowoczesne rozwiazania dedykowane osobom z réznymi
dysfunkcjami i ich opiekunom.

e Zaproszenie i wystapienie studenta p. Arkadiusza Gnabasika

w Sejmie RP na Parlamentarnym Zespole Os6b niepelno-

sprawnych

e Konkurs ,,Mlode Talenty” sukces finalistki p. Pauliny Pajor w
kategorii: ,,Sukces w zakresie  innowacji” maj 2019r

e Wystgpienie studentéw z SKIN ,,OTP” na konferencji ,,Innowacje w terapii zajeciowej” Poznan
Uniwersytet Medyczny 2019. Wyrdznienie dla p. Arkadiusza Gnabasika za najlepsze wystapienia

podczas sesji studenckiej
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e I Ogdlnopolska Konferencja Naukowa dla Mtodych Naukowcow ,,Wieczér Naukowca 2018 —
Woké! cztowieka", AWF Wroctaw (maj 2018) - wyrdznienie w sesji nauk o zdrowiu pracy p. Pau-
liny Pajor Proces terapii zajeciowej w opatciu o intet- ‘
wencj¢ terapeutyczng dziecka ze spektrum autyzmu. —

AKADEMIA

WYCHowaNIa FIZYCZN

e II Ogdlnopolska Konferencja Naukowa dla Mtodych
Naukowcodw ,,Wieczdér Naukowcea 2018 — Wokot czto-
wieka", AWF Wroclaw (maj 2018) - wystapienie p. Anny
Szwedy pt. Wspolna Inicjatywa Architektoniczna.

e "Sprawni dzi¢ki technice", Politechnika Wroclawska
(maj 2018) - interdyscyplinarne, miedzyuczelniane wysta-
pienie p. Katarzyny Lis Wydzial Architektury PWR oraz
p. Aleksandry Hameli pt. Wspoélna Inicjatywa Architek-
toniczna - interdyscyplinarny projekt na rzecz likwidacji
barier.

e "Wroclawskie Dni Zdrowia Publicznego", Uniwersytet
Medyczny im. Piastéw Slaskich Wroctaw (maj 2018) —
wystapienie p. Pawla Kozlowskiego z Fizjoterapii pt. In-
terdyscyplinarno$¢ zespolu organizacyjnego, a planowanie projektu jako innowacyjne rozwigzanie
wplywajace na skuteczno$¢ przedsiewzie¢ zdrowotnych i spolecznych.

e Gala Wspolnej Inicjatywy Architektonicznej, AWEF Wroctaw (maj 2018) - wystapienia studentow
wszystkich grup projektowych przedstawiajacych projekty Wspolnej Inicjatywy Architektonicznej w
VIII edycji programu WIA

e "Wroctawsko - Opolskie Dni Integracji", Poli-
technika Wroclawska (listopad 2018) - interdy-
scyplinarne wystapienie p. Kingi Kasprzycy Wy-
dzial Architektury PWR oraz p. Katarzyny Ol-
szewskiej z Fizjoterapii pt. Wspolna Inicjatywa
Architektoniczna studencka integracja miedzyu-
czelniana.

e Kongres Zdrowia Publicznego, Warszawski

Uniwersytet Medyczny (grudzien 2018) — wysta-
pienie p. Pawla Koztowskiego z Fizjoterapii pt.
Interdyscyplinarnos¢ jako czynnik zwigkszajacy skutecznosé zespoléw w projektach zdrowotno-

spotecznych.

e SKN OTP jest Kotem, w ktérym studenci pisza artykuly do Zycia Akademickiego
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e II Ogdlnopolska Konferencji Naukowej dla Mlodych Nau-
kowcow ,,Wieczor Naukowca 2018 — Wokot cztowieka"
e Organizacja, uczestnictwo 1 wystapienia studentéw z SKN

podczas XIV Forum Integracyjnego ,,Nowe Pomoce Tech-

certyfikat

wroctaw

niczne dla Oséb z Niepelnosprawnoscia” organizowanego ez BatiicR

z inicjatywy Posta na Sejm p. Stawomira Piechoty.

e Wsp ju 05 Nis winych - ider
ewdraim Wepolne] Incatpy fechtekionlczne
P Tevesy Marek, Dominik Zawadzkic i Hatali Ratajczak Szponi.
g 7a lesztampane knidowanie barier

wersaine.

= S 4

Nagroda — wyréznienie w konkursie na najlepszy projekt

spoteczny 2018 organizowany przz Laboratorium Odpowiedzial-
nego Biznesu

Warsztaty w trakcie projektu ,,Wspoélna Inicja-
tywa Architektoniczna”

Dominika Zawadzka

Katarzyna Olszewska — studentka II roku II stopnia Fizjoterapii
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Kalina
Czy 2021r. bedzie lepszy dla

ALY S KALINA S

Juz wkrétce minie rok od pojawienia si¢ u nas koronawirusa. Mijaja kolejne miesiace, a nadal trwa
trudny dla wszystkich, takze i zespotu , JKALINA”, okres pandemii i zwigzane z nim ograniczenia. To
byl i nadal jest chyba najtrudniejszy czas w calej 38 letniej historii dziatania zespotu, ktéry nigdy wezesniej
nie spotkal si¢ z przeszkodami o takim charakterze. Owszem, byly w okresie dzialalnosci zespotu takie
problemy, ktore wowcezas wydawaly sie trudne do rozwiazania, jak organizacja dalekich wyjazdéw zagra-
nicznych w czasie, gdy paszporty nie lezaly w domu na pélce (to pewnie zdziwi mlodszych czytelnikow,
ale byly tzw. ,,.Skladnice paszportéw”), a wszedzie potrzebne byly wizy. Bylo tez sp6znienie na samolot
w Meksyku w czasie powrotu ze Swiatowego Forum Kultury w 2007roku, co wydawato si¢ skrajnie trud-
nym zdarzeniem, zwigzanym z wielkimi kosztami i ogromnym stresem. Jednak to, co dotknelo nas
w czasie ostatniego roku, potwierdzito ogdlnie znang maksyme, ze ,,pieniadze to nie wszystko” , ze jest
jeszcze co§ wazniejszego niz materialna strona dzialania grupy takiej jak zesp6l ”Kalina”.  Osobiste
kontakty i wspdlne przezywanie emocji, to przeciez jedna z ,,tych rzeczy”, ktore przyciagaja do zespolu
mlodych ludzi. Oczywiscie wazne jest rowniez zdobycie nowych umiejetnosci tanecznych, wokalnych
czy muzycznych ale bez tych specyficznych, zespolowych wigzi spolecznych to nie to....

Pomimo wszystkich trudnosci obiektywnych Zespot Piesni i Tanca AWE ,Kalina” stara si¢ konty-
nuowa¢ w miar¢ mozliwosci swoja dzialalnos$¢ w ,,trybie pandemicznym?”, nadal odbywaja si¢ na specjal-
nie stworzonej platformie ,,E-Préba” zajecia wokalne online, polaczone z przekazywaniem podstaw wie-
dzy o muzyce. Kontynuujemy réwniez proby taneczne z elementami tanica klasycznego, oczywiscie do-
stosowane w swym charakterze
do malej ilosci miejsca, jaka za-
ZWYyCzaj uczestnicy maja w swoich
mieszkaniach.

Nowym pomystem i inicja-
tywa, ktora wyszta od Rady Ze-
spotu jest réwniez przygotowanie
serii krétkich filmoéw instruktazo-
wych ,,Jak ubiera¢ 1 nosi¢ str6j lu-
dowy...” Zapominamy czg¢sto, ze
dla mlodych ludzi, ktérzy przy-

chodza na studia w wieku 19-20
lat podstawowym strojem jest t- shirt i jeansy, wiec ubranie stroju ludowego, skladajacego si¢ czesto
z kilkunastu kolorowych elementéw stanowi nie lada wyzwanie. Dowiaduja si¢ przy okazji co to takiego
,podgardle”, , kabatka” czy ,,korona” i w jakiej kolejnosci si¢ je zaklada, aby nie zniweczy¢ swoich staran
1 koficowego rezultatu....

Koncowka roku 2020 to byl takze czas kontynuacji naszych Otwartych Lekcji Tanca, tym razem
w kolejnym odcinku oméwilismy i pokazaliémy jak nauczy¢ si¢ kolejnego polskiego tanica narodowego —
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kujawiaka. A propos polskich tancéw naro-
dowych, nalezy doda¢, ze wzi¢lismy réwniez
udzial w zbieraniu podpiséw pod wnioskiem
o wpisanie poloneza na Swiatows Liste Re-
prezentatywna Niematerialnego Dziedzic-
twa Kulturowego Ludzkosci UNESCO. To
akcja zainicjowana przez Instytut Muzyki
i Tafica, Balet Dworski Cracovia Danza oraz
Polska Sekcje CIOFF, ktorej ,,Kalina jest
czlonkiem.

Pod koniec ubieglego roku udalo si¢
réowniez zrealizowac planowang wczedniej
lekcje muzyczno-taneczna w jednym z dzia-

tajacych przedszkoli, w czasie ktorej nasz in-

struktor muzyczny- Tomek Kolbuszewski wraz z kalinows para taneczng uczyli dzieci muzyki i tanca -
krakowiaka. Udalo nam si¢ takze uzupelni¢ cz¢$¢ brakéw w naszej garderobie i poczyni¢ niezbedne
naprawy i renowacje, gdyz stroje szybko traca na swej ,,Swiezosci” 1 wymagaja czg¢stej renowacji i drob-
nych czy nawet, po pewnym czasie wigkszych napraw.

Okres $wigteczno-noworoczny tradycyjnie juz, to byt okres koled 1 zyczen, udalo nam si¢ zdalnie
nagrac i polaczy¢ rozproszone po calym kraju glosy naszych wokalistow i ztozy¢ z nich jedna kolede
»Przybiezeli do Betlejem”. Zlozylismy tez muzyczne Zyczenia naszym seniorom, a takze uczestnikom
uczelnianego spotkania oplatkowego.

Styczen zaskoczyl nas wszystkich nietypowymi dla Wroclawia zimowymi krajobrazami. Osnie-
zone drzewa i biate potacie sasiedniego Parku Szczytnickiego zmobilizowaly nas do zorganizowania szyb-
kiej, zimowej sesji fotograficznej. Czesto brakuje nam zdje¢ w zimowych plenerach, ktére pdzniej mo-
ghbysrny wykorzystaé¢ np. do kalendarza ,,Kaliny” a padajacy i tak rzadko we Wroctawiu $nieg topnieje
tak szybko, Ze najczesciej nie zdazymy zrobic takich zdjeé. Tym
razem, dzigki wickszej dyspozycyjnosci czltonkéw zespolu
w czasie pandemii ( to jeden z niewielu pluséw) nam si¢ to w
petni udato. Wdzigcznym obiektem do takich sesji fotograficz-
nych jest stary, drewniany kosciolek, ktory znajduje si¢ w Parku
Szczytnickim, ktory tak juz wrost w krajobraz parku, Zze wszyscy
uwazaja go za jego staly, odwieczny element, ktory byt pewnie,
jeszcze wezesniej niz przybylo tu samo miasto (?). Nic bardziej
mylnego, owszem - teren obecnego Parku Szczytnickiego, to
dawna wie$ Szczytniki, do ktorej przyjezdzali na spacery dawni
Wroclawianie juz prawie 300 lat temu, ale sam koscidlek stoi
w tym miejscu od roku... 1913! Stary koscidlek p. w. $w. Jana
Nepomucena, pochodzacy z przetomu XVIi XVII w. zostal tu
przeniesiony i ponownie zlozony z terendéw obecnego Kedzie-
rzyna Kozla z okazji Wystawy Swiatowej, ktéra wéwczas odby-

wala si¢ we Wroclawiu .
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Wiosng planujemy kolejng, wyjazdows sesje¢ fotograficzna w plenerze, ktéra na pewno da nam wiele

kolejnych, ciekawych zdje¢ do wykorzystania w naszej dziatalnosci promocyjnej, a takze naszego Biura
Promocji Uczelni.

Tak jak kazdy sportowiec trenuje, aby wystartowa¢ w zawodach, tak kazdy artysta poswigca czas na
probach, aby zaprezentowac si¢ na publicznych wystepach. W obecnych, pandemicznych czasach to na
razie niestety malo realnym ale pojawil si¢ pomyst prezentacji zespotu w przerywnikach artystycznych
na marcowej Gali Plebiscytu ,,Zycia Akademickiego” na najlepszego zawodnika i trenera..., ktéra zreszta,
co zrozumiale w obecnej pandemicznej sytuacji réwniez bedzie si¢ odbywac online. Niemniej w oczeki-
waniu na powr6t do petnej normalnosci i osobistych spotkan, umozliwiajacych realizacje artystycznych
planéw zespolu na rok 2021 jest to wazny i pozyteczny impuls dla wszystkich, ktérym ,,Kalina” jest
bliska.

Aleksander Sobera
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Klub G6rski OLIMP

Funkcjonowanie KG Olimp w czasach pandemii

Pandemia trwa juz niemal rok. W tym czasie kazdy z nas musial
si¢ przyzwyczai¢ do obecnych realiéw i adoptowaé. Zycie do jakiego
byliSmy przyzwyczajeni drastycznie si¢ zmienito, pomimo tych prze-
ciwnodci nasz klub wyszed! obronna reka. Przemieszczanie sig jest

od dluzszego czasu utrudnione, zamykane sa miejsca noclegowe, im. Tomka Nowaka

szlaki gorskie oraz powstajg prawa ograniczajace ilos¢ uczestnikow, 3' I M F
co mocno okroito nasza grupe, jednak dzigki temu osoby, ktére po-

., . .. L - . AWF WROCLAW
zostaly mocno zacies$nily wiezi. Wspolnie laczaca nas pasja pomogta

nam przetrwac te trudne chwile oraz dala motywacje¢ do aktywnego

spedzania wolnego czasu.

Chcemy si¢ dzieli¢ z innymi studentami naszg pasja do gorskich wedrowek oraz wspinaczki. Swoim
zachowaniem udowadniamy, ze mozna nadal spetnia¢ swoje marzenia oraz aktywnie spedzac czas i po-
znawa¢ nowych ludzi.

Przedstawie ponizej wydarzenia, ktére udato nam sie zrealizowa¢ w okresie wakacyjnym oraz w se-
mestrze zimowym.

Tatry 10-14.06.2020 .

Strona |46



#wiedza #sukces

nowAy,
oS 4,

Zycie Akademickie — Newsletter luty 2021
Pismo spolecznodci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu e

D o2
Ry A
S o
P 8
=)

m
fo}

A o

e Wroga

Dachstein 20.08.2020 r.

Tatry 13-15.11.2020 .

Sleza - Wigilia Olimpowa 18.12.2020 r.
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Karkonosze 06-09.01.2021 R.

Wigkszo$¢ z nas rowniez spedza bardzo aktywnie swéj wolny czas na szlakach oraz na $ciankach
wspinaczkowych.

Mam nadzieje, ze ten wizualny dowdd naszej dzialalnosci pobudzi w kims$ cheé do dziatania, a kto
wie? Moze nawet kto§ zechce wstapi¢ w szeregi naszej olimpowej rodzinki

Z gorskimi pozdrowieniami,

Agata Gutmanska

Prezes KG Olimp
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Wydawnictwo
Zapowiedzi wydawnicze

Magdalena Gawronska, Alicja Skiba, Agnieszka Wo6jcik-Grzyb,
50 tamancow jezykowych dla wigkszych 1 mniejszych (2021)

Mowienie, chociaz czynnosé catkowicie naturalna dla zdrowego
czlowieka, wcale nie jest latwa sztuka. Aby mowa byla pickna,
plynna i przede wszystkim wyrazna, musi by¢ systematycznie Cwi- SRR

czona. W ksiazce omowiono pokrotce, jakie bledy popelniam Al Skiba
At ; * P , ] ¢, Y pop ¥ Agniesziar Waeite-Grayb
mébwiac, opisano wady wymowy, ktére moga by¢ spowodowane

ztymi nawykami lub nieprawidlowosciami budowy aparatu mowy,

przedstawiono tez kilka przykladowych ¢wiczen pomocnych w rozruszaniu narzadéw mowy. Gléwna
cz¢$¢ opracowania zajmuja famance jezykowe bedace doskonalym sposobem na poprawienie dykcji. Au-
torki przygotowaly 50 takich zabaw stownych. Catoé¢ wzbogacajq zabawne rysunki 5-letniej Poli.

Sport
Informacje

W 20-21.02 w Toruniu odbyly si¢ 65. PZLLA Halowe Mistrzostwa Polski.

Wsrod zawodnikéw reprezentujacych naszg Uczelnie oraz KS AZS-AWE Wroclaw srebrne medale
zdobyli:

sztafeta kobiet 4x200m w sktadzie:

Jagoda Mierzynska (studentka AWEF Wroctaw),
Joanna Linkiewicz,

Agata Forkasiewicz,

Weronika Chojka (studentka AWEF Wroclaw)
skok o tyczce kobiet: Anna Y.yko

skok o tyczce mezczyzn: Robert Sobera

skok w dal mezczyzn: Mateusz Jopek (student
AWEF Wroctaw)

Szczegdlowe wyniki na stronie

Gratuluyjemy wynikéw 1 mocno trzymamy kciuki za

kolejne starty.
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Kartka z kalendarza
28 luty

1825 — Zawarto uklad rosyjsko-brytyjski ustalajacy gra-
nice miedzy Alaska a Kanada.

1892 — Niemiecki konstruktor Rudolf Diesel opaten-
towal silnik spalinowy.

1904 — Zalozono klub sportowy SL Benfica.

1922 — Egipt uzyskal niepodlegtos¢ (od Wielkiej Bry-
tanii)

1854 — Zalozono amerykanska Parti¢ Republikariska.

1933 — Po splonigciu w wyniku podpalenia w nocy
z 27 na 28 lutego gmachu Reichstagu w Berlinie, prezy-
, dentPaul von  Hindenburg zostal  nakloniony
przez Adolfa Hitlera i Franza von Papena do podpisa-
nia dekretu O ochronie narodu i panstwa, ktory na ty-
dzien przed przedterminowymi wyborami do Reich-
stagu zawieszal czasowo podstawowe prawa obywatel-
skie zawarte w konstytuciji.
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Struktura DNA

1935 — Amerykanski chemik Wallace Hume Carothers wy-
nalazt nylon.

e
Cukier (5)

1941 — W Bogocie zalozono klub pitkarski Independiente
Santa Fe.

1948 — W swym pierwszym oficjalnym meczu reprezenta-
cja Polski w pilce siatkowej mezczyzn przegratla w Warsza-
wie z Czechostowacja 2:3.

1953 — Amerykanin James Watsoni Brytyjczyk Francis
Crick oglosili, ze na podstawie rentgenograméw odkryli struk-
ture DNA.

1959 — CIA 1 USAF wystrzelily pierwszego w historii satelit¢ orbity polarnej Discoverer 1.
1960 — Zakonczyly si¢ VIII Zimowe Igrzyska Olimpijskie w amerykaniskim Squaw Valley.
1974 — USA 1 Egipt wznowily stosunki dyplomatyczne, zerwane w 1967 roku.

1975 -W katastrofie na stacji Moorgate w londynskim metrze zginely 43 osoby, a 74 zostaly ranne.

2001 — Okoto 400 oséb zostato rannych w trzesieniu ziemi o sile 6,8 stopnia w skali Richtera z epi-
centrum kolo stolicy amerykanskiego stanu Waszyngton Olympii.
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y 2005 - Amerykanski miliarder Steve Fossett rozpo-
— .--—‘ﬁ\; czal solowy lot dookola §wiata na pokladzie samo-
lotu GlobalFlyer.

2009 — Justyna Kowalczyk zdobyla zloty medal w
biegu na 30 km technika dowolna na Mistrzostwach
Swiata w czeskim Libercu

‘—:A‘( 2010 — Zakoriczyly si¢ XXI Zimowe Igrzyska Olim-

VANCOUVER 2010  Diskicw kanadyjskim Vancouver.

2013 — Papiez Benedykt XVI zrezygnowal z urzedu.

Oprac. Ligia Poniatowska

Zrédlo: Wikipedia

Fot. Internet
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Anegdoty Henryka Nawary

Handel obwozny

Pod méj domek, ktéry zajmowalem w Olejnicy,
podjechaly na rowerach dwie mieszkajace w sasiedniej
wsi kilkunastoletnie dziewczynki. Zaproponowaly mi
kupno $wiezych owocéw 1 warzyw prosto z koszyka.
Zbieraly pieniadze na ksiazki i zeszyty do szkoly.

— Pomidory pan kupi? — zapytaly bez zbednych ce-

regieli.

— Kupig, pod warunkiem, Ze sa z ogrodka, a nie ze
szklarni.

— Z ogrédka —  skwapliwie przytaknely.

Wziatem kilogram.

— A ogdrki pan kupi? — zorientowaly sig, ze trafily
na dobrego klienta.

— Tez z ogrédka? — upewnitem sie.
— Tak, z ogrodka.

Kupitem nastepny kilogram.

— A jaja pan kupi?
— Z ogrodka? — zazartowalem.
— Niel Od kuréw! — padta odpowiedz.

Kupilem wszystkie.

H. Nawara
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